svazek 34

Y/ (A
Jak rozchodit
rozchody



Jak rozchodit
rozchody



Jak rozchodit
rozchody

Markéta Vostrad

Medunka
Svazek 34/17



Autorka Markéta Vostra je zndmad prazskad vykladacka Tarotu,
astrolozka, spisovatelka a terapeutka. Na svém konté ma jiz kniby
Vostra $kola zivota, Vostra draci stezka, detskou knibu Kouzelny kra-
sohled. V Knibovnicce Meduriky vyslo od této autorky jiz Znameni

v nas a Navraty k sob¢.

© Markéta Vostra, 2017
ISSN 1804-655x
ISBN 978-80-905889-9-8



Meduiika

UVOD

Kde Ze jsou ty casy, kdy rozvod byl naprosto nepiipustnou za-
lezitosti. Vyvoj el dal a nastal ¢as, kdy rozvod ¢i rozluka jiz mozna
byla. Téma rozvodu vsak pfesto ztstavalo nékde na okraji spole-
Censtvi jako nepfijatelné ¢i jako dehonestujici tradi¢ni rfad rodiny.
Na rozvedené se hledélo jako na ty, ktefi néco nezvladli. Neprosli
zkouskou schopnosti Zit v paru, neudrzeli rodinu.

Nebudeme se obsirngji zaobirat tim, co zptsobilo dramaticky na-
rust rozvodovosti, zda nastupujici rovnopravnost Zen, kterd umoz-
nila vyvazat se z funkéni ¢i v hor§im pfipadé nefunkéni vztahové
prazdnoty, nebo ze vztaht, které nebyly slucitelné na zadné Grovni,
a mnohdy $lo doslova o zdravi ¢i o Zivot. Vyvoj opét pokrocil
a dnes manzelska instituce znamena pramalo. Nepovedlo se? Ne-
vadi. Vzdyt dnes je skoro kazdy jednou ¢i dvakrat rozvedeny. Neni
duvod se snazit prekonavat se, tolerovat, riist prostfednictvim dru-
hého. Je snadnéjsi najit nékoho, kdo odpovida vyvojové fazi do-
ty¢ného, ze které se nehodld pohnout, a jede se dal, vétsSinou
k dalsimu rozvodu ¢i rozchodu. Jak velmi trefn€ poznamenala jedna
7ena: ,Clovék se dvakrit, tfikrat rozvede, a je po Zivoté.

A tak zatimco v roce 1990 se konalo 90 953 svateb a 31 376 roz-
vodu, v roce 2010 se konalo 46 700 svateb a 30 800 rozvodu. Ziskali
jsme tak smutné prvenstvi ve svété. Na druhou stranu, jesté mno-
hokrat v této knize budeme hovofit o osvobozeni se ze svazku,
ktery byl nevyhovujici a strastiplny pro jednoho ¢i oba partnery.

Jako astrolozku mé samoziejmée zajimalo, co zpusobilo tak velky
nartst rozvodovosti v roce 2010 a dale. Jednim z hlavnich ukazatela
se zda byt pfechod planety Uran ze znameni Ryb do znameni Be-
rana. To se odehrilo 29. kvétna 2010. Uran je principem osvobozenti,
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rebelstvi a revoluce. Energie zac¢ala mocné rozrusovat to, co se stalo
rigidnim, bezobsaznym a svou stagnaci zoufalym.

Asi Uplné prvni rozchod byl ten, ktery zosnovala Lilith, prvni
Zena Adama. Buh stvoril Adama i Lilith ze stejné hliny. Lilith se citila
Adamovi rovnocennd a nechtéla tudiz pfijmout podradnou tlohu,
a to zejména v sexualité. Kdyz pochopila, Ze Adam jeji pravo ne-
uzna, opustila jej. Adam prosil Boha, aby ji pfivedl zpatky. KdyzZ se
i presto odmitla vritit, byla prokleta jako démon, kterému se mimo
jiné pfipisuje smrt novorozenych déti. Adam dostal jako svou dru-
hou Zenu Evu, ktera byla stvofena z jeho Zebra a byla poddajna
a poslusna. Lilith se do raje vratila v podobé¢ hada, ktery podnitil
Evu, aby s Adamem okusili zakdazané jablko poznani.

V nasledujicich kapitolach se tedy podrobné podivame nejen na
to, jak rozchodit rozchody a rozvody, ale také na cykly ristu, a tedy
znacné pravdépodobnosti, Ze se v nds a tim i v partnerstvi vyvojove
cosi pohne — a uZ nic nebude tak jako pfedtim. Nejprve se pro-
jdeme casovou osou od poceti az... abychom zjistili, ve kterych le-
tech v ramci Zivotnich cyklt na nds ¢eka to, co mize vypadat jako
velké askali. Pokud si viak dokaZeme spravné pojmenovat to, co
se v dany cas déje, mame zna¢nou Sanci poznané transformovat
a vyuzit pro svij dalsi rast a vyvoj. Samozifejmé Ze se muze stat
i opa¢né — pohlti nds pocity marnosti, bezutésnosti ze stile stejného
opakovani téhoz. Potfebujeme se tedy naucit fici DOST! bezbte-
hému smutku ¢i hnévu a vstoupit opét na pevnou pudu nasi zivotni
cesty.
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VRACIME SE NA ZACATEK

Rozchod je urcita definitiva, mala smrt. Odumira v nas otisk dru-
hého, toho, ktery na nas mél po riznou dobu znacny vliv. Mél klice
k nasemu srdci. Dostal se nam pod kiiZi, ba se tam piimo zadrel,
a ted vime, Ze je konec. Nestoji o nds, nechce nas. Zivot ho povolal
jinym smérem a nam nezbyva neZ tuto skutecnost, byt sebebola-
vé&jsi, piijmout, vyrovnat se s ni a to zadfené pod kuzi nechat vy-
stoupat k povrchu a zahojit. Cas rozchodu je ¢asem nutnosti
maximalni lasky a laskavosti k sobé samému, protoZe nikdo jiny
nam tuto dobu i pfes mozné snahy okoli neusnadni. Je to ¢as zno-
vuzrozeni za zna¢nych porodnich bolesti. Znovuzrozeni do podoby,
kterou nam urcuje byti samo.

Pojdme se pfenést na okamzik do svéta neprojeveného byti, do
svéta vibrujictho moZznostmi, které je potfeba teprve rozpoznat
a hlavné zazit. V oddéleni planovani stoji fronta dusi ¢ekajicich na
svou prilezitost. Kazda si drzi srolovany seznam piani a pozadavku,
na ¢em ve svém dalSim Zivoté zapracuje. Co potiebuje odstranit, co
napravit, co posunout dal. Nekonec¢na prace zvana zivot a jeho pro-
mény. Ve stavu bez téla se to zfejmé planuje snadno. Okamzikem
zrozeni uz pocitujeme vse doslova a do pismene na sob¢é samém.
Budiz slava hmotné realité, kterd nas skrze radost i bolest nuti k vy-
voji, a tedy k tomu, co jsme kdysi v oddéleni planovani dostali be-
felem ¢i k cemu jsme se hlasili zcela dobrovolné. Ve stavu soucasti
s veskerenstvem jsme veédeéli, kdy a s kym se setkdme, zamilujeme
i rozejdeme, a plan pro nas vyvoj byl naprosto souladny a pocho-
pitelny. Oddéleni zrozenim, postihnuti ztratou paméti i tim, kym
doopravdy jsme, vydali jsme se na zivotni drahu, na které se po-
stupné a v presny cas setkavame s témi, ktefi nam vSemoznymi
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zpusoby umoznuji zazit nas velky plan. To funguje samoziejmé
oboustranné. Cennymi jsme si navzijem. A tak se muZe piihodit,
Ze naSe nejmilejsi a nejblizs§i duSe na sebe vezmou nelehky ukol
pomoci nam ke kyzenym vysledkim. Kupiikladu se duse rozhodne,
Ze se procvi¢i v osvobozovani nitra od zavislosti na druhych.
Hupsne do téla a rozehraje d¢€j. Pochopitelné je nesmirné zavisla,
a navic to o sobé netusi. Citelnost sebe sama je do urcité faze za-
halena a nepfistupnd. Blizkd duSe se uvoli sehrit tu nejuzitecnéjsi,
ale zdroven nejtézsi roli naseho budouciho Zzivota a hupsne do ji-
ného téla. Odviji se realita a zavisly se tedy v urcité Zivotni chvili
setka s naprosto nezavislym. Rozehraje se drama vasnivé lasky, che-
mie pfitahuje mocnou silou, stejné jako spole¢ny tkol. Bez chemie
by se to totiz rozhodné neobeslo a s chuti bychom se svému t€z-
kému Gkolu vyhnuli. OvSem to neodolatelné puzeni svadi a svadi.
Cim je vét3i a nepiekonatelnéjsi, tim v&tsi naloZ spolecné price lze
ocekavat. Nezavisly Zije svobodny ¢i ¢asto pouze velmi sobecky
Zivot a zavisly trpi, trapi se, place, vyhrozuje, ale s ni¢im nepohne.
A tak je tomu stale dokola, dokud se zavisly neza¢ne osvobozovat,
samozfejmé vnitiné. Dokud bude ulpivat, budou situace tristni
a dramatické. Jakmile uvolni své nitro od davnych programi, za¢ne
se zivot odehravat mnohem pifjemnéjsim zpltsobem, situace se po-
stupné zklidni. Uvolnény prostor pak mohou zaplnit dalsi blizké
duse, které vsak nemusi jiz svym kondanim poukazovat na nase ne-
zvladnuté ukoly.

Bohuzel se lidstvo stile uci spis skrze tézké a dramatické pro-
zitky neZ skrze radost a Stésti, to znamena ucit se dobrovolné
a s laskou. Ovsem stdle jest¢ mnohem vice vézime v nedobrovol-
nosti, diky které musime obcas vyryt bradou brazdu v kdejakém
kalu, nez pochopime, o¢ se hraje. Poté pfijde mozna i poznani, ze
tento postup byl jediny mozny, pokud chceme dosahnout vysledkii,
ke kterym jsme se kdysi v oddéleni planovani zavazali. Druha moz-
nost je, ucit se tedy dobrovolné a s laskou piijimat bolesti ristu.
S tim mnohdy souvisi redlné, fyzické bolesti téla, které nas nuti
opustit stavajici situace, protoZe jsme je jiZ prerostli a potfebujeme
jit dal.
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Jsme tedy na samém zacatku. Vznasime se v prostoru coby sou-
cast veskerenstva ¢i védomi a vyhlizime nejvhodnéjsi genetické vy-
baveni nasich budoucich rodicu, jez je tolik dulezité pro naSe
budouci nastaveni. Neméné podstatna je kvalita ¢asoprostoru, ktera
nam umozni rozehrat potfebny déj nasi nové inkarnace. Rodice jsou
nalezeni a mnohdy vyssi vali povolani z jinych vztahu, tak moc je
cenny piichod nové duse na svét.

S tim souvisi i otazka interrupci. Duse pfichazi s konkrétnimi za-
méry, které ovlivni nejen jeji vyvoj, ale i cesty mnoha dal3ich bytosti.
Pokud je ji pfichod znemoznén, nemuze se podilet na ristu a uzdra-
vovani mnoha dalSich Zivotl. Jsme zde sami za sebe jen zddnlivée.
Na urcitych Grovnich jsme propojeni s druhymi lidmi a potfebujeme
pracovat ve vzajemnosti. Casto ke mné pfichazeji na vyklad Zeny,
které nechténé otéhotnély nebo jsou ve velmi tézkych Zivotnich si-
tuacich a dit€ je v tu chvili to posledni, co se jim hodi. Pfesto je rada
vzdy univerzalni: ,At jsou podminky jakékoli, zvladnete to.“ Jit na
interrupci je jen velmi zdanlivé a docasné feSeni. Ukol vSak zastava
nesplnén a zacne se hldsit velmi nepfijemnym zptisobem jinak.

Opacnym problémem je touha po ditéti, ktera se z néjakych du-
vodt nechce naplnit redlnym téhotenstvim a posléze miminkem.
Duivodi je zna¢né mnoZstvi a jednim z nich je i to, Ze pro inkarnaci
duse do hmoty je dulezita jiz zminovana kvalita ¢asoprostoru, ktera
bude podporovat zamér. Je tedy mnohem podstatnéjsi rozhodnuti
duse o case, ve kterém se vtéli, nez rozhodnuti nastavajicich rodict.
Ti pouze potiebuji pfipravit sva téla — chramy, na pfichod potomka
a pak se zcela pochopitelné vénovat ¢innosti, kterd je zde na zemi
hlavnim pfedpokladem pro poceti. Dit¢ ma vzniknout z ohné
vasné, protoze stejné, jako je v horoskopu podstatny okamzik zro-
zeni, neméné dulezity je i okamzik poceti. Ten signalizuje zaméry
i karmickeé dispozice. Horoskop prvniho nadechu zde ve hmotném
svéte pak spousti procesy, které jiz inkarnovanou bytost povedou
k realizaci zaméri a naplnéni podstaty zvoleného Zivota. Lehko se
to napise, ale mnohdy velmi tézko Zije.

Horoskop nam velmi trefné povi, jakou naloZ jsme si urcili. Té-
matem této knihy jsou rozchody a tim padem i vztahy. V nasem
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nativnim horoskopu lze tedy velmi dobfe rozpoznat, jak si ve vzta-
hové oblasti stojime, jaké jsou nase vychozi dispozice a jaky smér
rastu v této oblasti jsme si zvolili. Nékdo si zvolil pouze pozvolny
nartst, kdy pfilisné zmény nejsou Zadouci a vztahy se potiebuji
spise prohlubovat a zakofenit. Jiny zvolil cestu ne nepodobnou
jizd€ na raftu. Pefeje emoci, zbésila plavba, hrozici zkaza, rychlé
vycerpani — vzhlru za dalsim adrenalinem. Kolik je lidi, tolik je zpu-
sobll prozivani sebe sama ve vztahu k druhému.

Nebudeme se prozatim zabyvat popisovanim vsech moznych
typt vztahovych vazeb, zaméfime se na dobu prenatalni, na cas
zrodu a tedy i pribéh porodu. Tyto rané faze jsou urcujici pro nase
postoje, silu odhodlani, vili i schopnost vyvinout adekvatni vnitini
protitlak vi¢i budoucim situacim. D4 se fici, Ze to, co proziva matka
béhem téhotenstvi, je stavebnim kamenem do zikladu nasich bu-
doucich emocionalnich reakci na vlivy Zivota. Dokud jsme neod-
délenou soucasti matky, tvofime se z potravy, kterou pfijima,
z emoci, které proziva, z toho, ¢im syti svou mysl.

,V regresni terapii jsem se dostala do stavu pred zrozenim,“ po-
pisuje Radka. ,Byla jsem opét v déloze, kterou jsem vnimala jako
ocelovy trezor, ve kterém jsem uvéznéna. Sed4, studend, nelaskava
energie. Jedind ma touha byla, mit tuto etapu jiz za sebou a bud’ se
vlibec nezrodit, ¢i se odtamtud rychle dostat na svét. Redlné ma
matka musela posledni mésice t€hotenstvi, které ji znacné kompli-
kovalo Zivot, protoZze byla svobodnou matkou, leZet v nemocnici.
Hrozil prfed¢asny porod. Nakonec jsem se diky lékarim narodila
jen par tydnt pred terminem porodu. Vztah s matkou byl zvlastni,
ja ji absolutné milovala tak, jak déti dovedou. Byla pro mne celym
mym svétem. Méla jsem pouze ji a udélala bych cokoli, aby byla
Stastnd. Presto mezi nami bylo cosi, co si ani jedna z nds nechté€la
pripustit, natoz to vyslovit. Matka se celé mé détstvi tvarfila, Ze mé
ma rada a Ze péce a starost o mé je ji nadevse. Ja rada vérila jejim
sloviim, ale vZdy se do toho vkradal pocit strachu. Byl to jen pocit,
dojem, vzdy pfitomny stin, i kdyZ ona se snazila. Pozdéji, kdyz jsem
dospivala, nabrala tato tusena energie realny rozmér. Matka neuméla
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byt sama a zifejmé se domnivala, Ze kdyz si kvuli mné zkompliko-
vala Zivot a ji samotné nevyslo nic podle jejich pfedstav, budu ji ja
k dispozici. Bohuzel ani tato predstava ji nevysla. Ja byla pfirozeny
zivel. Chté€la jsem poznavat Zivot a travit ¢as se svymi vrstevniky.
Matka zarlila, vyhrozovala a vztah zacal byt netinosny. V osmnacti
letech jsem z domova odesla ke svému tehdejsimu pfiteli. Zivot na-
bral zna¢né obratky, mnohem rychlejsi, nez jsem byla schopna
zvladnout. Vztah skoncil, zacal jiny a pak dalsi. Teprve po letech
jsem si dokazala uvédomit, Ze mé vztahy a nasledné rozchody vzdy
pouze kopirovaly vztah s mou matkou. Jak snadno jsem dokazala
svym partneram uvérit! Jak lehce mé presveédcili o tom, Ze jsou pro
mne to nejlepsi. Verila jsem sloviim, kterd znéla krasné a uklidno-
vala mé srdce, ale jak Sel cas, vZdy doslo k tomu, Ze za slovy nebyly
obsahy. Bylo vyf¢eno kde co, ale prozivana realita, a hlavné mé
pocity tomu nikdy neodpovidaly. Nechala jsem se pfilis rychle
uklidnit tim, Ze vse je v poradku. Délala jsem citovou posluhovacku
druhym. Byla jsem k dispozici pro jejich potieby, jakékoli. Télesné,
emociondlni a méla jsem pocit, Ze tak to ma byt. Vliibec jsem se ne-
vnimala. Netusila jsem, Ze bych od druhych také néco mohla poza-
dovat, dostavat. Nekriticky jsem svého partnera vzdy zboznovala.
Stejné jako kdysi matku. A fungovalo i stejné zamlZzeni. Oni se us-
mivali a tvrdili, Ze pro mne chtéji to nejlepsi, ale ve své podstaté
mé vyuzivali stejné jako kdysi matka.“

Radka ke mné prisla na horoskop v dobé, kdy byla opét koruno-
vana totalnim netspéchem jeji snaha udrzet dalsi vztah, ve kterém
se az prespriili§ snazila. Nasledoval nepfijemny rozchod. Radka se
sesula do pocitli marnosti, bezutésnosti a nechuti Zit. Naprosto ji ne-
byla jasnd motivace druhych, kterym se snazila dat lasku, pohodl,
pocit Stésti a sklizela za to jen poniZeni a zavrZeni. Oteviely jsme
tedy spolecné téma davné minulosti, ktera v podobé programu, ulo-
zeného hluboko v podvédomi Radky, rozticela v soucasném Zivoté
kaskady traumat z neustdle se opakujicich rozchod. Postupné jsme
rozkryly mnozstvi vlivl, které formovaly a zaroven poznamenavaly
vztah matky a dcery. Neldska, pocit nepfiméfené zatéze a vzijemné
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nepochopeni se prolinaly sérii inkarnaci. Za témito vlivy diimala
prapodstata a hlavni davod, ktery se odehral v davné minulosti.

Zivot sim vi nejlépe, pro¢ nim mnohé skutecnosti taji a proc¢ nds
nabada zit pfitomnym okamzikem. Pokud bychom v soucasném
byti méli k dispozici kompletni zaznam prozitkt a interakci s dru-
hymi, zfejmé bychom se vydésili, kym vsim jsme byli a co vSechno
jsme prozili a vykonali v dobrém i zlém. Radka v regresni terapii
rozpoznala svou soucasnou matku jako c¢loveka, ktery ji kdysi
v davné minulosti pfipravil v néjaké bitvé o zZivot. Pak nastoupila
série vhledt do byti, kdy se obé dvé snazily uvést své vztahy do
souladu a jednoty. Oproti minulosti, kdy se tyto dvé duse stietavaly
v mnohem obtizné&jsich vzajemnych vazbach, soucasny Zivot vyka-
zuje uz jen mirnou vzajemnou nechut a nelad. Matcin dluh se vy-
znamné snizil, ale pfesto se jesté nedd hovofit o zpracované karmeé
a nastolené harmonii na energetické Grovni. Jak to souvisi s Radci-
nymi vztahy? Opét musime nahlédnout do Radcina vnimani davné
situace, kdy byla mladym muzem celicim valce, kterou nevyvolal,
a uz vubec netouzil po tom sam zabijet. Mozna by se dalo i fici, Ze
se stal obéti, aby nemusel byt tim, kdo zabije. Odchod z tohoto Zi-
vota pro néj znamenal obrovskou bolest z nenaplnéni predpokla-
danych zaméra, bezutésnost a marnost. Identické pocity proziva
dnes Radka. I kdyZ se snazi — a snazi se opravdu vehementné, vy-
sledkem je tak jako tak prfedcasna zkaza. Partnefi Radce prehravaji
dramaticky moment a jsou ukazateli toho, Ze je nutno stale jesté
usilovné pracovat na ocisténi a odpusténi sob¢, matce i spolecné
minulosti. Je tfeba neustidle vymérnovat pocit bezcennosti za pocit
hodnoty. Ten pak, implementovan ve zdravé podob¢, mize na Rad-
¢inu Zivotni cestu piivést partnera, ktery jiZ neni symbolem bez-
moci, ale nadé&je. Spole¢né pak mohou rozvinout hodnoty, které
tvori laskyplnou vzajemnost a Stastné prozivani zivota.

Jsme tedy v prenatidlnim obdobi a dozorujeme, jak se nam vytvari
nase budoucdi télo, a to presné takové, jaké budeme potiebovat pro
realizaci naplanovanych zamér inkarnace. Zrozenim se stivame
poslednim vystupem rodu, a tedy i urcitou manifestaci toho, jak si
pfiblizné sedm generaci pred nami ve svych vtélenich vedlo. Jsme
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souborem charaktert, navyku, postojt, ale i toho, jakym zptsobem
se stravovali, a to nejen fyzicky, ale i mentdlné, emoc¢né a du-
chovné. Mame tedy nejen své vlastni zameéry pro Zivot, ale i ur¢itou
povinnost k rodu, kterou — at chceme ¢i nechceme — pfesto na-
pliiujeme svym zitim. Procistujeme skrze své piibehy to, co nasi
predci nemohli, nesméli, nestihli. Da se fici, ze ¢im t€Z51 Zivotni
udél neseme na svych bedrech, tim vice diky jeho zvladani a pro-
méné v soulad pomdhdme svym predkim, ktefi jsou vSichni obsa-
Zeni v nds. Budiz nam tedy utéchou, Ze nase mnohdy zapeklité ¢i
nefesitelné situace odZivime a fe$ime nejen pro sebe, ale i pro
pfedky a samoziejmé potomky. Ne nadarmo se fikd: ,Zijme tak,
aby sedm generaci po nas mélo Stastny Zivot.*

Télo je hotovo a je ¢as se zrodit. Porod je naro¢nou a zasveécujici
zkuSenosti pro matku stejné jako pro dité. Zptsob, jakym se dité
rodi a dostava na svét, je pfedobrazem toho, jak bude ve svém Zi-
voté primarné reagovat, pokud samo pak védomé nezacne tyto
vzorce meénit. Je zajimavé podivat se na historii porodnictvi v kon-
textu s nastupem vysoké rozvodovosti. Generace, které byly nemi-
losrdné vytazeny do prudkého svétla zafivek, preméfeny, zvazeny,
ukdzany matce a okamzité od ni izolovany, vykazuji mnohem vyssi
neschopnost udrzet své budouci vztahy. Pocit oddélenosti a osa-
mocenosti, a to i ve vztazich, je pak celozZivotnim privodnim jevem.
Generace, které se rodily pfirozenym zplsobem pro matku i dité,
maji mnohem zasadnégjsi pocit svébytnosti, ale zaroven propojeni
s ostatnimi. V&1 zivotu. At chceme ¢i nikoli, Zivot tvori lidé a lidstvi
je to, o¢ se tady na Zemi muzZeme vzajemné opirat a co ¢ini nase
byti stastnym a smysluplnym.

,2Rodila jsem pfed mnoha lety,“ vzpomina Mirka. Miminku se
patrné nechtélo na svét, protoZze jsem asi tyden pienasela. Lékar
rozhodl porod vyvolat. V. domluveny den jsem nastoupila do po-
rodnice, prosla vSemi tehdejSimi predporodnimi vysSetfenimi a Ce-
kala, co se bude dit. Dostala jsem kapacku a né€kolik injekci a pak,
kdyz se porod jiz rozebehl, jesté cosi, patrné Dolzin. Miminko se
Stastné dostalo na svét, ale neplakalo a ani nevypadalo, Ze by se
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