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MedunkyDlouho se na na‰em trhu nena‰la kniha,
která by se na rozvod „podívala“ z hlediska
Ïeny. Její pocity, proÏitky a dÛsledky, rodinné
tragédie a následnû proÏitky znovu získané
svobody, samostatnosti, odpovûdnost a ‰ance.
Ano, ‰ance! Skoro ve v‰ech pfiípadech na lep‰í
dal‰í ãást Ïivota. Jak na to, právû v tomto
tûÏkém období, nám pomÛÏe kniha na‰í
autorky Markéty Vostré.

Pfiíjemné ãtení, va‰e
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Autorka Markéta Vostrá je známá praÏská vykladaãka Tarotu,

astroloÏka, spisovatelka a terapeutka. Na svém kontû má jiÏ knihy

Vostrá ‰kola Ïivota, Vostrá draãí stezka, dûtskou knihu Kouzeln˘ kra-

sohled. V Knihovniãce MeduÀky vy‰lo od této autorky jiÏ Znamení

v nás a Návraty k sobû.



Úvod

Kde Ïe jsou ty ãasy, kdy rozvod byl naprosto nepfiípustnou zá-

leÏitostí. V˘voj ‰el dál a nastal ãas, kdy rozvod ãi rozluka jiÏ moÏná

byla. Téma rozvodu v‰ak pfiesto zÛstávalo nûkde na okraji spole-

ãenství jako nepfiijatelné ãi jako dehonestující tradiãní fiád rodiny.

Na rozvedené se hledûlo jako na ty, ktefií nûco nezvládli. Nepro‰li

zkou‰kou schopnosti Ïít v páru, neudrÏeli rodinu. 

Nebudeme se ob‰írnûji zaobírat tím, co zpÛsobilo dramatick˘ ná-

rÛst rozvodovosti, zda nastupující rovnoprávnost Ïen, která umoÏ -

nila vyvázat se z funkãní ãi v hor‰ím pfiípadû nefunkãní vztahové

prázdnoty, nebo ze vztahÛ, které nebyly sluãitelné na Ïádné úrovni,

a mnohdy ‰lo doslova o zdraví ãi o Ïivot. V˘voj opût pokroãil

a dnes manÏelská instituce znamená pramálo. Nepovedlo se? Ne-

vadí. VÏdyÈ dnes je skoro kaÏd˘ jednou ãi dvakrát rozveden˘. Není

dÛvod se snaÏit pfiekonávat se, tolerovat, rÛst prostfiednictvím dru-

hého. Je snadnûj‰í najít nûkoho, kdo odpovídá v˘vojové fázi do-

tyãného, ze které se nehodlá pohnout, a jede se dál, vût‰inou

k dal‰ímu rozvodu ãi rozchodu. Jak velmi trefnû poznamenala jedna

Ïena: „âlovûk se dvakrát, tfiikrát rozvede, a je po Ïivotû.“

A tak zatímco v roce 1990 se konalo 90 953 svateb a 31 376 roz-

vodÛ, v roce 2010 se konalo 46 700 svateb a 30 800 rozvodÛ. Získali

jsme tak smutné prvenství ve svûtû. Na druhou stranu, je‰tû mno-

hokrát v této knize budeme hovofiit o osvobození se ze svazku,

kter˘ byl nevyhovující a strastipln˘ pro jednoho ãi oba partnery. 

Jako astroloÏku mû samozfiejmû zajímalo, co zpÛsobilo tak velk˘

nárÛst rozvodovosti v roce 2010 a dále. Jedním z hlavních ukazatelÛ

se zdá b˘t pfiechod planety Uran ze znamení Ryb do znamení Be-

rana. To se odehrálo 29. kvûtna 2010. Uran je principem osvobození,
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rebelství a revoluce. Energie zaãala mocnû rozru‰ovat to, co se stalo

rigidním, bezobsaÏn˘m a svou stagnací zoufal˘m.

Asi úplnû první rozchod byl ten, kter˘ zosnovala Lilith, první

Ïena Adama. BÛh stvofiil Adama i Lilith ze stejné hlíny. Lilith se cítila

Adamovi rovnocenná a nechtûla tudíÏ pfiijmout podfiadnou úlohu,

a to zejména v sexualitû. KdyÏ pochopila, Ïe Adam její právo ne-

uzná, opustila jej. Adam prosil Boha, aby ji pfiivedl zpátky. KdyÏ se

i pfiesto odmítla vrátit, byla prokleta jako démon, kterému se mimo

jiné pfiipisuje smrt novorozen˘ch dûtí. Adam dostal jako svou dru-

hou Ïenu Evu, která byla stvofiena z jeho Ïebra a byla poddajná

a poslu‰ná. Lilith se do ráje vrátila v podobû hada, kter˘ podnítil

Evu, aby s Adamem okusili zakázané jablko poznání.

V následujících kapitolách se tedy podrobnû podíváme nejen na

to, jak rozchodit rozchody a rozvody, ale také na cykly rÛstu, a tedy

znaãné pravdûpodobnosti, Ïe se v nás a tím i v partnerství v˘vojovû

cosi pohne – a uÏ nic nebude tak jako pfiedtím. Nejprve se pro-

jdeme ãasovou osou od poãetí aÏ… abychom zjistili, ve kter˘ch le-

tech v rámci Ïivotních cyklÛ na nás ãeká to, co mÛÏe vypadat jako

velké úskalí. Pokud si v‰ak dokáÏeme správnû pojmenovat to, co

se v dan˘ ãas dûje, máme znaãnou ‰anci poznané transformovat

a vyuÏít pro svÛj dal‰í rÛst a v˘voj. Samozfiejmû Ïe se mÛÏe stát

i opaãné – pohltí nás pocity marnosti, bezútû‰nosti ze stále stejného

opakování téhoÏ. Potfiebujeme se tedy nauãit fiíci DOST! bezbfie-

hému smutku ãi hnûvu a vstoupit opût na pevnou pÛdu na‰í Ïivotní

cesty.
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vracíMe se na začátek

Rozchod je urãitá definitiva, malá smrt. Odumírá v nás otisk dru-

hého, toho, kter˘ na nás mûl po rÛznou dobu znaãn˘ vliv. Mûl klíãe

k na‰emu srdci. Dostal se nám pod kÛÏi, ba se tam pfiímo zadfiel,

a teì víme, Ïe je konec. Nestojí o nás, nechce nás. Îivot ho povolal

jin˘m smûrem a nám nezb˘vá neÏ tuto skuteãnost, byÈ sebebola-

vûj‰í, pfiijmout, vyrovnat se s ní a to zadfiené pod kÛÏí nechat vy-

stoupat k povrchu a zahojit. âas rozchodu je ãasem nutnosti

maximální lásky a laskavosti k sobû samému, protoÏe nikdo jin˘

nám tuto dobu i pfies moÏné snahy okolí neusnadní. Je to ãas zno-

vuzrození za znaãn˘ch porodních bolestí. Znovuzrození do podoby,

kterou nám urãuje bytí samo.

Pojìme se pfienést na okamÏik do svûta neprojeveného bytí, do

svûta vibrujícího moÏnostmi, které je potfieba teprve rozpoznat

a hlavnû zaÏít. V oddûlení plánování stojí fronta du‰í ãekajících na

svou pfiíleÏitost. KaÏdá si drÏí srolovan˘ seznam pfiání a poÏadavkÛ,

na ãem ve svém dal‰ím Ïivotû zapracuje. Co potfiebuje odstranit, co

napravit, co posunout dál. Nekoneãná práce zvaná Ïivot a jeho pro-

mûny. Ve stavu bez tûla se to zfiejmû plánuje snadno. OkamÏikem

zrození uÏ pociÈujeme v‰e doslova a do písmene na sobû samém.

BudiÏ sláva hmotné realitû, která nás skrze radost i bolest nutí k v˘-

voji, a tedy k tomu, co jsme kdysi v oddûlení plánování dostali be-

felem ãi k ãemu jsme se hlásili zcela dobrovolnû. Ve stavu souãásti

s ve‰kerenstvem jsme vûdûli, kdy a s k˘m se setkáme, zamilujeme

i rozejdeme, a plán pro ná‰ v˘voj byl naprosto souladn˘ a pocho-

piteln˘. Oddûleni zrozením, postihnuti ztrátou pamûti i tím, k˘m

doopravdy jsme, vydali jsme se na Ïivotní dráhu, na které se po-

stupnû a v pfiesn˘ ãas setkáváme s tûmi, ktefií nám v‰emoÏn˘mi
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zpÛsoby umoÏÀují zaÏít ná‰ velk˘ plán. To funguje samozfiejmû

oboustrannû. Cenn˘mi jsme si navzájem. A tak se mÛÏe pfiihodit,

Ïe na‰e nejmilej‰í a nejbliÏ‰í du‰e na sebe vezmou nelehk˘ úkol

pomoci nám ke k˘Ïen˘m v˘sledkÛm. Kupfiíkladu se du‰e rozhodne,

Ïe se procviãí v osvobozování nitra od závislosti na druh˘ch.

Hupsne do tûla a rozehraje dûj. Pochopitelnû je nesmírnû závislá,

a navíc to o sobû netu‰í. âitelnost sebe sama je do urãité fáze za-

halená a nepfiístupná. Blízká du‰e se uvolí sehrát tu nejuÏiteãnûj‰í,

ale zároveÀ nejtûÏ‰í roli na‰eho budoucího Ïivota a hupsne do ji-

ného tûla. Odvíjí se realita a závisl˘ se tedy v urãité Ïivotní chvíli

setká s naprosto nezávisl˘m. Rozehraje se drama vá‰nivé lásky, che-

mie pfiitahuje mocnou silou, stejnû jako spoleãn˘ úkol. Bez chemie

by se to totiÏ rozhodnû neobe‰lo a s chutí bychom se svému tûÏ-

kému úkolu vyhnuli. Ov‰em to neodolatelné puzení svádí a svádí.

âím je vût‰í a nepfiekonatelnûj‰í, tím vût‰í náloÏ spoleãné práce lze

oãekávat. Nezávisl˘ Ïije svobodn˘ ãi ãasto pouze velmi sobeck˘

Ïivot a závisl˘ trpí, trápí se, pláãe, vyhroÏuje, ale s niãím nepohne.

A tak je tomu stále dokola, dokud se závisl˘ nezaãne osvobozovat,

samozfiejmû vnitfinû. Dokud bude ulpívat, budou situace tristní

a dramatické. Jakmile uvolní své nitro od dávn˘ch programÛ, zaãne

se Ïivot odehrávat mnohem pfiíjemnûj‰ím zpÛsobem, situace se po-

stupnû zklidní. Uvolnûn˘ prostor pak mohou zaplnit dal‰í blízké

du‰e, které v‰ak nemusí jiÏ sv˘m konáním poukazovat na na‰e ne-

zvládnuté úkoly.

BohuÏel se lidstvo stále uãí spí‰ skrze tûÏké a dramatické pro-

Ïitky neÏ skrze radost a ‰tûstí, to znamená uãit se dobrovolnû

a s láskou. Ov‰em stále je‰tû mnohem více vûzíme v nedobrovol-

nosti, díky které musíme obãas vyr˘t bradou brázdu v kdejakém

kalu, neÏ pochopíme, oã se hraje. Poté pfiijde moÏná i poznání, Ïe

tento postup byl jedin˘ moÏn˘, pokud chceme dosáhnout v˘sledkÛ,

ke kter˘m jsme se kdysi v oddûlení plánování zavázali. Druhá moÏ-

nost je, uãit se tedy dobrovolnû a s láskou pfiijímat bolesti rÛstu.

S tím mnohdy souvisí reálné, fyzické bolesti tûla, které nás nutí

opustit stávající situace, protoÏe jsme je jiÏ pfierostli a potfiebujeme

jít dál. 
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Jsme tedy na samém zaãátku. Vzná‰íme se v prostoru coby sou-

ãást ve‰kerenstva ãi vûdomí a vyhlíÏíme nejvhodnûj‰í genetické vy-

bavení na‰ich budoucích rodiãÛ, jeÏ je tolik dÛleÏité pro na‰e

budoucí nastavení. Neménû podstatná je kvalita ãasoprostoru, která

nám umoÏní rozehrát potfiebn˘ dûj na‰í nové inkarnace. Rodiãe jsou

nalezeni a mnohdy vy‰‰í vÛlí povoláni z jin˘ch vztahÛ, tak moc je

cenn˘ pfiíchod nové du‰e na svût. 

S tím souvisí i otázka interrupcí. Du‰e pfiichází s konkrétními zá-

mûry, které ovlivní nejen její v˘voj, ale i cesty mnoha dal‰ích bytostí.

Pokud je jí pfiíchod znemoÏnûn, nemÛÏe se podílet na rÛstu a uzdra-

vování mnoha dal‰ích ÏivotÛ. Jsme zde sami za sebe jen zdánlivû.

Na urãit˘ch úrovních jsme propojeni s druh˘mi lidmi a potfiebujeme

pracovat ve vzájemnosti. âasto ke mnû pfiicházejí na v˘klad Ïeny,

které nechtûnû otûhotnûly nebo jsou ve velmi tûÏk˘ch Ïivotních si-

tuacích a dítû je v tu chvíli to poslední, co se jim hodí. Pfiesto je rada

vÏdy univerzální: „AÈ jsou podmínky jakékoli, zvládnete to.“ Jít na

interrupci je jen velmi zdánlivé a doãasné fie‰ení. Úkol v‰ak zÛstává

nesplnûn a zaãne se hlásit velmi nepfiíjemn˘m zpÛsobem jinak. 

Opaãn˘m problémem je touha po dítûti, která se z nûjak˘ch dÛ-

vodÛ nechce naplnit reáln˘m tûhotenstvím a posléze miminkem.

DÛvodÛ je znaãné mnoÏství a jedním z nich je i to, Ïe pro inkarnaci

du‰e do hmoty je dÛleÏitá jiÏ zmiÀovaná kvalita ãasoprostoru, která

bude podporovat zámûr. Je tedy mnohem podstatnûj‰í rozhodnutí

du‰e o ãase, ve kterém se vtûlí, neÏ rozhodnutí nastávajících rodiãÛ.

Ti pouze potfiebují pfiipravit svá tûla – chrámy, na pfiíchod potomka

a pak se zcela pochopitelnû vûnovat ãinnosti, která je zde na zemi

hlavním pfiedpokladem pro poãetí. Dítû má vzniknout z ohnû

vá‰nû, protoÏe stejnû, jako je v horoskopu podstatn˘ okamÏik zro-

zení, neménû dÛleÏit˘ je i okamÏik poãetí. Ten signalizuje zámûry

i karmické dispozice. Horoskop prvního nádechu zde ve hmotném

svûtû pak spou‰tí procesy, které jiÏ inkarnovanou bytost povedou

k realizaci zámûrÛ a naplnûní podstaty zvoleného Ïivota. Lehko se

to napí‰e, ale mnohdy velmi tûÏko Ïije. 

Horoskop nám velmi trefnû poví, jakou náloÏ jsme si urãili. Té-

matem této knihy jsou rozchody a tím pádem i vztahy. V na‰em
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nativním horoskopu lze tedy velmi dobfie rozpoznat, jak si ve vzta-

hové oblasti stojíme, jaké jsou na‰e v˘chozí dispozice a jak˘ smûr

rÛstu v této oblasti jsme si zvolili. Nûkdo si zvolil pouze pozvoln˘

nárÛst, kdy pfiíli‰né zmûny nejsou Ïádoucí a vztahy se potfiebují

spí‰e prohlubovat a zakofienit. Jin˘ zvolil cestu ne nepodobnou

jízdû na raftu. Pefieje emocí, zbûsilá plavba, hrozící zkáza, rychlé

vyãerpání – vzhÛru za dal‰ím adrenalinem. Kolik je lidí, tolik je zpÛ-

sobÛ proÏívání sebe sama ve vztahu k druhému.

Nebudeme se prozatím zab˘vat popisováním v‰ech moÏn˘ch

typÛ vztahov˘ch vazeb, zamûfiíme se na dobu prenatální, na ãas

zrodu a tedy i prÛbûh porodu. Tyto rané fáze jsou urãující pro na‰e

postoje, sílu odhodlání, vÛli i schopnost vyvinout adekvátní vnitfiní

protitlak vÛãi budoucím situacím. Dá se fiíci, Ïe to, co proÏívá matka

bûhem tûhotenství, je stavebním kamenem do základu na‰ich bu-

doucích emocionálních reakcí na vlivy Ïivota. Dokud jsme neod-

dûlenou souãástí matky, tvofiíme se z potravy, kterou pfiijímá,

z emocí, které proÏívá, z toho, ãím sytí svou mysl. 

„V regresní terapii jsem se dostala do stavu pfied zrozením,“ po-

pisuje Radka. „Byla jsem opût v dûloze, kterou jsem vnímala jako

ocelov˘ trezor, ve kterém jsem uvûznûna. ·edá, studená, nelaskavá

energie. Jediná má touha byla, mít tuto etapu jiÏ za sebou a buì se

vÛbec nezrodit, ãi se odtamtud rychle dostat na svût. Reálnû má

matka musela poslední mûsíce tûhotenství, které jí znaãnû kompli-

kovalo Ïivot, protoÏe byla svobodnou matkou, leÏet v nemocnici.

Hrozil pfiedãasn˘ porod. Nakonec jsem se díky lékafiÛm narodila

jen pár t˘dnÛ pfied termínem porodu. Vztah s matkou byl zvlá‰tní,

já ji absolutnû milovala tak, jak dûti dovedou. Byla pro mne cel˘m

m˘m svûtem. Mûla jsem pouze ji a udûlala bych cokoli, aby byla

‰Èastná. Pfiesto mezi námi bylo cosi, co si ani jedna z nás nechtûla

pfiipustit, natoÏ to vyslovit. Matka se celé mé dûtství tváfiila, Ïe mû

má ráda a Ïe péãe a starost o mû je jí nadev‰e. Já ráda vûfiila jejím

slovÛm, ale vÏdy se do toho vkrádal pocit strachu. Byl to jen pocit,

dojem, vÏdy pfiítomn˘ stín, i kdyÏ ona se snaÏila. Pozdûji, kdyÏ jsem

dospívala, nabrala tato tu‰ená energie reáln˘ rozmûr. Matka neumûla
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b˘t sama a zfiejmû se domnívala, Ïe kdyÏ si kvÛli mnû zkompliko-

vala Ïivot a jí samotné nevy‰lo nic podle jejích pfiedstav, budu jí já

k dispozici. BohuÏel ani tato pfiedstava jí nevy‰la. Já byla pfiirozen˘

Ïivel. Chtûla jsem poznávat Ïivot a trávit ãas se sv˘mi vrstevníky.

Matka Ïárlila, vyhroÏovala a vztah zaãal b˘t neúnosn˘. V osmnácti

letech jsem z domova ode‰la ke svému tehdej‰ímu pfií teli. Îivot na-

bral znaãné obrátky, mnohem rychlej‰í, neÏ jsem byla schopna

zvládnout. Vztah skonãil, zaãal jin˘ a pak dal‰í. Teprve po letech

jsem si dokázala uvûdomit, Ïe mé vztahy a následné rozchody vÏdy

pouze kopírovaly vztah s mou matkou. Jak snadno jsem dokázala

sv˘m partnerÛm uvûfiit! Jak lehce mû pfiesvûdãili o tom, Ïe jsou pro

mne to nejlep‰í. Vûfiila jsem slovÛm, která znûla krásnû a uklidÀo-

vala mé srdce, ale jak ‰el ãas, vÏdy do‰lo k tomu, Ïe za slovy nebyly

obsahy. Bylo vyfiãeno kde co, ale proÏívaná realita, a hlavnû mé

pocity tomu nikdy neodpovídaly. Nechala jsem se pfiíli‰ rychle

uklidnit tím, Ïe v‰e je v pofiádku. Dûlala jsem citovou posluhovaãku

druh˘m. Byla jsem k dispozici pro jejich potfieby, jakékoli. Tûlesné,

emocionální a mûla jsem pocit, Ïe tak to má b˘t. VÛbec jsem se ne-

vnímala. Netu‰ila jsem, Ïe bych od druh˘ch také nûco mohla poÏa-

dovat, dostávat. Nekriticky jsem svého partnera vÏdy zboÏÀovala.

Stejnû jako kdysi matku. A fungovalo i stejné zamlÏení. Oni se us-

mívali a tvrdili, Ïe pro mne chtûjí to nejlep‰í, ale ve své podstatû

mû vyuÏívali stejnû jako kdysi matka.“

Radka ke mnû pfii‰la na horoskop v dobû, kdy byla opût koruno-

vána totálním neúspûchem její snaha udrÏet dal‰í vztah, ve kterém

se aÏ pfiespfiíli‰ snaÏila. Následoval nepfiíjemn˘ rozchod. Radka se

sesula do pocitÛ marnosti, bezútû‰nosti a nechuti Ïít. Naprosto jí ne-

byla jasná motivace druh˘ch, kter˘m se snaÏila dát lásku, pohodlí,

pocit ‰tûstí a sklízela za to jen poníÏení a zavrÏení. Otevfiely jsme

tedy spoleãnû téma dávné minulosti, která v podobû programu, ulo-

Ïeného hluboko v podvûdomí Radky, roztáãela v souãasném Ïivotû

kaskády traumat z neustále se opakujících rozchodÛ. Postupnû jsme

rozkryly mnoÏství vlivÛ, které formovaly a zároveÀ poznamenávaly

vztah matky a dcery. Neláska, pocit nepfiimûfiené zátûÏe a vzájemné
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nepochopení se prolínaly sérií inkarnací. Za tûmito vlivy dfiímala

prapodstata a hlavní dÛvod, kter˘ se odehrál v dávné minulosti. 

Îivot sám ví nejlépe, proã nám mnohé skuteãnosti tají a proã nás

nabádá Ïít pfiítomn˘m okamÏikem. Pokud bychom v souãasném

bytí mûli k dispozici kompletní záznam proÏitkÛ a interakcí s dru-

h˘mi, zfiejmû bychom se vydûsili, k˘m v‰ím jsme byli a co v‰echno

jsme proÏili a vykonali v dobrém i zlém. Radka v regresní terapii

rozpoznala svou souãasnou matku jako ãlovûka, kter˘ ji kdysi

v dávné minulosti pfiipravil v nûjaké bitvû o Ïivot. Pak nastoupila

série vhledÛ do bytí, kdy se obû dvû snaÏily uvést své vztahy do

souladu a jednoty. Oproti minulosti, kdy se tyto dvû du‰e stfietávaly

v mnohem obtíÏnûj‰ích vzájemn˘ch vazbách, souãasn˘ Ïivot vyka-

zuje uÏ jen mírnou vzájemnou nechuÈ a nelad. Matãin dluh se v˘-

znamnû sníÏil, ale pfiesto se je‰tû nedá hovofiit o zpracované karmû

a nastolené harmonii na energetické úrovni. Jak to souvisí s Radãi-

n˘mi vztahy? Opût musíme nahlédnout do Radãina vnímání dávné

situace, kdy byla mlad˘m muÏem ãelícím válce, kterou nevyvolal,

a uÏ vÛbec netouÏil po tom sám zabíjet. MoÏná by se dalo i fiíci, Ïe

se stal obûtí, aby nemusel b˘t tím, kdo zabije. Odchod z tohoto Ïi-

vota pro nûj znamenal obrovskou bolest z nenaplnûní pfiedpoklá-

dan˘ch zámûrÛ, bezútû‰nost a marnost. Identické pocity proÏívá

dnes Radka. I kdyÏ se snaÏí – a snaÏí se opravdu vehementnû, v˘-

sledkem je tak jako tak pfiedãasná zkáza. Partnefii Radce pfiehrávají

dramatick˘ moment a jsou ukazateli toho, Ïe je nutno stále je‰tû

usilovnû pracovat na oãi‰tûní a odpu‰tûní sobû, matce i spoleãné

minulosti. Je tfieba neustále vymûÀovat pocit bezcennosti za pocit

hodnoty. Ten pak, implementován ve zdravé podobû, mÛÏe na Rad-

ãinu Ïivotní cestu pfiivést partnera, kter˘ jiÏ není symbolem bez-

moci, ale nadûje. Spoleãnû pak mohou rozvinout hodnoty, které

tvofií láskyplnou vzájemnost a ‰Èastné proÏívání Ïivota. 

Jsme tedy v prenatálním období a dozorujeme, jak se nám vytváfií

na‰e budoucí tûlo, a to pfiesnû takové, jaké budeme potfiebovat pro

realizaci naplánovan˘ch zámûrÛ inkarnace. Zrozením se stáváme

posledním v˘stupem rodu, a tedy i urãitou manifestací toho, jak si

pfiibliÏnû sedm generací pfied námi ve sv˘ch vtûleních vedlo. Jsme
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souborem charakterÛ, návykÛ, postojÛ, ale i toho, jak˘m zpÛsobem

se stravovali, a to nejen fyzicky, ale i mentálnû, emoãnû a du-

chovnû. Máme tedy nejen své vlastní zámûry pro Ïivot, ale i urãitou

povinnost k rodu, kterou – aÈ chceme ãi nechceme – pfiesto na-

plÀujeme sv˘m Ïitím. Proãi‰Èujeme skrze své pfiíbûhy to, co na‰i

pfiedci nemohli, nesmûli, nestihli. Dá se fiíci, Ïe ãím tûÏ‰í Ïivotní

údûl neseme na sv˘ch bedrech, tím více díky jeho zvládání a pro-

mûnû v soulad pomáháme sv˘m pfiedkÛm, ktefií jsou v‰ichni obsa-

Ïeni v nás. BudiÏ nám tedy útûchou, Ïe na‰e mnohdy zapeklité ãi

nefie‰itelné situace odÏíváme a fie‰íme nejen pro sebe, ale i pro

pfiedky a samozfiejmû potomky. Ne nadarmo se fiíká: „Îijme tak,

aby sedm generací po nás mûlo ‰Èastn˘ Ïivot.“

Tûlo je hotovo a je ãas se zrodit. Porod je nároãnou a zasvûcující

zku‰eností pro matku stejnû jako pro dítû. ZpÛsob, jak˘m se dítû

rodí a dostává na svût, je pfiedobrazem toho, jak bude ve svém Ïi-

votû primárnû reagovat, pokud samo pak vûdomû nezaãne tyto

vzorce mûnit. Je zajímavé podívat se na historii porodnictví v kon-

textu s nástupem vysoké rozvodovosti. Generace, které byly nemi-

losrdnû vytaÏeny do prudkého svûtla záfiivek, pfiemûfieny, zváÏeny,

ukázány matce a okamÏitû od ní izolovány, vykazují mnohem vy‰‰í

neschopnost udrÏet své budoucí vztahy. Pocit oddûlenosti a osa-

mocenosti, a to i ve vztazích, je pak celoÏivotním prÛvodním jevem.

Generace, které se rodily pfiirozen˘m zpÛsobem pro matku i dítû,

mají mnohem zásadnûj‰í pocit svébytnosti, ale zároveÀ propojení

s ostatními. Vûfií Ïivotu. AÈ chceme ãi nikoli, Ïivot tvofií lidé a lidství

je to, oã se tady na Zemi mÛÏeme vzájemnû opírat a co ãiní na‰e

bytí ‰Èastn˘m a smyslupln˘m. 

„Rodila jsem pfied mnoha lety,“ vzpomíná Mirka. Miminku se

patrnû nechtûlo na svût, protoÏe jsem asi t˘den pfiená‰ela. Lékafi

rozhodl porod vyvolat. V domluven˘ den jsem nastoupila do po-

rodnice, pro‰la v‰emi tehdej‰ími pfiedporodními vy‰etfieními a ãe-

kala, co se bude dít. Dostala jsem kapaãku a nûkolik injekcí a pak,

kdyÏ se porod jiÏ rozebûhl, je‰tû cosi, patrnû Dolzin. Miminko se

‰Èastnû dostalo na svût, ale neplakalo a ani nevypadalo, Ïe by se
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