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Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,

nejprve mi dovolte, abych se vam predstavila. Jmenuji se Mile-
na Kralova, jsem pedagozka a zaroven lektorka seminarti o mo-
derni vychové déti. Vice nez 25 let pracuji ve Skolstvi, mimo jiné
jsem plisobila ve specialni Skole pro Zaky s vice vadami, ve tridé
s prvky Montessori vyuky, v détském domové, v azylovém domé
pro matky s détmi, v materské Skolce i v zakladni Skole, v dét-
ském krizovém centru a také jsem byla profesiondlni chiivou
dvojcat a chlivou autistického chlapce. Jsem matkou dvou déti,
dnes dospélych.

Co mé vedlo k sepsani této knizky? Byly to opakované povzde-
chy posluchacek seminart, kdyz popisovaly poznamkami spous-
ty papird, Ze by bylo fajn, kdyby informace, které predavam, byly
sepsany v néjakych skriptech. Zacala jsem tedy na seminarich
rozdavat poznamky v tisténé podobé a napad na sepsani vice
témat do jednoho celku byl na svété. Duvod byl ale jesté jeden,
a sice ten, Ze nékteré pribéhy, které jsem zazila pti praci s détmi
i jejich rodici, by byla $koda zapomenout. Stale vSak na sepsani
knizky chybél ¢as. Ale i ten priSel a bylo ho najednou vic nez dost,
kdyZ jsem musela zlistat doma, abych zvladla zdravotni problé-
my a opét se dostala do dobré formy. Psani kniZzky mi pomohlo
se odreagovat a uzdravovat se i tim, Ze jsem si pii predavani
vSech sesbiranych mouder pochopitelné uvédomila i spoustu
souvislosti se svym vlastnim Zivotem a soucasnou situaci.

Rozhodné se nechci chlubit cizim perim, protoZe i rady, kte-
ré predavam, jsem sama ziskala od odbornikl na slovo vzatych,
od renomovanych pedagogt, détskych psychologli a psychiatrd,
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od détskych 1ékard, mozkovych chirurgli a dalSich specialistt,
Ceskych i zahrani¢nich. Mym vlastnim vkladem je, Ze vSe, o ¢em
pisu a co predavam dal, je provéreno moji zkusenosti z pedago-
gické praxe i z vychovy vlastnich déti. Za kazdym tématem najde-
te pro zpestreni Cetby i skute¢né zazitky, at uz mé vlastni nebo
¢lend moji rodiny ¢i blizkych pratel, kterym naprosto duavéruji.
fotografii vztahujici se k tématu.

M{j syn se narodil po trileté zndmosti s manzelem, kdyZ mi
bylo 21 let, dcera o sedm let pozdé&ji. V mé generaci to bylo na-
prosto obvyklé nacasovani. Oba byli chténi a radostné ocekéavani.
Maji stejného tatinka, narodili se ve stejném znameni, Zili ve stej-
ném byté a méli stejnou vychovu - a presto byly obé déti Gpl-
né jiné. Na kazdé platilo néco jiného, jinak prozZivaly stejné véci
a jinak na né reagovaly. Ani nespoc¢itam, kolikrat jsem si pozdéji
posteskla: ,Kdybych tehdy védéla, co vim dnes...”

Presto ani naSe laicka intuitivni vychova nedopadla Spatné a ja
i manZel mame s détmi opravdu krasny vztah. Syn i dcera jsou
skvéli 1idé, ale obcas to ,bolelo” nas i je a spoustu véci bychom
dnes délali jinak. Je prosté jina doba.

Priznavam, Ze nékteré informace tykajici se vychovy, které
jsem ziskala, povazuji za zlomové, zasadné dulezité jak pro vy-
chovu déti vlastnich, tak i téch mné svérenych. A s velkou radosti
a s laskou se o né s vami chci podélit v nasledujicich radcich.

Milena Krdlovd
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Nové déti, nova vychova

I v modernim pristupu k détem by stale mélo platit dobré
staré réeni ,,Zlata stredni cesta“.

Je védecky dokazano, co mnozi z nés vycitili vlastni intuicf,
totiZ Ze v poslednich letech, spiSe uz desetiletich, se rodi ,jiné"
déti nez driv. Neni na tom nic neobvyklého, evoluce ma sva jasna
pravidla a kazda generace je ponékud jind nez predchozi. Rych-
lost tohoto genera¢niho posunu se vSak rapidné zvysuje. Je nut-
né prosté prijmout fakt, Ze déti narozené v poslednich letech
maji nové, drive neobvyklé psychické vlastnosti a jsou naladény
na vyssi vibrace nez jejich rodice a prarodice. Jejich ,jinakost” je
nékdy tézké prijmout a pochopit, méalokdy je mozné vtlacit je
do stavajicich norem a pravidel vychovy. Méjme na paméti, Ze
témto détem nelze lhat beztrestné a Ze neprijmou nic, v ¢em
nerozpoznaji smysl, nic, co nedovedeme obhgjit. Je na nas do-
spélych, rodicich i vychovatelich, abychom jim dokazali ukazat
smysluplny Zivot a smysluplny svét.

Vychova ditéte zac¢ina vztahem jeho rodic¢t

Dité podvédomé rozkéduje vSe, co se odehrava ve vztahu jeho
rodic¢l. Ani ti rodice, ktefi jsou natolik uvédoméli, Ze se pred di-
tétem nehdadaji nahlas, slovné ani fyzicky se nenapadaji, prestoze
jejich vztah neni v porddku, nemohou svému ditéti poskytnout
kvalitni zdzemi. Dité na podvédomé Urovni skutecnost vyciti
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presné a vnima-li napéti, citi strach, nediivéru a obavy. Zhruba
do Sesti let véku je dité velice emocné zavislé na matce a vztah
matky k otci je pro néj v této dobé klicovy. Pokud se napt. dité
zepté placici maminky, pro¢ pla¢e a maminka se rychle usméje
a tvrdi, Ze neplakala, dité takova reakce jen zmate. Nepravdivé
odpovédi nauci dité neduavérovat dospélym a svému vnimani,
v kone¢ném dusledku nediivérovat zivotu a svétu. Pro¢ by matka
nemohla priznat, Ze place, protoZe pravé ted je ji z toho ¢i onoho
diivodu smutno. Navic kdyZ dodé, Ze si poradi, situaci zvladne
a brzy zase bude vSechno v poradku. Muze i priznat, Ze se napf.
nepohodli s tatinkem, ale presto se maji radi a zase se brzy usmi-
1. Tomuto vysvétleni dité velice dobte porozumi. PomiiZzeme mu
tim prijmout fakt, Ze v Zivot€ jsou krasné i tézké chvile a k Zivotu
patii oboji, ale Ze problémy se vZdy daji a maji vyresit. Pripravime
ho tim na skutec¢ny Zivot.

Dité vZzdy udé€la to, se od ného ocekava

[ v této souvislosti plati vySe zminéné skutec¢nost, Ze dité pod-
védomé rozkdduje pravdu pod povrchem. V tomto pripadé to
znamena, Ze at navenek rodice asertivné rikaji ditéti cokoli pozi-
tivniho nebo povzbuzujiciho, ale vlastné mu v hloubi duse nevéri,
nebo ho z ¢ehokoli podezrivaji, dité nakonec ud¢la to negativni,
co do ného rodice projektuji. A to v jakémbkoli véku. Dobra zprava
je, Ze to plati i v opa¢ném, pozitivnim ocekavani.

Jeden z dobrych a trividlnich priklad tohoto o¢ekavani pro-
jektovaného do ditéte je, kdyz dospé€li opakované upozoriuji
malé dité na to, Ze kdyZ bude béhat, zakopne a upadne. Samo-
ztejmé se tak nakonec stane. Ditéti totiZ opakované nabidli tuto
moznost. S mirnou nadsazkou miiZzeme mluvit o tom, Ze mu ji
vsugerovali a podsunuli a dité na ni zareagovalo. Tato posloup-
nost plati i v mnohem dramatictéjsich pripadech.

Existuje velmi dobré rada, podle které by se méli chovat do-
spéli a ucit ji i své déti: Nemyslete na to, co nechcete prozivat!
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A naopak myslete na to, co proZivat chcete! Dité prece radostné
nepobihd s myslenkou na to, Ze zakopne, upadne, uhodi se. Du-
véruje si, ma radost z pohybu, povazuje se za Sikovné a schopné.
A pokud prece upadne, tak ho naopak ujistéme, Ze se nic nestalo
a nikdo se nikdy nenaucil chodit a béhat bez padu. Kdyz dité leze
na strom, coz je v dnedni dobé situace bohuzel spiSe vyjimecna,
nemda mama vydéSené volat ,spadnes!”, ale ma klidné poradit
spevné se drz!*

UjiStujici kontakt

Kazdy clovék na svété potrebuje byt milovan a pro déti je tato
potreba prvorada. Ujistujici kontakt, laskyplné pohlazeni, objima-
ni, chovani, o¢ni kontakt nesméji chybét ve vychové Zadného di-
téte. Neni vSak samoziejmosti, Ze vSichni rodice toto svému ditéti
dokazou poskytnout. Mnozi dospéli sami nebyli jako déti ve své
ptvodni rodiné chovani a hlazeni, takze se to tudiZ neméli kde na-
ucit. Mnozi si tento deficit ani neuvédomuji a neuvédomuyji si tedy
ani to, Ze tuto péci svému ditéti neposkytuji. Ze stejného diivodu
¢asto rodice svym détem ani netikaji, Ze je maji radi. Predpokla-
daji, Ze déti to védi a je to prece samozrejmé. V tom se ale velmi
myli. Déti potrebuji tato slova ujisténi od svych rodicu slySet cas-
to, a to zejména v situacich, kdy si mysli, Ze lasku svych rodi¢u
néc¢im ztratily - zlobenim, §patnymi zndmkami, tim, Ze neudélaly,
co mely udélat nebo naopak udélaly néco, co udélat nemely.

Pét jazykl lasky

Také nékteré déti nerikaji rodictim, Ze je maji rady, nechté€ji se
mazlit a nedavaji pusinky. V zadném pripadé to vSak neznamens,
Ze nemaji rady své rodice. Jen preferuji jiny z tzv. péti jazyku las-
ky, z nichz prvni je pravé fyzicky kontakt - doteky, hlazeni, maz-
leni, drZeni za ruku a pusinkovani. Déti, kterym je tento zplsob
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vyjadreni citli cizi a neptrijemny, mohou pusobit chladné, ale v ci-
tech chladné nejsou. Pro toto malé procento déti je jen mnohem

.....

fyzicky kontakt.

Své city k rodi¢iim vyjadruji jinym zplsobem neZ mazlenim
nebo pusinkovanim. Mohou preferovat slova ujisténi, kdy maji
potrebu uklidnujicich prohlaseni, ujistovani, Ze je rodi¢e podpo-
11, Ze vSechno dobre dopadne, Ze se nemuseji bat toho ¢i onoho.
Stejnym zplisobem vyjadtuji i ony svou lasku rodi¢tim.

Také mohou projevovat svou lasku dary a prostrednictvim
darki hodnotit lasku rodi¢ti. U téchto déti nesmime prehléd-
nout nebo brat na lehkou vahu treba darovanou kyti¢ku utrze-
nou na travniku pred domem, pomuchlany obréazek prineseny
ze Skolky, nabidnuty uSmudlany bonbén aj. DalSim projevem
lasky mohou byt skutky sluzby. Dité preferujici tento zptsob
vyjadreni lasky mamince pripravi k nohdm pantofle, natrepe ji
polstar pod hlavou, podé ji zvonici telefon, chce ji pomahat nosit
tasku a podobné. A projevy pomoci viici vlastni osobé povazuje
za vyjadreni 1asky zase od druhych. Nebo mohou misto mazleni
potrebovat velkou pozornost svych rodicu a jistotu, Ze je rodice
vzdy v klidu a cele vyslechnou, prestoZe nepotrebuji a vétSinou
ani nechtéji slySet rodi¢ovskou nabidku reSeni. Zasadni je pro
né moznost se vypovidat. Zrovna tak je pro né dulezité, kdyz
s nimi rodi¢e mluvi o svych zaleZitostech a dovoli jim, aby byly
spoluti¢astniky jejich Zivota.
plné technologii, projevuje sviij jazyk lasky pravé velkou potre-
bou pozornosti. Jako projev lasky svych rodi¢ti vnimaji jejich po-
zornost. Jsou Stastné, kdyZ jim mama a tata vénuji svijj ¢as, svou
pozornost, kdyzZ jsou tu par chvil béhem dne jen a jen pro né,
pro své déti. A pozor, svou lasku rodi¢lim projevuji stejnym jazy-
kem. KdyZ si k vam vase dité prisedne, hledi vam do oci a vypravi
vam své zazitky nebo radosti ¢i obavy, kdyz se zajima o to, jak je
vam, kdyz je rado, Ze je s vami v klidu v osobnim kontaktu, mluvi
k vam jazykem lasky - pozornosti. Velmi ho rani, pokud mu rek-
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nete, Ze ted na to nemate cas, ale tfeba vecer ho mit budete. Kdyz
ho sice jednim uchem poslouchate, ale délate u toho plno dalsich
véci, nebo dokonce zac¢nete telefonovat, priberete na klin souro-
zence nebo prizvete ke stolu kamaradku ¢i babic¢ku, soukromou
chvilku mezi vami a ditétem zcela narusite. Co je deset minut ze
Ctyriadvaceti hodin jednoho dne? Doprejte je svému ditéti a ujis-
téte ho svou pozornosti, Ze vim na ném zaleZi a Ze ho milujete.

Skutec¢né pribéhy z praxe

Béhem svych ucitelskych let i béhem svych semindrt jsem vy-
slechla opravdu mnoho povzdechii maminek, Ze jejich holcicka
nebo chlapecek nestoji o mamincino mazleni. Nekteré déti ho pre-
trpi, jiné ho pomérné rdzné odmitajt.

Maminky byly smutné, az nestastné, a Zily v domnéni, Ze je déeti
nemiluji. Uceni o péti jazycich ldsky jim pomohlo pochopit, Ze je-
Jjich déti jim svou ldsku projevuji, jenom jinym zpuisobem. Jedna
maminka se rozplakala dojetim, kdyzZ ji doslo, Ze jeji mald holcicka
odmitd mazleni, ale své matce dennodenné projevuje ldsku svym
Jjazykem, a sice prostrednictvim skutkti sluzby. Holcicka mamince
neustdle néco poddvala - cukrenku ke kdve, [Zici na boty pri obou-
vdani, myci houbu, kdyz se maminka koupala, rucnik, kdyz si myla
ruce, snazila se ji rano ustlat postel a mnoho dalSich skutkti sluzby.

Jind maminka rozeznala, Ze jeji nemaczlici se chlapecek se ji ne-
ustdle snazi néco darovat - nosi ji povadlé sedmikrdsky, nabizi ji
umolousany bonbonek, ktery dostal ve sSkolce a schoval ho pro ni,
Ze ji priddvd jidlo ze svého talirku, bali ji do ozdobného papiru své-
ho oblibeného dinosoura, kdyz je smutnd, kazdd Sneci ulitka nebo
hezké ptaci pirko je ddrecek pro maminku. Ano, tento chlapecek
k mamince promlouvd jazykem ldsky, jimZ jsou dary.

Kdyz jsem se s timto ucenim sezndmila, bylo jasné, proc si s man-
Zelem neumime navzdjem pomdhat v béznych mirnych stresovych
situacich (v zdsadnich jsme se podrZeli vzdy). Muj jazyk ldsky je
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Jjednoznacné fyzicky kontakt, u manZzela to jsou slova ujisténi. Kdyz
Jjsem chtéla jeho podporu, ocekdvala jsem objeti, nikoli rady, ale on
situaci rozebiral, radil, ujistoval mé... a jad méla dojem, Ze mi nero-
zumi. Kdyz meél problém on, objala jsem ho nebo drzZela za ruku,
ale nejvic potreboval, abych s nim mluvila, rozebirala situaci a ujis-
tovala ho. Urceni dominantnich jazykti ldsky bylo diileZité i ve vzta-
hu s nasimi détmi. Je to opravdu velmi zajimavy fenomén.

Velmi diileZité je ujistit déti o stdlé ldsce rodicti v obdobi, kdy se
v rodiné narodi mladsi sourozenec. Vice si o tom Fekneme v kapi-
tole Sourozenecké konstelace, ale zopakujme si, Ze starsi dité je
nutné ujistit, Ze na vztahu rodicti k nému se s prichodem nového
clena rodiny nic nement. Vysvétlit mu, Ze ted na ného jen rodice
budou mit méné casu, i kdyz v idedlnim pripadé by to dité viibec
pocitit nemeélo. Dobrym fesenim je poZddat starsiho sourozence
o0 pomoc s mladsim a ddt mu pocitit, Ze je dillezitym clenem rodiny
a celého tymu. Pozor! Neznamend to, Ze na starsSitho sourozence
preneseme povinnost starat se o mladsiho v takové mire, kterd
mu bude neprijemnd, to by neprospélo nikomu v rodiné. Dalsi
dité se narodilo z rozhodnuti rodicui a toto rozhodnuti se starstho
ditéte rozhodné netykd. Pro starstho sourozence je nesmirné za-
tézujici a neprijemné zndmé prohldseni , Ty jsi starsi, mds mit vic
rozumu!* a prendsSet na néj zodpovédnost za mladsiho sourozen-
ce. Mélo by byt prirozené, Ze rodice starsi dité o pomoc s mladsim
ditétem poprosi a také mu za ni podékuji. Naprosto nesmysIné je
nechdvat na starosti ctyrletému ditéti dvouleté, Sestiletému ctyr-
leté a podobné. V praxi to pak skutecné probihd ve smyslu réeni
,mezi slepymi jednooky krdlem”.

Dité potrebuje zlstat ditétem

Déti potrebuji hranice a prabézné zjistovani toho, kam az mu-
Zou zajit. Détské zlobeni, tvrdohlavost, odmlouvani, provokace,
vynucovani si véci pla¢em nebo krikem, slovni souboje s rodici
jsou nastroje, kterymi si dité testuje vniti'ni silu svych rodict.
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