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Mili ctendr,

na ndsledujicich strdnkdch bych vds rdda sezndmila s naprosto
jednoduchym a praktickym vyuZitim zeleniny. Zamé¥ila jsem se
predevsim na oblibené postupy a receptury, které se mi mnohokrdt
osvédcily.
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1. CAST
PROSTE ZACNETE...




Mozna mate Uplné poprvé ve svém Zzivoté vlastni zahradku, bal-
kon ¢i terasu a 14k vas predstava jistého druhu sobéstac¢nosti. I maly
kousek ptidy vdam miize nabidnout zpestreni jidelnicku, moznost
tvorby domécich prirodnich 1€kt i kosmetiky. Pri péci o zahradku
skvéle protahnete télo, vycistite mysl, budete travit vice ¢asu na cer-
stvém vzduchu, ziskate nové poznatky a zkuSenosti ze Zivota rostlin,
hmyzu i Zivocichll a pti troSe snahy se budete tésit z vysledkili své
prace.

PRIRODNI TEKUTA HNOJIVA PRO ZELENINU, ALE I OSTATNI
ROSTLINY...

Zdravé, kvalitni a dobre vyZivené rostliny jsou zékladem péstova-
ni. Neni viibec potfeba utracet penize za chemickd, uméla hnojiva,
ktera navic zatézuji ptd. Skvéle si vystacime s jednoduchymi ingre-
diencemi z kuchyné.

Piskovy cukr (energie rostlin)

Prirodni hnojivo, které rostlindm prospiva, je obycejny cukr. Roz-
klada se na dvé slozky - glukézu a fruktézu - a ty dodavaji rostlinam
energii potfebnou pro rist a urychluji zivotni procesy.

TIP: Na jare (bfezen, duben) jemné poprasime zahradku cukrem
a nechame pusobit.



Melasa (aktivita rostlin)

Trtinova melasa je mazlavy, hutny, hnédy sirup, ktery se ziskava
z drcené cukrové trtiny. Obsahuje hodné vitamin®i a mineralnich 1a-
tek. Jako hnojivo zvySuje pocet a aktivitu uzite¢nych plidnich bak-
teril. PouZiti melasy je snadné: smichdme 1 polévkovou 1Zici melasy
s 4 litry vody, vSe nechdme 20 minut odpocivat, poté dobre promi-
chame a mGzZeme zalévat. Doporucuji aplikovat 1x za mésic.

Ricinovy olej (vitalita a vyZiva rostlin)

Ricinovy olej se ziskava ze semen skocce obecného a je cennym
zdrojem mnozstvi latek potrebnych pro vyzivu, vitalitu a rist rostlin.
Hnojivo ziskdme smichdnim 1 1zi¢ky ricinového oleje s 1 litrem vody
pokojové teploty a timto roztokem zavlazujeme rostliny 1x za 14 dni.

Drozdi (podporuje kvét a plody)

Kuchynské drozdi stimuluje rast, podporuje kvét a plody. Zalivku
si pripravime tak, Ze smichdame 15 g Cerstvych kvasnic s 2 litry vody,
vSe nechame 20 minut louhovat, po uplynuti této doby promichame
a muZeme pouzit. Doporucuji aplikovat 1x za mésic.

Mléko (posileni struktury rostlin)

MIéko je zdrojem vapniku a bilkovin, které vyrazné prospivaji
pldnim mikroorganismiim a vyzivuji i samotné rostliny. Hnojivo si
pripravime tak, Ze smichame 1 litr tu¢ného mléka s 3 litry vody,
zamichame a mizZeme zalévat. Timto roztokem doporucuji rostliny
zalévat 1x mési¢né€. Vegani mohou pouzit i mléka rostlinné — ovesné,
ryzové, jahlové.

Aloe vera (stimulant rustu)

Listky tohoto sukulentu pomahaji rostlindm ztstat ve skvélé kon-
dici. Hnojivo si pripravime tak, Ze v 5 litrech vody pokojové teplo-
ty rozmixujeme 1 velky list aloe. VSe nechdme 30 minut odpocivat
a mizeme jit zalévat. Tento postup doporucuji provadét 1x za 14 dni.

TIP: Tekutd hnojiva béhem roku libovolné striddme.



PRIRODNI PEVNA HNOJIVA PRO ZELENINU, ALE I OSTATNI
ROSTLINY

Vajec¢né skorapky (odkyseleni pady, vapnik)

Skorapky jsou cennym zdrojem prirodniho vdpniku a skvéle neu-
tralizuji padni kyselost. PouZiti je jednoduché - nadrcenymi skotép-
kami béhem roku posypeme ptidu.

Bananové slupky (vyZiva rostlin)

Slupky od banant (nejlépe v kvalité bio) poskytuji ptidé vyzivu. Po-
uziti je jednoduché - najemno nasekané slupky béhem roku sypeme
na zahradku.

Kavova sedlina ¢i ¢ajové listky

Kavova sedlina obsahuje mnoho prvk, které mohou zahradé pro-
spét, patfi mezi né hotc¢ik, méd, vapnik, fosfor a draslik. Jak sedlinu
pouzivat? Po uvareni kdvy smichdme sedlinu s vodou a zalijeme ji
zahradu.

Podobné jako sedlina z kavy i vylouhované listky caje ¢i bylin ob-
sahuji velmi ptiznivé latky, které pomahaji zlepSovat kvalitu zeminy
pouzivanou k péstovani rostlin. Pfi pouzivani porcovaného caje je
ovSem duilezité davat pozor na materidl pytliki. Vétsina z nich totiz
obsahuje umeéla vlakna, ktera se v pudé nerozlozi a znehodnoti ji.
Pokud si nejsme materidlem jisti, radéji pytlik rozstrihnéme, zbytky
¢aje vyjméme a teprve poté dejme do pldy.

Zeleninové slupky (obohaceni ptidy o cenné latky)

Slupky ze vSech druht zeleniny dokaZou zésobit zahradu cennymi
latkami a stopovymi prvky. Pouziti je Gplné jednoduché - slupky na-
sekame najemno a posypeme jimi zeminu.

Mor'ské rasy (chlorofyl, vyziva rostlin)

Morské rasy jsou skvélou zadsobarnou stopovych prvki, ktera slou-
Zi jako potrava pro padni mikroorganismy. Pouziti - fasy rozdrobime
kolem rostlin.
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Vynikajicim hnojivem jsou i zbytky potravin...

Pokud mate zbytky napriklad uvarené ryze, obilovin, téstovin,
ludténin, varené zeleniny, mléka, smetany, tvarohu, jogurtu, drozdji,
vajicek, polévek, zeleninovych smési, kosti, mas atd., i tyto potraviny
mohou poslouzit jako vyZiva pldy. PouZiti je jednoduché - zbytky
zahrabeme k rostlindm do zeminy a mikroorganismy se jiZz postaraji
o jejich dokonalou preménu. Do pudy nikdy neddvame polotovary,
uzeniny a jiné, vyrazné chemicky zpracované potraviny.

TIP: Pevna hnojiva mtazeme libovolné stridat béhem roku.

Kde seZeneme seminka raznych druhti zeleniny?

Kvalitni seminka nejsou movena a pfi jejich péstovani se nepouzi-
vaji chemické postriky. Mzeme si je zakoupit od bio péstitelti ovoce
a zeleniny (nespocet jich najdeme na internetu - permaseminka),
z Urody si uz pak mizeme seminka sami uchovat.

ANI KAPKA VODY NAZMAR...

Voda je naprosto unikatni tekutina, kterou potrebuji vSechny zivé
organismy ke svému Zivotu a zdravi. Clovék nemusi byt nijak velky
ekolog, aby si v8iml, Ze je v poslednich letech ¢im dal vzacnéjsi a Ze
nam priroda vysyché primo pred oc¢ima.

Pouziti vody z domacnosti
Mam pro vas par uzite¢nych tipd, jak znovu vyuzit i ,pouZzitou”

vodu z domacnosti na zalévani zahrady.

Cim mtiZeme zalévat rostliny?

» zbytky nedopité vody, ¢aje, kavy, mléka, piva, vina

» vodou z uvatenych brambory, ryZe, téstovin, vajec natvrdo, naparo-
vani knedlik(, rozpousténi ¢okolady

» vodou, kterou pouzivame k proplachovani ryZe, lusténin, namace-
ni obilovin

» vodou, kterou myjeme ovoce a zeleninu pred podavanim



« starou vodou z akvéria, kterou odlijeme pred jeho ¢isténim
e rozpusSténou vodu z ndmrazy pr¥i €isténi mrazaku i chladnicek.
» starou vodou z rychlovarné konvice ¢i kdvovaru

(Vodu, ktera ndm zbude napriklad ze susic¢ky ¢i po koupani ve vané
do zeminy radéji nepoustime, ani kdyz pouzivime myci nebo praci
prostredky rady bio a eko. Voda muiZe totiz obsahovat zbytkové mi-
krocastice Cisticich pripravkl a umélych vlaken a to ptidé rozhodné
neprospéje. Idedlni pouziti této vody je na splachovani WC.)

Pouziti vody deStové

Venku mutzeme vodu pravidelné odchytdvat okapy ze strechy
do velkych sudi, doporucuji investovat spiSe do plastovych sudq,
kovové ¢asem zrezavi a rezi se voda pro zalévani Gplné znehodnoti.

Praktickou vodni nadrzi je kousek od domu vykopané mensi jezir-
ko (velikost je dle moZnosti pozemku), které vyskladdme kameny,
vybetonujeme a ono samo se pravidelné napliuje deStovkou.
Kdy je nejvhodnéjsi zalévat zahradu?

Zahradu zavlaZzujeme Casné rano, nejlépe vsak vecer. V této dobé
neni zemina rozpalena a voda se neodpari drive, nez se staci vsak-
nout.

VYTVORME NA ZAHRADE PRATELSKE PROSTREDNI PRO
PTAKY, HMYZ, JESTERKY, JEZKY...

Aby zahrada vzkvétala k hojnosti, je nutna symbidza rostlin a Zi-
vych organismd... aneb Zijeme pospolu a navzajem si pomahame.

« hmyz opyluje, poméaha s likvidaci skadct

 zizaly zGrodiuji a kypti padu

 slimaci produkuji pro padu velmi vyzivny sliz

» ptaci zpivaji rostlindm a je prokazano, Ze diky tomu lépe prospi-
vaji a plodi, pak také reguluji pocty skiidcti
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» jezci reguluji premnozené sliméky, plzéky, housenky i mysi
» krtci vytvareji tunely, které provzdusnuji padu

Pitka pro vSechny obyvatele zahrady...

Horké letni pocasi zmdaha nejen rostliny, ale také Zivoc¢ichy. Priro-
zené vodni zdroje vysychaji a zviratka zacinaji stradat. My sami jim
miiZzeme velmi snadno pomoci, kdyZ na vhodnych mistech zahrady
vyrobime pitka. V podstaté jde o keramické meélké misky s vodou
a kaminky, které pravidelné ¢istime a dopliiujeme Cerstvou vodou.

Typy pro pripravu pitek

Pitka pro hmyz vytvorime z mensi mélké keramické misky a vylo-
Zime ji oblazky a vétvickami, na které si mohou véely, motyli a dalsi
v klidu sednout a neutopi se. Pitko dame do stinu na méné frekven-
tované misto.

Pitka pro ptédky mliZzou byt vyrobena ze stfedné hluboké misky,
kterou ale taky vyloZime oblazky a vétvickami, aby se pripadné mla-
data neutopila. Pitko ddme na klidné misto, z dosahu pstli a kocek,
nejlépe na strom, ale je dilezité mit k nému dobry pristup kvuli
pravidelné péci.

Pitka pro hlodavce, jezky a jeStérky udélame ze stredné hluboké
misky, i tu pro jistotu vyloZime vétSimi kaminky, kdyby nahodou
zviratko uklouzlo, at se bezpec¢né dostane ven. Pitko ddme do stinu
na prijemné misto, nejlépe nékde na kraji zahrady.

Zahradu prozari i mala vodni plocha...

Prirodni vodni nadrze jsou pastvou pro oko i dusi a také prospéji
prirodé v nejbliz§im okoli. Zahrada ke svému zdravi pottrebuje vla-
hu a jakakoliv vodni plocha ji velmi pomuze. Voda bude zvlhc¢ovat
vzduch, zpestii skladbu rostlin a stane se domovem S$iroké plejady
dalsich uzite¢nych zivocichli - Zab, rtiznych druhtt hmyzu, ptakda...

Uzite¢né vodni zahony
Pokud nemame dostatek mista, mizeme si vodni plochu vyrobit
z velké plastové ¢i keramické nadoby, smaltované vany zakopané
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do zemé, aby v zimé nepromrzala ze stran, napustit ji vodou a vysa-
dit do ni néjakou vodni rostlinu (vachta trojlista, vodni svlacec - sa-
zenic¢ky koupite na internetu ve specializovanych obchodech s timto
sortimentem). Rostliny je vhodné zasadit do hlinénych kvétinaca
naplnénych drobnym $térkem a vlozit do nddoby s vodou. Udrzba
pak spociva pouze v tom, nenechat prostor Uplné zartist rostlinami
a udrZovat v nich vodu.

Il Do jakékoliv oteviené vodni plochy i sudu s vodou je NUTNE
dat né€jaké drevéné prkénko a oprit ho z jedné strany o okraj, zabréa-
nime tak utopeni Zivocicha, ktery by do vody pripadné spadl.

Cim krmit ptacky?

a plnéd zahradni krmitka jim tak mohou velmi pomoci. Do krmitka
patti kvalitni rliznoroda potrava, kosi maji radi susené (vzdy prefe-
rujeme neslazené a nesirené) i Cerstvé ovoce, sykorky miluji seminka
(slunecnicové, konopné), brhlici zase nasekané vlasské orechy, vrab-
ci a stehlici nepohrdnou obilovinami (pSenice, proso, oves).
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