Kniha, ktoré véam pontka mnoZstvo praktickych rad ako vyuzit Montessori pristup

pri vychove a starostlivosti o babatko. — Angeline Stoll Lillard, PhD.,
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Venované vietkym bdbdtkdm:
Kiez ste vychovdvané tak, aby ste mohli rozvijat svoj jedinecny potencidl.
Ste dar. — Simone

Pre Solu, Metu a Biendu, moje Montessori deti:
Dakujem, Ze ste ma kazdy den nieco naucili a Ze ste ma inspirovali.
Ste moje najvicsie poZehnanie.

— Junnifa



OBSAH

KAPITOLA 1

uvobp

02  Je nalase zmenit spdsob, akym sa divame na
nase babatka

03 Montessori pribehy

o5 Preéo milujeme babatka

06 Co potrebujeme vediet o babatkach

08  Ako ¢itat tuto knihu

10 Co nam babatka v skuto&nosti hovoria

KAPITOLA 2

MONTESSORI PRINCIiPY PRE BABATKA

12 Coze? Montessori vzdelavanie pre babatka?
13 Struénd histéria Montessori

14 Co je Montessori?

15 Niektoré délezité Montessori zdsady

15 Absorbujica mysel
16 Ludské tendencie
18  Senzitivne obdobia
20 Pozorovanie

24  Pripravené prostredie

KAPITOLA 3

OD POCATIA K PRVYM SIESTIM TYZDNOM
ZIVOTA BABATKA

28 Pocatie

29 Tehotenstvo

36 Pérod

Al Symbidza - prvych 6 az 8 tyzdihov s bdbatkom
44 Hmatové skisenosti
45  Sluchové skusenosti
45  Vizualne skisenosti

47 Hlas novorodenca: rozhovor s Karin

Slabaughovou



KAPITOLA 4

ZARIADENIA DOMOVA

52 Zariadenie priestorov v §tyle Montessori
52 Deti toho nepotrebuji tak vela
54 Vytvorme priestor, kde sa hovori ,ano"
56 Pozorujme, skladujme a vymiefajme
57 Miestnost po miestnosti
64  Otdzky o nizkej posteli
66 Ako zvladnut néroéné situacie
66  Starsistrodenci
67  Malé priestory
67 Zbavme sa neporiadku
68  Priprava domova pre mladsie batola
70 Vyhody zariadenia domova v $tyle Montessori
74 Montessori domov z pohladu babatka,
16-mesaény Zach

77 Exkurzia po dome

KAPITOLA 5

VYCHOVA MONTESSORI BABATKA

84 Dévera

85 Prijatie

86 Respekt

90  L&skavé ajasné hranice

93 Podpora koncentrécie

95 Sloboda pohybu

96 Bezpeéné puto

98 Ked babatko place

99 Stafime sa jeho sprievodcom

101 Formovanie pohladu na svet

102 Prakticky pomocnik na posilnenie spojenia
s babatkom

103  Spomalme

- ‘\\‘l\“ - %

AA

KAPITOLA 6

PRVA CAST
UVOD DO MONTESSORI AKTIVIT

106

n3

Ako mézeme podporit vyvoj nd$ho babatka

110 Nasou Ulohou je pripravit prostredie, nie
zabavat

112 Ako poméct, ak nase dieta uviazlo alebo
bojuje

Dalsie poznamky k aktivitdm pre deti

DRUHA CAsST

JAZYKOVE AKTIVITY

n7z
121
123
123
124
125

127

O - 3 mesiace

3- 6 mesiacov

6 - 9 mesiacov

9 -12 mesiacov

12 + mesiacov

Rozvoj jazyka v prvom roku

Dvojjazyénost’

TRETIA CAST

CINNOSTI NA PODPORU ROZVOJA POHYBU

131
132

O - 3 mesiace Ah
Uchopovanie a rozvoj pohybu

3 - 6 mesiacov (

6 - 9 mesiacov

9 -12 mesiacov —\

Vyvoj hrubej motoriky

STVRTA CAST

INE AKTIVITY

156  Hudba

157 Vonku

158  Pohyb v prvom roku Zivota babatka



KAPITOLA 7

ZAVEDENIE DO PRAXE

PRVA CAsT
KAZDODENNY ZIVOT

164  Denny rytmus
165 Ritudly

166 Jedenie

177 Spanok

DRUHA CAsT

STAROSTLIVOST O TELO

189  Obledenie

190  Prebalovanie

192 Kuapanie

193 Cestovanie v aute
194 Nosenie dietata

194 Prvé zibky

195  Pouzivanie cumlika
196  Delenie sa

196  Kolika a reflux

197  Cas pred obrazovkou

TRETIA CAST
BEZNE OTAZKY

198  Bldchanie/h&dzanie/hryzenie/strkanie

201 Ked'je dieta na nads zavesené/uzkost’

z odlt&enia

202 Dotykanie sa a vkladanie veci do Ust
203  Zvladdnutie nasich kazdodennych uloh

204 Montessori s prihliadnutim na rozpocet

STVRTA CAsST
DALSIE SITUACIE

205 Surodenci
208 Dvojcéata
209 Preddasne narodené deti

209 Byt adoptivhym rodi¢om

210 Telesné postihnutie alebo neurologické

rozdiely

KAPITOLA 8

PRIPRAVA DOSPELEHO

214 Uloha dospelych

215  Ako sa pripravit’

215 Intelektuélna priprava

216 Fyzicka priprava

217 Emocionéalna a duchovna priprava

218 Sebavedomie a odpustenie

220 49 napadoy, ako si zachovat pokoj

222 Urobit maximum

KAPITOLA 9

SPOLUPRACA

224 Nie sme vtom sami

227 Byt rodi¢om samozivitelom alebo spolurodi¢om
228  Na jednej lodi

233 Co hladat' u opatrovatelky alebo v jasliach
235 Lu&enie sa s bdbatkom

236 Odkazy bébatka pre navitevnikov



KAPITOLA 10

CO BUDE POTOM?

240
242
244
246

Batola
Nasledujice roky

étyri vyvojové stupne

Cesta k mieru

BONUS: SKUTOCNE PRIBEHY

248 India/Uganda (Zijuci na Novom Zélande)
249  Velka Briténia

250 USA

251 Togo (Zijuci v Japonsku)

252 épanielsko (Zijuci v USA)

253  Nigéria

254 Holandsko

PRILOHY

256  Milniky mesiac po mesiaci a priprava
262  Zoznam aktivit pre babatka

271 Primitivne reflexy

272 Doplnkové ¢itanie






UvoD

02

03
o5
06

o8

Je nadase zmenit spbésob, akym sa divame
na babatka

Ako sme sa dostali k Montessori
Preéo milujeme babatka

Co potrebujeme vediet o babatkach
Ako ¢itat tuto knihu

Co nam babatka v skutoénosti hovoria



JE NACASE ZMENIT sPOSOB,
AKYM SA DIiVAME NA BABATKA

Dlhy ¢as sme sa nazdavali, Ze babétka nie st schopné rozumiet tomu, ¢o sa deje okolo nich.
Mysleli sme si, Ze novorodeniatka toho vela ,nedokazu® , Len vela jedia, spia a pla¢u,”
tvrdili by mnohi dospeli, ale i deti. S babdtkami sme zaobchddzali ako s krehkymi
porcelanovymi babikami. Vsetci nas presviedcali, ze ich musime pevne zavinut, aby sme
ich ochranili.

Potom sme zistili, Ze babatka sa v prvych mesiacoch pozoruhodne vela ucia, a zacali
sme ich zahfnat prehnanou starostlivostou. Tla¢ili sme na ne, aby sa u¢ili rychlejsie, aby
sa naucili ¢o najviac. Porovnavali sme ich s inymi detmi, obavajuc sa, Ze sa nase dieta
nevyvija dostato¢ne rychlo.

Uverili sme predstave, ze nasmu dietatu musime kupit tie najlepsie pomocky: dokonalé
vzdelavacie hracky, znackové oblecenie na zakrytie kazdej Casti tela, zariadenie na kontrolu
spanku, pomocky, ktoré mu maji pomdct naucit sa sadnut si skor, postel, ktord sa

hojda, aby ho uspala, videopestinky, monitorovacie zariadenia a aplikdcie na sledovanie
vsetkého, ¢o nam napadne.

Viete ¢o? Prestanime s tym!
Zamerajme sa na ten novy zivot, ktory sme priniesli do sveta. Pozrime sa na nase dieta,
aby sme zistili, aké su jeho skuto¢né potreby - ¢o sa chce naucit a ako ho mézeme podporit

viimavej$im, pomal$im a laskyplnejsim sposobom.

Co keby sme k babiitkdm pristupovali s respektom a naucili sa poziadat ich o povolenie
skor, ako s nimi budeme nieco robit?

Co keby sme bdbitkd najskor pozorovali, kym by sme podlahli potrebe vietko ddvat
rychlo do poriadku?

Co keby sme sa na bdbitkd pozerali ako na silné a schopné bytosti, ako
na prieskumnikov objavujiicich svet okolo seba, ktori vietko vidia po prvykrat?



Co keby sme si uvedomili, Ze bdbiitkd vstrebdvajii vietko vietkymi zmyslami uz
od narodenia (dokonca aj v maternici)?

Co keby sa prebalovanie, kimenie a ukladanie na spanok stali okamihmi spojenia
namiesto toho, aby sme sa snazili mat ich ¢o najskor z krku?

Co keby sme spomalili a urobili si ¢as na rozhovor dokonca aj s novorodencom?

Co keby sme bdbitkdm dopriali éas poleZat'si na obycajnej podlozke, aby sa natiahli
a spoznali svoje telo?

Co keby sme ich nestavali do pozicii, na ktoré este nie sii pripravené, napriklad by sme
ich neucili sediet a nedrzali by sme ich za ruky, aby sa naudili chodit skor, ako budii ich
svaly pripravené?

Co keby sme uznali fakt, Ze babitkd majii svoje zdchytné body - ich ruky, nase hlasy,
miesta, kde ich kimime, a rytmus nasich dni - ktoré im pomdhajii zorientovat sa?

Co keby sme sa vykaslali na vietko, ¢o vraj potrebujeme, o si musime urcite kuipit,
a namiesto toho by sme ndsSmu babdtku poskytli jednoduchy, krasny priestor?

Co keby sme pochopili to, Ze kazdé babiitko je jedinecné, a Ze sme tu, aby sme im boli
sprievodcami na tejto planéte a podporovali ich v tom, aby vyrdstli do najlepsej verzie
seba samych bez toho, aby sme na ne tlacili, a bez toho, aby sa citili opustene?

Co keby sme lezali v lese, na pldzi, v parku a v hordch a vystavili ich uZasnej sile
rozmanitej prirody?

AKO SME SA DOSTALI K MONTESSORI

Ked sa Simone narodilo prvé dieta, spomina si, Ze sa citila hlboko dojata schopnostou
vytvorit novy zivot. S informaciami, ktoré mala, sa snazila urobit to najlepsie, ¢o bolo v jej
silach. Ked mal jej syn asi 18 mesiacov, natrafila na Montessori pristup a hned jej véetko bolo
ovela jasnejsie. A ako mnoho rodi¢ov i ona si Zelala, aby sa tymto zasadam priucila uz skor.

Ked sa jej narodilo druhé dieta, aplikovala pri jeho vychove véetko, ¢o sa o0 Montessori
metdde doposial naucila. Absolvovala tiez Montessori vycvik (pred viac ako

15 rokmi); dnes st z jej malych ratolesti uz mladi dospeli [udia. Simone poméha rodindm
uplatniiovat Montessori principy pri vychove ich deti prostrednictvom rodi¢ovskych
Montessori kurzov, ktoré vedie v $kole Jacaranda Tree Montessori v Amsterdame.



Junnifa pracovala ako manazérka stratégie pre automobilov spolo¢nost v Kentucky, ked
nahodne objavila pedagogiku Montessori. Sprevadzala svoju mamu, ucitelku, na navsteve
Montessori skoly a to, ¢o tam videla, ju natolko dojalo, Ze sa rozhodla absolvovat 6-tyzdnovy
uvodny kurz do Montessori pedagogiky, aby sa dozvedela viac.

Junnifa ukoncila diplomovy kurz AMI pre deti vo veku 0 - 3 tyzdnov pred narodenim jej prvého
dietata. Vetky nadobudnuté poznatky vyuzila a bola ohromena ich pozitivnymi t¢inkami

na jej rodicovstvo a dieta. Zalozila si blog nduoma.com, aby sa podelila o svoje skdsenosti. Bazila
po dalsich informaciach, a tak sa rozhodla pokracovat v rozsirovani svojich vedomosti o vyvoji
dietata. Absolvovala dalsie diplomové kurzy AMI pre vekové skupiny 3 - 6 a 6 — 12 rokov a tiez
$kolenie Resources for Infant Educarers (RIE), ¢o je pristup k starostlivosti o deti zalozeny

na hlbokom respekte a dovere v ich schopnosti.

Junnifa teraz prevadzkuje vlastna Montessori $kolu s ndzvom Fruitful Orchard Montessori
School v Abuja v Nigérii, kde Zije so svojim manzelom a tromi malymi detmi. Junnifa je sic¢astou
vykonnej rady zdruzenia Association Montessori International (AMI), organizacie zaloZenej

Dr. Montessoriovou, ktorej cielom je zachovat a propagovat doktorkinu pracu.

Zrod tejto knihy prebehol takpovediac bez namahy. Junnifa pricestovala do Amsterdamu

z Nigérie, aby sa zucastnila na niekolkych zasadnutiach spravnej rady AMI. Pri tejto prileZitosti
navstivila Simone, ktora ju pozvala na veceru k sebe domov. Mali sme v plane ,,poklabosit

si, dobre sa najest, ale do hodiny sme prisli na to, Ze obe tizime napisat knihu o Montessori
principoch pre babatka. Junnifa odisla o niekolko hodin neskdr, ale este predtym, ako sme potesili
nase maskrtné jazycky, stihli sme zostavit osnovu knihy, ktort prave teraz drzite v rukach.

Montessori pristup sluzi kazdému rodicovi a kazdému dietatu od prvych tyzdnov, dni, hodin -
a dokonca aj vtedy, ked je babatko v maternici — len a len na prospech.

Deti sa od narodenia ucia prirodzene, nie st ziadne prazdne nadoby, ktoré treba naplnit. Pozoruju
véetko. Komunikuju grganim a réznymi vykrikmi. Nikdy sa neprestant hybat.

Ako doktorka Maria Montessoriova napisala vo svojej knihe The Absorbent Mind (Absorbujtica
mysel):

[Dieta] nie je v Ziadnom ohlade pasivne. Neustéle natrafi na nové podnety, vo

svojom svete je aktivnym hladacom. Samo od seba vyhladéva stimuly.”

Velmi si prajeme, aby ste sa pomocou tejto knihy naucili, ako aplikovat Montessori principy vo
svojich domovoch od narodenia, ako reagovat na pla¢ babatiek, ako zistit, ¢o babatka tuzia robit,
ako si zariadit domov - a ako si splnit rodicovské povinnosti a vychovat smelé deti s velkym
srdcom, ktoré st pripravené skiimat svet okolo seba s doverou a re§pektom voéi sebe, druhym

i matke Zemi.



PRECO MILUJEME BABATKA

Je pravda, ze babitka si vyzaduju vela ¢asu, v noci rodi¢ov budia, niekedy je to s nimi
poriadne vycerpavajuce, napriklad, ked celé hodiny neutisitelne plac¢u. Preco ich teda
milujeme?

Babitka nam pripominaju, aki sme nevinni, ked prideme na tento svet. Pri pohlade
na novonarodené dieta vnimame, Ze kazdy jeden ¢lovek zacal zivot tymto sposobom -
narodil sa bez akychkolvek predsudkov, bez akychkolvek obdv, bez emocionalnej zataze.
Novorodeniatka su ¢isté a neposkvrnené, st iba samy sebou.

Babitka nam davaji nadej do buducnosti. Narodenie nového dietata v nas prebudza
nadej v lepsi svet, v ktorom by mohli vyrastat. Dufame, ze buda milovat u¢enie

a spozndavanie, ze sa naucia starat sa o [udstvo a Zem a Ze uz nikdy neddjde k nasiliu ani
vojne.

Babitka vidia svet po prvy raz. Pozorovat dietatko, ako vnima svet okolo seba, je silnym
emotivnym zazitkom. Spdsob, akym nazera a skiuma vSetko navokol po prvykrat. Nase
tvare, listy, slnko vykukajice ponad konare. Pripomina nam to, aby sme sa pozerali na svet
okolo nas opit s uzasom.

Babitka sa nevzdavaju lahko. M6Zeme sa posadit a divat sa, ako si dieta natahuje prstiky
na nohach, a dookola sa pokusa pritiahnut si ich k tistam, az kym sa mu to kone¢ne
nepodari. Dieta bude kopat do lopty na $ntrke az dovtedy, kym sa nenauci presne ovladat
svoje pohyby. Deti sa naucia vytrvalosti a hizevnatosti, ak im dame §ancu.

Babitka nam hovoria, ¢o potrebuju. Babitka si nepomyslia: ,,Je teraz vhodny ¢as, aby som
nieco chcelo?” Svojim placom nam hovoria, Ze maju $pinavu plienku, Ze st hladné alebo
unavené, alebo Ze sa uz nechcu hrat. Mozno by sme ich dokazali na nejaky ¢as rozptylit, ale
i tak budu trvat na svojom, kym nebudu splnené ich potreby. Takdto priamost je Sikovna
zruc¢nost.

Babitka tak krasne vonaju. Ha! Ale dobre vieme, Ze je to pravda. Preco babatka tak pekne
vonaju? Neexistuje ni¢ lepsie ako vona Cerstvo okupaného dietata.

Babitka st novy Iudsky Zivot. Stvorit novy fudsky zivot je tzasny a silny zazitok.
Vyskumy ukazuju, Ze potrebu starat sa o deti mame v sebe hlboko zakorenenu. Pytame sa
sami seba: ,,Ako je mozné, Ze je nie¢o také malé také dokonalé?“



CO BY SME MALI VEDIET O BABATKACH

V minulych generacidch va¢sina ludi vyrastala s velkym poctom deti v okoli. Delili sa
o domovy s rodi¢mi, starymi rodi¢mi, bratrancami, neterami a synovcami, ¢i uz boli vsetci
pod jednou strechou, alebo nie, pricom sa starsie deti starali o tie mladsie zo $irsej rodiny.

Simone bola v rodine najmlads$im dietatom. Prvé dieta, s ktorym stravila viac ¢asu, ak
neberieme do uvahy prilezitostné strazenie deti, bol jej syn.

Pre¢itala si niekolko knih, nav$tevovala predporodny kurz i hodiny predpdrodnej jogy, ale
citila sa do zna¢nej miery nepripravena starat sa o svojho syna. Bola to vychova pokus -
omyl. Uspat ho nebolo jednoduché (dlhé hojdanie a uspavanky), ale kimenie nastastie
prebiehalo v poriadku. Simone sa py$ila tym, ze ho brala so sebou kamkolvek isla, dokonca
aj v uplnych zaciatkoch. Kym si zdriemol, navarila, a ked bol hore, neprestajne sa s nim
hrala. Nechcela, aby plakal, a ak ni¢ iné nefungovalo, nakfmila ho znova.

Pri spatnom pohlade na tie ¢asy vidi, Ze si na plecia nalozila viac, ako bolo treba. Vtedy este
nevedela vypozorovat prirodzeny rytmus svojho syna, nedokazala ho nechat skiimat svet
s doverou, Ze nepotrebuje dospelého, ktory by ho zabaval na plny tvazok.

Dnes by si zelala, aby vtedy vedela toto:

Babitka absorbuju vsetko ako $pongia. Babatka disponuju tym, ¢o doktorka
Montessoriovéa oznacila ako absorbujiicu mysel. Mozno nevedia zaostrit na viac ako 30 cm
od korena svojho nosa, ale uz vstrebavaju tolko vizudlnych informacii, kolko sa do nich
zmesti. Absorbuju tiez vone, priestor okolo seba (napriklad ¢i je v miestnosti svetlo alebo
tma, Ci je izba zapratana alebo usporiadana, tepla ¢i studend) a pocit dotyku na ich telach.
Pocuvaju zvuky kazdodenného Zivota, nase hlasy, hudbu a chvile ticha. Ochutnavaju svoje
prsty, mlieko a ¢okolvek, ¢o putuje do ich ust.

S babitkami sa méZeme rozpravat. Teraz nemame na mysli iba nasu re¢ nasmerovant
na dieta. Myslime skuto¢ny rozhovor s dietatkom a ¢akanie na jeho odpoved - dokonca
aj s novorodencom. Rozhovor nemusi prebiehat na verbalnej urovni. Babétko si mozeme
polozit na predlaktie, jeho hlavi¢ku drzat v rukach, pricom sa mu budeme pozerat

do tvare. Mozeme vyplazit jazyk. Pockajme. Sledujme. Pokusi sa otvorit sta. Vyjde mu
von jazyk. Odpovedajme vyplazenim jazyka. A tak dalej.

Babitka potrebuju ¢as na pohyb a prieskum. Babitko totiz potrebuje ¢as, aby si mohlo
lahnut na podlozku na zemi a ponatahovat si celé telo. Dokonca aj novorodenci moézu lezat
na podlozke, napriklad pri zrkadle, aby za¢inali chapat, aké to je pohybovat koncatinami



a komunikovat so svetom okolo seba, aby si mohli v§imat, ako okolie reaguje na ich usilie.
Mozeme ich podporovat tym, ze im poskytneme len tolko pomoci, kolko je nutné, a len
vtedy, ked je to naozaj potrebné.

S babitkami treba zaobchadzat jemne, ale nesmieme zabudnut, Ze nie st z cukru. Je
potrebné, aby sme boli citlivi pri ich prechode z maternice do vonkajsieho sveta (tzv. obdobie
symbidzy) a zaobchadzali s nimi jemne neznymi tctivymi dotykmi. Nemusime sa v§ak

s nimi prehnane maznat ani ich prili§ zavinovat. Pokojne mézu mat odkryté ruky, nohy

a hlavu (ak je doma dostato¢ne teplo), aby sa mohli volne hybat. Ich krk a hlava v prvych
tyzdnoch zosilnejt a zanedlho uz nebudu potrebovat dal$iu podporu.

Deti si buduju ddveru voci svojmu okoliu, svojim opatrovatelom a sebe. Pocas prvych
9 mesiacov, ktoré sa niekedy oznac¢uju ako vonkajsia gravidita alebo vonkajsie tehotenstvo, sa
babdtko neustale prispdsobuje pobytu v novom prostredi. Pracuje na budovani dovery v seba
samo ako i v okolity svet. U¢i sa spoliehat na svojich rodic¢ov (a ostatnych opatrovatelov).

Pocas prvého roka sa babitko uci spolupracovat a byt nezavislé. Dietatko sa pri narodeni
spolieha na dospelych, Ze mu poskytnt jedlo, pristresie, oble¢enie, plienky a ze ho budu
prenasat z miesta na miesto (zavislost od rodi¢ov, opatrovatelov). Ako rastie, pozyvame ho,
aby sa aktivne zucastnovalo tohto procesu - poziadame ho, aby zdvihlo ruky pri obliekani,
dame mu cas, aby sa dotykalo a skiumalo veci okolo seba (spolupraca). Dieta pred koncom
prvého roka zivota podnika kroky k nezavislosti — niekedy st to skutocné fyzické kroky,
inokedy si napriklad vyberie hracku, s ktorou sa chce hrat, alebo zavols, ¢i gestom nam
naznaci, ¢o chce povedat, vklada si jedlo do svojich vlastnych ust, aby sa najedlo - nadobtda
istotu v seba samo i vo svoje miesto vo svete (nezavislost).

Ak ma babitko pocit, Ze je v bezpedi, prijimané a obklopené laskou, rozkvita. Ked sa nim
podari polozit silné a spolahlivé zaklady vztahovej vézby, dietatko sa bude citit bezpecne pri
skumani sveta i pri smerovani k vlastnej nezavislosti. Nauci sa, ze sa moze na nds spolahnut,
doverovat ndm, Ze mu odpovieme a poskytneme akukolvek pomoc alebo podporu (ak

je to potrebné). Potreba vztahovej vazby je podobne ddlezita, ako iné potreby babatka
(fyziologické a socialne potreby, potreba bezpecia a sebarealizacie). Genetické prepojenie

v tomto smere nezohréva rolu, vztahovu vizbu si moze dieta vytvorit ku komukolvek, kto je
v prvom roku Zivota nablizku. Takto vznikd puto, ktoré pretrvava.

Babitka budu plakat, aby nam dali vediet, ¢o potrebuju. Niektori [udia dokdzu pochopit,
preco ich dieta place. Niekedy v8ak vSetky vzlyky budu zniet rovnako. Stafime sa detektivom.
Opytajme sa ich: ,Co mi tym chce$ povedat?“. Nech to, ¢o urobime, nie je reakcia, ale
odpoved. Nesnazme sa ukoncit ich pla¢ tym, Ze ich zdvihneme a za¢neme hojdat a utiovat.
Najskor totiz musime pochopit, ¢o ndm hovoria.

Babitka nepotrebuji vela veci. V skutoc¢nosti pre ne plati zasada menej je niekedy viac.
Milujuce ruky, miesto na natahovanie, miesto na spanie, primerana vyziva pre ich bruska



a teply a utulny domov na objavovanie - to st veci, ktoré dieta potrebuje. V tejto knihe
vam ponukame niekolko Montessori aktivit na doma. Na to, aby sme mohli praktizovat
Montessori, v skuto¢nosti nie je potrebné ni¢ kupovat, staci to, o uz doma mame.
Montessori pristup sa nezaklada na materidlnych veciach, ale na tom, ako sa pozerat

na babatka, akceptovat ich také, aké su, pochopit, ako dokazeme uspokojit ich potreby

a podporovat ich vo vlastnej nezavislosti, ktora sa bude vyvijat pocas detstva a dospievania.

Babitka ziskavaju pocit bezpecia vdaka zachytnym bodom. Ked objavia svet okolo seba,
budd sa orientovat pomocou zachytnych bodov. St to veci v ich kazdodennom zivote, ktoré
im pomahaju zorientovat sa. Mozu to byt ich ruky, vas hlas, priestor, kde lezia, ked spia,
kde dostavaja najest, a denny harmonogram (vykonévanie aktivit rovnakym sp6sobom
avrovnakom case kazdy den). Takato predvidatelnost poskytuje babatkam istotu.

Babitka vedia vela o tom, o ¢om my nie. Ked sa pozrieme do o¢i dietatka, uzrieme

v nich vela tajomstiev, ktoré ¢akaju na odhalenie. Hovoria ndm: ,,Ak sa chce$ o mne nie¢o
dozvediet, pozoruj ma.“ Pozorovanie sa stava formou respektu — ak svoje dieta pozorujeme
pred tym, ako nar zareagujeme, nau¢ime sa mu lepsie porozumiet.

AKO CiTAT TUTO KNIHU

V tejto knihe najdete odpovede na otazky tykajtice sa vychovy deti podla pedagogiky
Montessori, ktoré sa nas spytuju rodicia kazdy den. Mdzete si ju precitat od zaciatku
do konca. Alebo knizku zdvihnite a otvorte na [ubovolnej stranke, aby ste sa inSpirovali.

V knihe néjdete v$etko, ¢o potrebujete vediet o babatkach, i o tom, ako moézete zariadit
svoje domovy, aby sa citili bezpec¢ne a vitané (nepotrebuju vela), ako pozorovat svoje dieta,
aby ste zistili, ¢o si v danej chvili precvicuje, a ako im mdzete pomdct podporit ich rozvoj.
Na tychto strankach sa zaoberame praktickymi otazkami o jedle a spanku (a nizkej posteli
Montessori) a skimame véetky sposoby, ako vybudovat vzdjomny respekt a laskyplné puto
so svojim dietatkom.

Neprehliadnite kapitoly uréené pre dospelych. V nich sa zameriavame predovsetkym

na rodi¢ovstvo podla Montessori pristupu (ako napriklad vzdat sa nasich vlastnych
predstav o tom, kym sa stant nase deti) a na spolupracu s inymi ludmi v Zivote nasho
dietata (od starych rodic¢ov cez opatrovatelov az po partnerov), ktori st nesmierne

doleziti pri vychovavani deti. A nebudeme vas napinat — prezradime vam aj to, ¢o bude
nasledovat, ked sa z babatiek stant malé batolata, a aj nie¢o o tom, ¢o mozno oc¢akavat

od vedeckych pozorovani vyvoja dietata od samého narodenia do 24 rokov podla doktorky
Montessoriovej.



V knihe néjdete aj praktické zoznamy, ktoré vam umoznia lahké vyhladavanie,
pozorovacie cvicenia a na konci kazdej kapitoly praktické navrhy, ako zacat. V prilohach
sa nachadza obsiahly zoznam aktivit podla veku a sprievodca mesiac po mesiaci, ku
ktorému sa da ¢asto vracat. (K niektorym mobilom a aktivitim Montessori sme poskytli
aj instrukcie pre domacich majstrov na domdcu vyrobu, ktoré najdete online na adrese
workman.com/montessori.) V kapitole 9 (strana 236) je v knihe jedna z nasich oblubenych
stranok — odkaz od babitka starym rodi¢om, priatelom a opatrovatelom, ktory si mozete
skopirovat a zavesit na viditeIné miesto.

Zasady uvedené v tejto knihe vychadzaju z Montessori vycviku, ktory sme absolvovali v ramci
Association Montessori Internationale, a zo skuisenosti prameniacich z nasej prace s rodinami
a vychovou nasich vlastnych deti. VSetky informécie vychadzaju z toho, ¢o Dr. Montessoriova
napisala o ranom detstve, ako aj zo spoluprace s jej Studentkami Adele Costa Gnocchiovou

a Graziou Honegger Frescovou, ktoré st do zna¢nej miery zodpovedné za rozvoj Montessori
principov pre najmensie deti. Podielali sa tiez na zaloZeni programu Assistants to Infancy
training (Costa Gnocchiova), ¢o je komplexné stidium tedrie a praxe Montessori na pracu

s detmi vo veku od narodenia do troch rokov v domacom prostredi a prostredi triedy batoliat,
a Montessori Birth Center v Rime, ktorého ¢estnou prezidentkou je i do dne$ného dna

Grazia Honegger Frescova. Doktorka Silvana Montanaro tiez prispela k tejto praci nemalym
podielom. V neposlednom rade by sme rady spomenuli, Ze vychddzame i z mnohych
podpornych principov pristupu RIE a zasad re$pektujiceho rodic¢ovstva.

Tuato knihu sme napisali, aby sme dali hlas babatkdm v maternici a dietatkam, ktoré sa
narodili, a lozia, sedia, plazia sa alebo robia svoje prvé kroky. Chcu, aby sme uznali, ze

st jedine¢nymi fudskymi bytostami, ktoré prisli do nasich domovov, aby sme sa o ne
starali tak, aby sa citili bezpec¢ne, re$pektovane a milovane. Aby sme im pomohli vyrast

z babitiek, ktoré su od nas zavislé vo vSetkom, na deti schopné s nami spolupracovat

a komunikovat, aby do konca prvého roka nadobudli taky stupen nezavislosti, aky
potrebuje kazdé zvedavé dieta pripravené pustit sa do este podrobnejsieho skiimania sveta.

Vyslime svojmu babdtku spravu: ,,Si Sikovné a my ta reSpektujeme také, aké si. Chceme tu
byt pre teba, snazime sa porozumiet tebe a tvojim potrebam a urobime vietko pre to, aby
sme boli trpezlivi.“ Nau¢me sa, ako zaobchddzat s babatkami s laskou a re§pektom a ako
ich podporovat v budovani dovery v seba i svoje okolie (vratane nds).

Kazdé dieta je jedine¢né. Ziadne dieta nechodi ani nehovori rovnakym sposobom, nezaspi
uplne rovnako ani nepotrebuje nakfmit v takom istom ¢ase ako hocijaké iné dieta.

Diufame, Ze vam tato kniha ukdze cestu, ako sa tesit z vasho rasticeho dietatka. Sledujte
i tie najmensie pokroky, ktorymi sa vyvijaja a menia kazdy den, hodinu a minttu. Nech

nikdy nestratia td nddhernt radost a nads$enie zo Zivota.

Podme sa teda spolo¢ne pustit do badania o Montessori babétkach.



Tézia nas vidiet, chcd, aby sme sa ich
opytali, &i sU pripravené na zdvihnutie,
a potrebuji mat dostatok ¢asu, aby

zareagovali.

Chcd, aby sme sa pozastavili, pozorovali ich

a spytali sa, &o potrebuju, a az potom konali.

Chcl mat pri sebe jednu alebo dve veci,

na ktoré sa mézu sustredit.

Chcd, aby sme sledovali ich jedineény vyvoj

anechaliich, aby to samy zvladli.

Chcd komunikovat' so skutoénym svetom.

Chcd, aby sme im vysvetlili, ¢o sa deje,

a spravali sa k nim s re$pektom.

Chcl nadviazat skuto¢né spojenie
a konverzaciu, pri ktorej sa s nimi budeme

striedat’.

Chct jednoduchy, krasny a prijemny

priestor na objavovanie.

Chcu, aby sme ich najskér poziadali

o povolenie.

Chc, aby sme pockali, kym na aktivitu

prestanu sustredovat’ svoju pozornost.

Chcd tieto aktivity vyuzit ako chvile

naspojenie sa s nami.

Chcd, aby sme s nimi zaobchédzali jemne,

ohladuplne a pomaly.
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COZE?
MONTESSORI VZDELAVANIE PRE BABATKA?

S Montessori sa mozno stretavate po prvy raz alebo ste uz o tom nie¢o poculi, no doposial
ste nevedeli, Ze Montessori principy sa daji vyuziti doma. A dokonca aj s babatkami! No
mozno patrite k tym, ktori o Montessori zdsadach a babéatkach uz vedia. Tato ¢ast slazi
ako tivod pre zaciato¢nikov, aj ako mensie osviezenie pamati pre zasvitenych. Poskytuje
stru¢ny prehlad o Montessori vzdelavani a o tom, ako ho mozno uplatnit $pecidlne

pri babatkach. Vzdeldvanie, o ktorom hovorime v Montessori, sa nedeje len v triede

a neobmedzuje sa iba na tradi¢ny pojem ucitela, ktory dieta u¢i a vedie. Namiesto toho
zahrna véetko, ¢o robime s detmi, a kazdy moment, ktory prezivaju od samého zaciatku.

Montessori je filozofia snaziaca sa podporovat prirodzeny vyvoj dietata na maximum.
Vzdelavanie povazuje za néstroj na podporu tohto procesu a veri, Ze takéto ucenie sa moze
zacat ihned od narodenia. To znamend, Ze sa da uplatnit aj pri babatkach.

,Prvd hodina vzdeldvania prichddza uz hodinu po narodeni. Od chvile,
ked zmysly novorodenca zacnu prijimat podnety z prirody, ich priroda zac¢ina
vychovéavat. Na to, aby ste dokéazali trpezlivo ¢akat, kym dospejy, je potrebna

velkd sila.”

— Johann Heinrich Pestalozzi



STRUCNA HISTORIA MONTESSORI

Maria Montessoriova bola talianska lekarka a vedkyna v oblasti antropoldgie. Montessori
vzdelavanie vyrastlo z jej prace so zaostalymi detmi. Doktorka Montessoriova verila, ze
deti potrebuju okrem tela vyzivovat aj svoju mysel. Zistila, ze potrebuju vac¢siu stimulaciu,
a preto do vzdeldvania zaclenila materidly a techniky na cibrenie zmyslov vyvinuté
francizskymi lekarmi Jeanom-Marcom-Gaspardom Itardom a Edouardom Seguinom.

Po tom, ako chvilu pracovala s detmi, ich prihlasila na celo§tatnu skiasku. Dosiahli uroven
zdravych deti — in$pirujuci vysledok. Detom sa velmi dobre darilo, prekonali o¢akavania
a ona zacala premyslat, ¢i by jej novoobjavena metdda mohla fungovat aj pre ostatné deti.

Doktorka Montessoriova vyuzila ponuku riaditela Rimskej spolo¢nosti pre tcelné
stavebnictvo (Eduardo Talamo), aby v novych ndjomnych domoch v San Lorenze zriadila
detské utulky pre bezprizorné deti pracujtcich rodi¢ov. Novovzniknutd matersku skolu
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nazvala Casa dei Bambini, o znamend ,,Dom deti“.

Doktorka deti v $kolke pozorovala podobne ako vedec pracujtci na experimente.

Na zaklade pozorovani vykonala potrebné upravy a svojimi zisteniami bola doslova
ohromend. Zistila, ze o detoch koluje vela mylnych predstav a ze v spravnom prostredi
prekvitaji sposobom, ktory predtym povazovali za nemozny. Boli schopné, opatrné,
milé, nesebecké a dokdzali sa vela naucit, ak sa ocitli v bohatom vzdeldvacom prostredsi,
v ktorom mali ¢o skimat. Ludia z celého sveta navstevovali Dom deti v San Lorenze, aby
si prestudovali Montessoriovej program a absolvovali $kolenie. Potom odisli domov, aby
zalozili vlastné skoly a vzdelavacie kurzy.

Jej $kolenia ¢asto absolvovali mnohé mladé matky, ktoré prichadzali so svojimi detmi.
Doktorka Montessoriova pozorovala tieto deti a vS§imala si, Ze z predtym problémovych
deti sa stali akoby ,,ini“ ludia - disciplinovani, poriadkumilovni a ohladuplni. To vzbudilo
doktorkin zaujem. Nadalej ich pozorovala a svoje myslienky si zapisovala. Neskor
spolupracovala s pracovnikmi prenatalnej kliniky a podielala sa na zalozeni pérodného
centra, jasli a $koliacich programov Assistants to Infancy v Rime.

Doktorka Montessoriova uverila, Ze vzdelavanie by sa malo zacat od narodenia.



CO JE MONTESSORI?

Montessori sa lisi od tradi¢ného vzdelavania, kde uditel stoji pred triedou a hovori

detom, ¢o sa musia naucit. Namiesto toho Montessori vidi kazdé dieta (a babitko) ako
jedine¢né, disponujtce vlastnym jedine¢nym spdsobom ucenia sa, jedine¢nymi zaujmami
a jedine¢nou ¢asovou osou.

Montessori pedagdg zariaduje triedu a snazi sa vytvorit bohaté vzdelavacie prostredie.
Dieta ma slobodu vybrat si ¢innost, na ktorej chce pracovat (bud samo, s inym dietatom
alebo v skupinach), a ucitel bude sledovat, kto potrebuje pomoc alebo kto potrebuje dalsiu
lekciu. V triede sa nachadzaju deti rozneho veku, pri¢om starsie deti buda vzorom pre tie
mladsie a buda im mdct pomdct. Starsie deti tak ziskaju $ancu zdokonalit si svoje vlastné
vedomosti a znalosti a mladsie deti sa prirodzene vela naucia pozorovanim starsich deti.

DOSPELY DIETA
3 S
DIETA PROSTREDIE DOSPELY
TRADICNE VZDELAVANIE MONTESSORI VZDELAVANIE

Pri prvom pohlade na Montessori triedu je tazké uverit, ze nikto nehovori detom, ¢o maja
robit, a Ze maju vlastni motivaciu naucit sa ovladat nové zrucnosti a ziskavat nové znalosti.

Podobne i v nasich vlastnych domovoch mézeme vytvarat krasne priestory, ktoré budu
babdtka inspirovat. Spravne zvolené predmety a hracky ich mézu nabadat k skimaniu
a roznym aktivitdim. Nasou ulohou je pozorovat ich a zistit, kedy potrebuji pomoc.
Objavovanie tiez mozeme nechat na babatka.



NIEKTORE DOLEZITE MONTESSORI PRINCIPY

Montessori filozofia je zalozena na urcitych zédkladnych principoch, medzi ktoré patri
pochopenie povahy, charakteristik a potrieb nasho dietata. Pochopenie tychto zasad je
klac¢ové pri pouzivani Montessori metddy s nasimi babatkami.

1. Absorbujica mysel

Absorbujuca mysel je zvlastny stav mysle, ktory maju deti od narodenia az do veku okolo
6 rokov. Umoznuje im lahko sa udit, porozumiet vlastnostiam a kultirnym prvkom svojho
bezprostredného okolia. Robia to nevedomky a bez namahy. Vidia a po¢uju veci okolo
seba, absorbuju ich do seba a potom jedného dnia, bez vynaloZenia akéhokolvek usilia,
zopakuju to, ¢o ,nasali“. Prave absorbujica mysel detom ulah¢uje naudit sa jazyk, ktorym
sa hovori v ich blizkosti. Preto deti preberajt rovnaké gestd ako ludia, s ktorymi travia

¢as, alebo sa lahko naucia tancovat, ak st obklopené tane¢nikmi. Kazdy aspekt zivotného
prostredia - hmotny (ako jazyk) alebo nehmotny (ako nase postoje) — dokazu absorbovat
uz i tie najmensie deti.

Na zakladnych skolach sa zvykne robit obycajny experiment, ked deti umiestnia stonku
rastliny alebo zeleru do $alky vody s trochou potravindrskeho farbiva. Potom pozoruju
listy a okvetné listky, ako menia farbu. Presne takto funguje absorbujica mysel dietata —
pohlti vlastnosti prostredia, ktoré sa potom stavaji neoddelitelnou sucastou dietata.

Absorbujuca mysel je skvely nastroj, ale ako vdc¢sina takych, i jej vyhody zavisia od toho,

ako ich pouzijeme. Preto ju musime brat nielen ako obrovsku prilezitost, ale aj obrovsku
zodpovednost.

,Deti vstrebavaju zivot okolo seba. To, ¢o ich mysel absorbuije,

sa stava ich sUcastou.”

— Dr. Maria Montessoriova, Absorbujica mysel



Poznat pravdu o detskej mysli je pre nas rodicov velky dar. M6Zeme modelovat spravanie
a pristupy, ktoré chceme, aby si nase dieta osvojilo, obklopit ho krasou a prirodou,
hovorit s nim kvetnatym jazykom a poskytnit mu bohaté skiisenosti s vedomim, ze uz
od narodenia absorbuje vsetky tieto veci, ktoré sa stant jeho neoddelitelnou stacastou.

2. Ludské tendencie

Ludia sa rodia s prirodzenymi in$tinktmi alebo sklonmi. Tieto tendencie riadia nase
spravanie, vinimanie a reakcie na zazitky.

Ked pochopime, ¢o moze byt pri¢inou spravania deti - ich $tandardné ludské sklony -
dokazeme leps$ie vnimat a interpretovat ich potreby a primerane na ne reagovat.

Nasledujtice sklony st evidentné uz v ranom detstve:
Orientacia

Je to tzba vediet, kde sa nachadzame, zozndmit sa so svojim okolim a ziskat predstavu

o tom, ¢o sa deje okolo nas. V dospelosti, ked ideme na nové miesto, sa ¢asto pokusame
riadit podla znamych orienta¢nych bodov. Mdzeme tiez najst osobu, ktord ho pozna

a odvedie nas tam, pripadne nds aspon nasmeruje. Tato potreba je pritomna aj u babétiek.
I ony chcti poznat svoje okolie a dianie okolo seba. MoZeme im pomoct a poskytnut im
zname znacky alebo spojenia.

Ked sa babitko narodi, planéta Zem je pren tplne nové prostredie bez akychkolvek
»zachytnych bodov“. Matkin hlas a tlkot srdca - ktoré poc¢ulo uz v maternici - st vak
znamymi orientacnymi bodmi, ktoré mu mézu pomoéct nadobudnit prehlad o novom
prostredi. Jeho ruky su dalSou zndmou oporou. Dotykalo sa nimi tvére a hybalo nimi,
ked bolo v maternici, takze v tychto svojich znamych priateloch dokdzu n4jst istotu. Tieto
zachytné body babatkam casto nevedomky odoberdme, ked im na ruky natiahneme
rukavice alebo ich oblec¢ieme ¢i zabalime sposobom, ktory im obmedzuje pristup k rukdm
alebo volny pohyb.

Zavesné ozdoby, obrazok v detskej izbe, nabytok alebo miesta urcené na rézne ¢innosti
mozu babitku ¢oskoro poslazit ako nové zachytné body. Tie buda neustale pribudat, ako
bude drobcek rést, ale pritomnost a hlas rodicov mu bude i nadalej sluzit ako orienta¢ny
bod.

Poriadok

Ako ludské bytosti tizime po doslednosti. To isté plati pre babétka. Poriadok a déslednost
im pomaha zorientovat sa a citit sa bezpe¢ne. V okoli nasho dietatka musi mat vsetko svoje



miesto. Jeho denny harmonogram musi byt predvidatelny. Babatkam mozeme pomoct
tym, Ze im vytvorime usporiadané prostredie, kazdodennu rutinu a oporné body, ktoré im
pomdzu uvedomit si, kde sa nachadzaju alebo ¢o ich ¢aka. Aj jednotlivé aktivity mézu mat
svoje miesto — po¢nuc od miesta na kfmenie, spanie, fyzicku starostlivost, pohyb a hranie.
Dokonca mozeme zajst este o kiisok dalej a vybrat urcité miesta i pre predmety v jeho
okoli.

Komunikacia

Komunikdcia je spdsob, akym sa delime o svoje pocity, skusenosti, myslienky a potreby.
Ludia st schopni komunikovat od narodenia. Babatka komunikuju gestami, recou

tela, platom (ano, davaju ndm vediet, Ze nie¢o potrebuju), blabotanim a napokon aj
slovami. Venuju ndm pozornost, absorbuji a postupne zac¢inaji rozumiet tomu, ako

s nimi komunikujeme. V3etci sme od uplného zac¢iatku naprogramovani na obojsmernt
komunikaciu.

Preto modzeme s dietatkom komunikovat tak, Ze sa s nim budeme rozpravat, usmievat

sa, primerane gestikulovat a uvedomovat si aj re¢ svojho tela. I spdsob, akym sa babatka
dotykame, je pren formou komunikacie a spravou, ktorti k nemu vysielame. M6Zeme tiez
pocuvat a snazit sa porozumiet, ako babétko komunikuje s nami, ¢im dokdzeme uspokojit
jeho potreby.

Prieskum a aktivita

Ludia st prieskumnici. Reaguji na svoje okolie, pretoze mu tuzia porozumiet a podmanit
si ho. Babitka sa na veci divaju, ochutnavaju ich, ovoniavaju, dotykaju sa ich, premiestniuju
ich, trieskaji nimi, odhadzuju ich a spravidla ich skimaju. Vdaka tomu dokdzu pochopit,
ako veci funguju. Na tento prieskum im musime dat prilezitost. Babatku mozeme
poskytnut veci na skiimanie, dat mu ¢as na prieskum a zaistit, aby prostredie, ktoré skiima,
bolo bezpecné.

Riesenie problémov

My ludia mame tendenciu riesit problémy pomocou zapojenia matematického myslenia.
Babitka ¢asto nevedomky oberdame o moznosti splnit si tato potrebu. Mozno sa ¢udujete,
aké problémy by uz len babitko mohlo riesit. Ide o jednoduché zalezitosti, ako napriklad
vziat si hracku bez toho, aby mu ju niekto podal; ndjst matkinu bradavku ¢i flagu pomocou
¢uchovych senzorov a zraku namiesto toho, aby sme mu ju vlozili do ust; doplazit sa

k lopte samostatne a nenechat si ju priniest; prist na to, ako si uvolnit ruku, ked sa mu
zasekne kdesi pod zado¢kom. Tieto malé prilezitosti umoznuju dietatku zistit vzdialenost,
zvazovat moznosti a riesit problémy, ¢im sa stretdva s vyuzitim matematického myslenia.
Tieto typické fudské sklony mozeme u dietata podporit tak, Ze mu poskytneme prilezitosti
na volnd hru a skiimanie.



Opakovanie

Sledujme bébitko, ktoré sa uci sediet, stat alebo chodit. Dietatko sa ¢asto postavi, sadne si
alebo klakne a potom sa postavi zas. Ak ho ni¢ nevyrusuje, bude to sktsat opakovane. Ako
sa hovori, opakovanie je matka madrosti. Umoziiuje nam osvojit si nové zruc¢nosti. Ked
budeme sledovat babatko, ktoré dookola nieco skusa, nepodlahnime panike a nemyslime
si, Ze sa trapi, potrebuje pomoc alebo sa nudi. Dajme mu radsej prilezitost, ¢as a priestor
na opakovanie.

Abstraktné obrazky a predstavivost’

Abstrakcia je schopnost vidiet za hranice konkrétneho, interpretovat a zovSeobecnovat
svet. Znamena to predstavit si napady, koncepty alebo fyzicky nepritomné veci. Od utleho
detstva sme schopni vidiet predmety, ktoré nie s postavené priamo pred nami, a vymysliet
rieSenia, ako uspokojit svoje potreby. Babitko sa dozvie, ze ma matku alebo otca, aj keby
jeden z jeho rodi¢ov nebol prave v miestnosti. Hlada veci, ktoré nie su pritomné.

Potreba a schopnost predstavivosti nam tiez pomahaju riesit mnohé problémy. Predstavit
si nieco si vyzaduje znalost a pochopenie reality. Babétko je schopné porozumiet tomu, ¢o
je pohar a na ¢o sa pouziva, pretoze ho niekde videlo, pouzivalo alebo sledovalo, ako ho
pouziva ina osoba. Sedemmesacné babitko, ktoré uz predtym pouzilo pohar, sa pokusi
napit sa z iného predmetu podobného poharu. Dozaista sa stretneme i s tym, Ze nase
babitko bude vo faze raného detstva pouzivat dialkovy ovladac ako telefén. Aj ked je tato
tendencia s pribudajucim vekom silnejsia a zretelnejsia, pritomna je uz od narodenia.

Z toho vyplyva, Ze aj deti potrebuju vela praktickych skusenosti, pretoze prave na nich je
postavenad ich schopnost predstavivosti a abstraktného myslenia.

3. Senzitivne obdobia

V senzitivnom obdobi ma babidtko zvysent citlivost na urcité podnety nachadzajtce

sa v jeho okoli. Intenzivne sa zaujima o urcité ¢innosti alebo aspekty prostredia, ktoré
rozvijaju konkrétne zru¢nosti napr. chodenie, lezenie atd. Oby¢ajne vidime, kedy je dieta
v uréitom senzitivnom obdobi, pretoze sa intenzivne a opakovane zaujima o tato oblast.
Ak ma dieta opakovane sklon k niektorym ¢innostiam, zrejme ho v tomto momente
nie¢im neodolatelne pritahujd. Ide o prechodnu vlastnost, ktora zanika, ked babitko danu
schopnost ziska. V tomto obdobi sa absorbujtica mysel babatka ststredi na urcité podnety
z jeho okolia.

V obdobi senzitivnom na pohyb sa babétko od prevalenia cez plazenie dostane az k chédzi.
Pozndme tiez iné senzitivne obdobia zamerané napriklad na jazyk, prijimanie pevnej
stravy, malé veci (detaily) a poriadok. Kazdé z tychto senzitivnych obdobi umoziuje
dietatku ziskat nové zrucnosti a stat sa nezavislej$im.



Niektoré zo senzitivnych obdobi v ranom detstve st:

Poriadok: Babitka su citlivé na poriadok. Zd4 sa, ze tuzia po poriadku hmotnym aj
nehmotnym sposobom. Babitko, ktoré vzdy poloZzime na lavu stranu postele, si moze
v§imnut a reagovat negativne, ak ho umiestnime napravo. Dietatku mézeme pomoct tym,
ze mu vytvorime usporiadané prostredie, kde mé vsetko svoje miesto. MoZeme sa tiez
striktne drzat denného harmonogramu a dodrziavat pri starostlivosti on presnu rutinu.
Rovnako ako ked pomahame pri orientacii (pozri stranu 16), tymto babitku poskytujeme
orientacné alebo zachytné body, ktoré mu pomahaji vnimat poriadok. Tieto referenéné
body mozu byt tiez sluchové (zvuk alebo piesern) alebo dokonca ¢uchové (vona, ktora
dietatu ozndmi, ze je ¢as ist do postele alebo ina, ktord signalizuje ¢as na jedlo).

Pohyb: Od narodenia sa mnohé babétka nachadzaji v obdobi senzitivnom predovsetkym
na pohyb. V prvom roku Zivota prechddzaji mnohymi fdzami pohybu, ktoré si chct
osvojit. Naucia sa nacahovat, uchopit veci, valat sa, plazit sa, sediet, stat a chodit spolu

s mnohymi faizami medzi nimi. Aby sa dietatku darilo v ramci jednotlivych faz ¢o
najlepsie, mézeme podporit jeho usilie v tomto obdobi tym, Ze mu pripravime bezpe¢né
prostredie, v ktorom sa mdze pohybovat, a zarovenn mu poskytneme ¢as a prilezitost

na pohyb.

Jazyk: Dieta vo veku 0 - 6 rokov ma jedine¢nt moznost osvojit si akykolvek jazyk. Tato
tendencia je spojena s ludskou potrebou komunikovat. Jazyk stoji v centre pozornosti

od samého narodenia, aby si babatko mohlo osvojit zru¢nosti potrebné na komunikaciu.
Ak budeme pozorovat trojmesa¢né babitko, ked s nim hovori dospely, uvidime, ako

sa zameria na zvuk a bude sledovat pohyb pier dospelého. Tvrdo pracuje na vytvarani
vlastnych zvukov a osvojovani si jazyka. Vacsinu tejto prace na zaciatku takmer
nepostrehneme, ale i tak sa deje.

Babiatkam mozeme pomoct tak, Ze sa s nimi budeme rozpravat od aplného zaciatku

a budeme pouzivat bohaty a krasny jazyk. Nemusime kri¢at, mumlat ani pouzivat
vymyslené slova. Namiesto toho pouzivajme tie najkrajsie slova, aké mozeme,
pomenovavajme predmety, s ktorymi sa babétko stretdva, rozpravajme sa s nim o tom, ¢o
sa deje okolo neho, a tiezZ po¢uvajme a uznavajme, ked komunikuje pomocou rozli¢nych
zvukov a blabotania.

Zvyknime si rozpravat sa s babatkom od narodenia. Ked ho rano zdvihneme, mézeme
povedat nieco ako: ,Dobré rano, slniecko! Vyspalo si sa dobre? Po¢kajme na odpoved.
Moze to byt ismev alebo mierny pohyb a podla toho mézeme odpovedat: ,, Ano, si
vyspinkany. Dnes sa pojdeme prejst do parku, ale najskor ti vymenime plienku. MéZem ta
zdvihnut?“

Prijimanie pevnej stravy: Toto obdobie sa ststreduje predov$etkym na zavedenie pevnej
stravy do jedalneho listka babatka a ucenie sa o svojom tele. Je to faza, ked dieta za¢ne



