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. 7 v, 7 v’
Inspirovino skute¢nym piipadem.

,PRUMERNOST JE NESMRTELNA, PODLOST VECNA.“

Seneca

Venovdni
Knihu vénuji svym rodi¢am, ktef{ to se mnou vzdy mysleli dobfe.
Samoziejmé se v knize v lecéem pozitivnim, ale i negativaim
najdete, neberte si vsak nic osobné. Coby zdroj mi poslouzily

piibéhy jinych.



,KdyZ mdte co fict, je ml¢en{ lez.”

Jordan B. Peterson

,»Véci nejsou tak, jak se zdaji byt. A nejsou ani naopak.

Zenové prislovi

,INSP jsou lidé snazici se rozbourat protiletecky kryt sousediim-
~civilistim, keef{ se pravé ukryvaji pfed bombardovdnim.“

Autor Manudlu

Tip: Méte z kniZek, které vds obsirné nabddaji k provedeni uréité
zmény, hlavu jako pétraci balén? Pak neni nic jednodussiho nez vzit
do ruky pofddné macaty fix a podstatné informace si nélezité zhajlaj-
tovat. Anebo si prosté nejzajimavejsi stranky vytrhejte a vlepte do né-
jakého osobniho seSitku. Zbytek knizky, pokud vdm z ni viibec néco
zbude (autortv pokus o vtip, pozn. autora), poslete ddl. Mist pro za-
nechdni Manudlu nékomu jinému je piehrsel. Anebo néjaké vytvorte!
Pomizete ostatnim, kulturnimu rozvoji svéta (autoriv dalsi pokus

o vtip, pozn. autora) a v neposledni fad¢ hned dvakrat i sobé.
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PREDMLUVA

Ndmét na knizku, kterou prévé drzite v ruce, jsem nosil v hlavé uz
néjaky cas. Po dosazen{ osmatficdtého roku Zivota jsem se najednou
citil dostate¢né zraly, abych mohl podobné zapeklité téma prenést na
papir. Neodkladné vSedni povinnosti ale zalaly zobat steroidy a drzely
mé tvardi ndznaky pevné pod krkem. Zkrdtka vibec nebyl prostor
néco pofddného napsat. A kdyz to se mnou tplné nejvice kreativné
cloumalo, z kapes mi povypadalo alespori pér textll pro muj dalsi pro-
jekt — jde o blog Perma-kulturista.cz. Doporuluji vdm jej navstivit, ale
pfipravte se, Ze pak uz vds svét nikdy nebude jako diiv. Nebo moznd
spiSe muj svét, az budu muset nechdvat kazdy druhy den zasklit okna.

Nevédél jsem, jak presné tento pocin vétsiho rozsahu uchopim,
v jedné véci jsem vSak jasno mél. Musi to byt krdtké, musi to byt
autentické. Vypnu wifinu, notifikace, zaviu se na pdr dni doma a ne-
budu se béhem samotného psani inspirovat nikde ni¢im.

V &em jsem jasno mél, bylo misto, kde se pustim do psani a kde
odvedu nejvice sedavé, hloubavé a misty az depresivni a frustrujici
prdce. Jednim mistem je nds rozmdchly nedokonceny statek — ,nedo-
-statek na Vysocdiné. V rdmci rekonstrukce se v byvalém prostoru
ptdy vytvofila také obrovskd pracovna, kterd v pohodé str¢éi do kapsy
praiské jednopokojaky. Podstatnéjsi je, ze jsem mél psdt u velkého
okna a velkého stolu a divat se do velké délky, jak jsem s oblibou fik4-
val — s vyhledem na celou Vyso¢inu. Obzvl4sté pfi zakabonénych
dnech skytalo misto vyhlidku, kterd bez piehdnéni jako by z oka vy-
padla Skotské vysociné. Jenomze Skotsko a venkov se pro mé pisatel-

stvi neukdzaly byt prévé nejlaskavéjsim mistem. Napsal jsem tam je-



den jediny ¢ldnek, vleze na posteli n¢kde v prizemi, ktery se vdzal
k lamentaci nad velkymi domy, velkymi zahradami a celkové zmat-
kem, kdyz m4 ¢lovék v domé i mimo néj bezpocet vybaveni. Pisatel-
stvi a uZite¢né pfemysleni vyZaduje jiny typ klidu — minimalismus.
Minimalismus, zd4 se, prospivd vSemu. I nékterym vztahim. Ale ne-
pfedbihejme.

Druhym mistem mél byt byt ve velkém bytovém domé. Z asi
tficeti metriit nad zemi mé ¢lovék celou Prahu jako na dlani a s tim
i jakysi automaticky pocit vitézstvi. I kdybych zvlddl za den napsat pét
vét, a slo by jak o holé véty, tak o holé nesmysly, i pfesto bych byl
v kiiZi osoby — co osoby, osobnosti —, jiz metropole doslova lezi u no-
hou. Asi jste pochopili, Ze podobny balast s vyhledem nemiize vytvo-
fit Zivnou pldu pro pisatelské traveni ¢asu. Zavtit okna, zatdhnout
zaluzie, odnést nékam do knihobudky knizky, které by mé mohly
rozptylovat, tfikrdc Ceyfikrde uklidit, zkontrolovat lesk oblibenych ta-
litt. Hrdt si na spisovatele se vidy vyplati, protozZe jesté nez se samot-
nym psanim vibec za¢nete, ddte si véci pékné do porddku. A budete
mnohem nekompromisnéj$i, nez kdybyste si prost¢ usmysleli jen
udélat tklid. Tak a mém ukliZENo. Zaujmout strategicky vyhodné
misto, usadit notebook. Pracovnimu stolu jsem dal rychle vale, usedl
jsem do mékkého gaude, hodil pfes sebe pefinu a na ni pohodil poci-
ta¢. Ten s ucpanymi vydechy hrabal a funél, ale svobodu si nevydobyl.
Musel byt neskonale vdé¢ny za kazdou chvilicku, kdy jsem se potfe-
boval napit nebo najist. Ale pak byla m4 mali¢kost zase zpdtky a mu-
¢eni kfemikové duse pokracovalo. Abych byl ke svému psacimu stroji
férovy a drzel s nim basu, rozhodl jsem se dobrovolné pro zcela ne-
vhodné drzeni téla. Ohnutd pétef, vySikmenost, hlava neustdle v pfed-

klonu. Chvilemi mi bylo i nevolno, od nejhorstho mé délila snad uz



jen mantra o smysluplnosti mého pocindni. A také nemoznost zastréit
ukazovicek do krku, protoze jak levy, tak i pravy pouzivdm pfi psani.
Veétim, ze md price bude mit néjaky vyznam a Ze si nevyslouZi jen
dalsi jinou reakci spjatou s prstem. Vztyéenym...

A prévé tento byt se stal hlavnim rodistém knizky. Cheél bych

mu podékovat za poskytnuty klid pro préci. Made in Prague.
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USTA K STARSIM

zase se jeden zamindrdkovany jedinec rozhodl zarovnat
celé astfedni méstské hibitovy buldozerem. Koho bude
poucovat nékdo, komu jesté nebylo ani Ceyficet lew?
Co takovy neustaveny cucdk vi o zivoté? A co vitbec doka-
zal od maturity? Ur¢ité se jen nékde pldcal po svété, Kalifornice, Lon-
dyny a ty jejich Bankoky. Akordt jezdil s partou na skateboardech
a uzival si zivota. Nikdy si k poctivé préci ani nepfivonél, pche, to by
mu $lo, sednout si k pocita¢i a psat néjaké drzé véty. Uréité mu jesté
te¢e mléko po bradé, no, a jak zndme vSechny dne$ni mladé, jistojisté
se jednd o né¢jaké alternativni mléko, osli, hrachové nebo tfeba kokos.
Ano, na kokos by mél dostat autor tohoto pocinu. Pofddné po ¢uni!
Cozpak v dne$n{ rozdélené spole¢nosti jesté nékomu pomuze
pfilévat dalsi olej do ohné? Z(a)ostfovat mezigenera¢ni vztahy, provo-
lavat ageismus. Starsi jsou prosté zkuSenéjsi a védi vic a basta! Zazili si
jinou dobu na vlastni kazi, takZze mohou porovndvat, a dobfe znajf, co
je idedlni stfed. A idedlni stied je naprosto idedlnim stfedem pro do-
Cista aplné viechny. Vsechno vychylené k néjaké strané je extrém,
Uchylnost a sodoma gomora. Vzdyt ono je jednoduché provokovat
ostatni. Hezky anonymné, pfes pismenka. At si zkusi pfedstoupit
pfed nds a vSechno ndm to fict pékné z odf do oli. My bychom mu
zase p¢kné od plic fekli to nase. My jesté umime tdhnout za jeden

provaz.
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