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Uvod

Zdravi lidi a zdravi pfirody od sebe nelze oddélit. Tuto jedno-
duchou a starou pravdu nidm v roce 2020 znovu pfipomenul
soubéh dvou epidemii, vyvolanych nezodpovédnymi zisahy
vudi pfirodé: koronavirus u lidi a karovec v Ceskych lesich. Za-
timco noviny psaly o lidskych umrtich, ostatni si diky nabyté-
mu volnému ¢asu zacali véimat mrtvych stromu v lesich.

Dukazy o vyznamu ptirody pro lidské zdravi vsak zustdvaly
v pozadi a pouceni z téchto dvou pohrom nakonec v médi-
ich vystfidala dalsi vdééna katastrofa. Dennodenné slychdme
o klimatické zméné, o jejich dusledcich pro pfirodu a pro lidi,
o ubyvajici biodiverzité, umirajicich druzich. O Zivotech stro-
mu a o tom, co mize délat kazdy z nds, aby jejich Zivot podpo-
fil, se ale uz tolik nemluvi. Ve $koldch se toho o lesich a stro-
mech teoreticky dozvidime mnoho — zjistujeme, kde rostou,
jaké maji dfevo a jak ho lze vyuzit, jak od sebe odlisit jednotlivé
druhy a kolika let se dozivaji v hospodéiském lese. Faktografie
mame k dispozici dostatek, chybi vak prozivini. Kdyz uz se
v bézné stitni skole nebo Skolce déti dostanou ven, obklopuje
je fada prikazi, na co si dit pozor a co nedélat. ,Klacky se ne-
sbiraji, a hlavné nelezte na stromy,“ zni od nervéznich ucitelek.
Pokud to déti nezkusi ve volném case nebo je k tomu nemoti-
vuji benevolentni rodice, nemusi nikdy zjistit, jak tuh4 je kiira
dubu, jak chutna javorové listi nebo Ze mech mize vonét na
mnoho zpisobi jen na jednom metru ¢tvere¢nim.
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To, co ndm dnes zoufale chybi a co vede k nerovnovize
a zhor$eni zdravi lidi i pfirody, je ztraceny vztah. Vztah k ndm
samym, k Zemi i ke véem Zivym bytostem. A da se vlastné bez
téchto vztaht zdrave zit? Opakem vztahu je nezijem, stagnace
a piikopy plné odpadku. Jenze vztah nelze postavit na fakto-
grafii, na znalostech a informacich, které jsme neziskali sami,
ale byly nim pfedany. Vztah se tvoii prozitkem, tim, jak se
s druhou bytosti citime, ne tim, Ze ndm nékdo fekne, jak je pro
nds dualezit. Ilustrovat to muze nasledujici ptiklad: Zkuste si
vybavit jednu osobu ze svého Zivota, kterou mate radi — part-
nera, rodice, dité. Pak si pfedstavte, Ze existuje kniha, kterd ji do
detailu popisuje — jaké ma vlasy, jak je vysokd, jakou poslouchd
hudbu a jaké jidlo mé nejradéji. Myslite, Ze byste ji mohli mi-
lovat jen na zdkladé Cetby této knihy? Asi tézko — ldsku tvoii
mnoho konkrétnich okamziki, stravenych a prozitych s touto
osobou, jejimi naladami a pocity, které ve vés vzbuzuje. Hod-
nota, kterou pro nds takovy ¢lovék ma4, je dusledkem néceho
nami prozitého a nikdo tfeti nim to nemusi vysvétlovat.

Uplné stejné je to piitom s dalsimi Zivymi bytostmi kolem
nas. Kéci-li nékdo nd§ oblibeny strom v ulici, pod nimz se
schizime se sousedy, ktery zndme s jeho celoro¢ni proménli-
vosti, vinémi a barvami svétla pod listim a ktery mdme spojeny
se vzpominkami na nds samé, mizZe nds to hluboce zasdhnout.
Nici-li se takto Zivot mnoha tisict stromi v hospodaiském lese
za méstem, mdlokoho to zajima, ackoliv se jedna o stejné tvory.
Pokud ale do lesa nechodime s cilem poznat Zivot se vSemi
jeho projevy, pochopit jiné Zivé bytosti, jejich vlastni prozivani
svéta, unikatni vlastnosti a osobity pfinos pro mnoho dalsich
tvord, snadno se naucime je objektivizovat — tak jako ve skole.
A objekt nelze prozivat, ten prosté bud je, nebo neni. Tento
nepfirozeny, nauceny nihled je skodlivy nejen pro pfirodu, ale
pfedevsim pro nds samotné, protoze mezi pfirodou a ndmi ve
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skute¢nosti neni Zddnd hranice. Tuto myslenku se pokusim
rozvinout i v nasledujicich kapitolach.

Kniha, kterou drzite v rukou, neni ucebnici botaniky, ale ani
esoteriky. Pracuji v ni s mnoha aktudlnimi poznatky o pfiro-
dé¢ a jejim propojeni s ¢lovékem a zkoumam, jakou roli v ném
hraji smyslové prozitky. Tém se vénuje i véda, ale zdroven jsou
tak samoziejmé, tradi¢ni a ,,obycejné, Ze je vétsina z nds v né-
jaké podobé zna z vlastni zkusenosti. Moji ambici bude pozvat
vés, abychom spole¢né tuto zkusenost rozvinuli a prohloubili,
abychom ziskali odvahu zahodit nékteré zazité vzorce vnimani
a vzpomnéli si, jaké to je citit se naplno soucdsti né¢eho vét-
stho, smysluplného, uzite¢ného, a to bez nutnosti oddat se né-
jakému nabozenskému dogmatu. Pokusime se znovu navézat
vztah k tomu, co ze zvyku oznacujeme jako ,pfiroda“, i kdyz
ve skute¢nosti jde o vztah k nim samym, a posilit jej. Takovy
vztah je nutné velmi osobni a mnoho ryze osobnich prozitka
vam bude i postupné prinaset. Pijde tedy o zkuSenost unikétni,
individualni. Mozna také dojdete mnohem dal, nez se v rdm-
ci jedné knihy mizeme vydat spole¢né. Tak jako tak je mym
pfanim, abyste maximum z této cesty sdileli s dalsimi bytostmi,
zejména lidmi. Jen malé kroky kazdého z nis, které jsou zaro-
verl inspiraci pro ostatni, mohou zménit svét.

Pajdeme spolu po cesté lesni terapie, stile pomérné mladé
discipliny oboru s ndzvem wellbeing, holistického konceptu
zdravi, ktery kromé ¢lovéka zahrnuje planetu jako celek. Lesni
terapie m4 sviij pivod v Japonsku a v dalsich vychodoasijskych
zemich, které se musely potykat s nartistem civiliza¢nich chorob
po prechodu spole¢nosti na znalostni ekonomiku. Principy lesni
terapie jsou vsak spole¢né mnoha piivodnim kulturdm (nasim
pfedkiim) po celém svété, které nedélaly rozdily mezi svétem
lidi a dalsich tvort. Svym zpusobem lze fici, Ze lesni terapie je
jedna z odpovédi nadi kolektivni duse na trauma oddélenosti,
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objektivizace a determinismu, které s sebou prinesl
Zivot v moderni spole¢nosti. V knize se vSak nebu-
deme poustét na pole psychoterapie ani psychologie,
ostatné rozliseni mezi témito metodami lécby a lesni
terapii bude také dilezitym bodem na nasi cesté.

I pro mne je tato cesta osobnim piibéhem. Bez
vlastnich vzpominek a zazitkid bych tézko mohl do-
jit tam, kde jsem dnes. Mnoho z mych zkusenosti
zdroven poslouzi jako ilustrace toho, co vim chci
pfedat. A protoze vim tuto knihu nabizim jako po-
zvéni, budu na riznych mistech pouzivat opravdu
pozvanky — navrhy, jak se s pfirodou lépe spojit a jak
se naucit byt v§imavéjsi i viaci nékterym pfirodnim
(a pfirozenym) aspektim nasi duse. Muzete je vy-
uzit v rozsahu a podobé, kterd vim bude pripadat
v danou chvili nejlepsi, a tfeba se k nim i opakované
vracet. Pfece jen jde o knihu o lese a pfirodé, proto
ji sméle berte s sebou ven a ¢téte tfeba pod stromem.
Mnoho z popsaného si mizete rovnou vyzkouset, at
uZ sami, nebo s rodinou ¢i prateli.

V textu budu také vyuzivat zavéry védeckych stu-
dif a dalsi faktické poznatky pro podporu nékterych
tvrzeni a pozvinek. Opét nejde o snahu najit néjaké
konkrétni dogma — i véda je pouze jeden ze zptsob,
jak popsat nds svét, ale urcité nejde o zpusob jediny
spravny, mozny a uz vibec ne uplny. Pro nékteré lidi
v§ak védecky ndhled zistivd hlavnim zdrojem no-
vych informaci a inspirace. Nakonec pro¢ ne, krisa
pfirody je v tom, Ze se srovnd i do této Skatulky. Je to
pfece jen moderni véda, kterd v poslednich dekadich
pfindsi nové a nové poznatky o vyznamu piirody pro
¢lovéka nad ramec jeho fyziologického zdravi.
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