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Trio na trailu

Dalkovi chodci vyzndvaji razné zéasady. Védi pro¢. Podle jedné
z téch dulezitgjsich jde kazdy sdm za sebe. Aby zlstaly zachovény zi-
voty viech, ktefi chtéji Slapat spolu, nesmi si nic slibovat ani vycitat.
Kdo se nuti jit stejné rychle jako ten druhy, ktery zrovna nékolik dni
uhdni jako o zavod, je na nejlepsi cesté svoji ustvanost pfeménit v ne-
navist. Kdo se nenaji, protoze druhy ji jen rdno a vecer a pres den na
jidlo nestavi, ten chce kolegu shodit ze srazu. Kdo by si rdd na chvili
sedl, a misto toho hledi na netinavna lytka pred sebou, nejradsi by o to
vyrysované svalstvo omlatil hiilku. Kdo celé dny posloucha stale stejné
historky, chce ohnout nejblizsi smrk, svého mucitele pfipoutat na $pic-
ku a vystrelit ho pres horské hiebeny. A kdo to viechno vydrzi, a pak
se v noci vedle toho chrapajiciho supermana nevyspi, je jen kousek od
ublizeni na zdravi s ndsledkem smrti. A obracené je to zrovna tak. Lou-
da se porad jen courd, Zadoni o prestavky, cpe se od rdna do vecera,
nepromluvi ani slovo a noci blhvipro¢ promlaska. ,Pro¢ ja mu jenom
sliboval, Ze s nim pljdu a neopustim ho,” fikaji si. Tohle vsechno dal-
kovi chodci védi. A proto, aniz by si to museli fikat nahlas, jdou spolu,
kdyz maji oba néladu, a nejdou spolu, kdykoliv se kterémukoliv z nich
nechce. Nedomlouvaji se, kde se sejdou, protoze se mozna uz nikdy



nesejdou. A kdyz se sejdou, povypravi si, co se jim mezitim pfihodi-
lo, ale vy¢itky v tom nejsou. Chvili jdou spolu a z ¢ista jasna jde jeden
rychleji a je pry¢. Bez louceni a bez rozpakUl. A pak se setkaji s nékym
dalSim a v3e se opakuje. Jsou-li si hodné sympaticti, treba se i néjaky
Cas posnazi vzajemné se prizpUsobit, aby se sobé neztratili, a nékdy to
vydrzi déle, vyjimecné az do konce cesty.

Najde se i spousta blazn(, ktefi se pres vsechna varovani zkuse-
nych na trail vydaji ve dvou, nékdy i ve vétsim poctu. A mnozi z nich
kupodivu dojdou i do cile. Svou trvanlivost si takto riskantné zkouseji
hlavné mladé pary a na sociélnich sitich jsou mraky fotek, na kterych
se na startu sméji stejny chlapec a divka jako v cili. Co se mezi nimi
odehrélo mezi zacatkem a koncem, je zahaleno tajemstvim. Jenom
rdzové to bylo stézi. Jaké to asi bylo doopravdy, skryto za pozlatkem
pohodovych obrazkd? Jsme jen lidé a neni divné ani Spatné, ze jsme
zvédavi, co ti dva museli prekonat, aby se mohli usmat do objektivu
i po poslednim shozeni batoh.

My jsme se také rozhodli nedbat rad zkusenych. Mozna proto, ze
jsme nejdfiv podlehli ndpadu prejit Pyreneje, a teprve potom se za-
cali seznamovat s tim, jak to délaji ti, ktefi uz chodi dlouho a védi, co
a jak. Slozeni nasi skupinky se pficilo zdravému rozumu, coz jsme si
pro samé téseni na cestu zprvu viibec neuvédomovali. Byli jsme par,
ktery spolu je uz 30 let. Par, ktery funguje. Par, ktery si mozna neza-
slouzi vystavit se zkousce, jestli vydrzi nepohodli, dfinu a necekané
zazitky. Na to jsme ale zprvu moc nemysleli. A méli jsme tretiho, tieti,
do party. Divenku, nasi dceru, Julii, Jul€u, Julinku, na trailu pfezdiva-
nou Julix Pyreneix. Takze jsme se v této trojici rozhodli, Ze to vezme-
me pres hory a doly od Atlantiku ke Stfedozemnimu mofi, a jak jsme
se jednou rozhodli, uz se to nedalo vzit zpét. A tahle knizka je o tom,
jak to vSechno dopadlo.
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Jak trio ke GR 10 prisio

Jmenuji se Jarda. Moje zena se jmenuje Béara. Oba jsme roc¢nik
1971. Mame tfi déti. Lucii (1996), Alberta (1998) a Julii (2010). Kdyz
jsme se s Barou v roce 1994 vzali, byli jsme studenti a na svatebni
cestu jsme si zabalili batohy a nastoupili do vlaku do Hanusovic.
Odtamtud jsme za tyden dosli do Usti nad Labem. Ty batohy byly
strasné tézky a uz v Orlickych horach jsme méli puchyfe jak hrom.
V Ceském raji jsme usnuli ve stanu pfed obé&dem a spali aZ do rana.
O ultralight jsme netusili nic a méli jsme pocit, ze musime nést
vsechno, co si myslime, Ze potfebujeme. A potiebovali jsme toho
hodné. Mozna to budi dojem za¢atku mnoha let putovani. Omyl.
Od mala jsem lezl po skaldch a svatebni cesta byla jen nepatrnym
uskokem z rytmu objizdéni skalnich oblasti. Nejdfiv bez, pakis dét-
mi. Nachodili jsme se dost, ale s lanem, lezeckami a expreskami,
a ob¢as s vécmi do bivakd v Saském Svycarsku. Pozd&jsi chronické
potize s ramennim kloubem vedly Iékafe k doporuceni s lezenim
skoncovat, coz se rovnalo téméf konci svéta. Abych pfezil, utekl
jsem se k silni¢ni cyklistice. Projezdili jsme s kamarady tisice kilome-
tr& vSude po Evropé a Uplné mné to pohltilo. Ale Zadné chozeni to
zase nebylo. Na kazdém krasném misté jsem vzdycky myslel na to,

-11-



ze bych tam rad vzal Baru a déti. Nékdy se ndm to i podatilo, vratit
se do mist poznanych na kole.

Na kole jsem toho prozil spoustu, ale to nepatii do tohoto pfi-
béhu. PiSu o tom proto, Ze na kole vznikl ndpad prejit Pyreneje, a to
i s Barou a Jul¢ou. Poprvé jsme Pyreneje navstivili na zacatku devade-
satych let jesté jako studaci na autobusovém zijezdu do Spanélska.
Vidéli jsme narodni park Ordesa a supy. Oboje bylo Uzasné, ale ze
bychom se nékdy do Pyreneji vratili, nds ani nenapadlo. V roce 2013
jsme s partou skoro 20 cyklistd objeli pyrenejské prismyky na jizni
$panélské i severni francouzské strané. Tehdy mi ucarovaly. O tfi roky
pozdéji jsem tam proto naplanoval cyklistickou psychoakci, jak na-
$im kazdoro¢nim vyletlim fikdme, znovu. Tentokrat zamérenou jen
na francouzskou stranu, protoze nas lakaly hlavné prlsmyky zndmé
z Tour de France. Mélo to jen jednu vadu. Nebyla tam se mnou Bara
ani déti.

A tam, v Luz-Saint-Sauveur, v Utery 7. 6. 2016, po etapé pres col
d’Aspin, hvézdny Tourmalet a s vyslapem na Luz Ardiden, v teplém
odpoledni v supermarketu Carrefour, se to stalo. | kdyZ jsem to v té
chvili v@ibec netusil. Unaveny, hladovy a spokojeny, pfistoupil jsem
pfed pokladnami ke stojanu s mapami a literaturou. Po viech téch
dnech a horskych krasach a premysleni o tom, jak by bylo fajn byt
tady s rodinou, mi najednou pfipadalo Uplné pfirozené koupit Bére
jako darek knihu o Pyrenejich. A padl mi do ruky privodce po HRP,
Haute Route de Pyrenées, Le Trek des Pyrenées od Céline a Sebastiena
Dupontovych. Do té chvile jsem netusil, ze néco takového existuje.
Z té knihy se dalo snadno a rychle poznat, ze to je o trase, ktera vede
od oceanu k mofi pres hory. A to se mi zalibilo, protoze to mélo za-
catek, konec, smér, smysl, prosté viechno. Pfesné tak jsem se snazil
planovat nase cyklotrasy a tady jsem to mél pfed sebou v podobé
dalkové chodecké trasy. Lepsi darek pro manzelku jsem si pfece ne-
mohl pfat. V pfistich dnech na kole uz se myslenky na to, Ze bychom
vlastné mohli zazit v Pyrenejich néco spolu, nedaly odehnat. Bylo
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mi jasné, ze na kole spolu nikdy nepojedeme. Za prvé proto, ze nase
vykonnost nam nedovoli jet spolu a zachovat pfitom manzelskou
harmonii, a za druhé proto, ze Bara oplyvda mnohem vyssi praktickou
inteligenci a v muceni se v sedle na tfech prismycich denné neshle-
dava zadny smysl. Chodi ale rada, na prochazky. Hory se ji libi a moz-
na se necha pfemluvit i na néjakou tu tarku. Pohorky doma méame
oba, tak by to mohlo vyjit.

Béhem dlouhé cesty autem domu se trochu vkradaly pochyby,
jestli jsem vybral ten nejvhodnéjsi darek. Uklidriovalo mé mnozstvi
syrud a vin, kterymi by se dal rozpacity dojem zachranit. VSechno dob-
fe dopadlo. Knizka byla pfijata s moudrym klidem, lehce prolistovéna
a zafazena do knihovnicky. Optimisticky pro mé, na dobfe viditelné
misto. A nastalo Iéto a pfiSel podzim, ¢as planovani, kam zase pfis-
té. A seminko vzkli¢ilo. Zajem o Pyreneje mé brzy doved| k objeve-
ni dalSich dvou tras pres Pyreneje. Francouzské GR 10 a $panélské
GR 11. Spolu s HRP tvofi trojici moznosti, jak prekonat celé pohoti od
zapadu k vychodu, od vody k vodé. V mé fantazii uz néjakou dobu
klicila predstava, ze kdyz uz bychom spolec¢né do téch hor vyrazili, tak
proc je rovnou nepiejit celé. Moc rozumu v té myslence nebylo, ale
lakava byla az béda. HRP se zdala byt prece jen trochu drsna. Dlouhé
nékolikadenni Useky v téch nejvyssich partiich. Z toho Sel respekt i na
mé&, natoz tam tahat Baru. A protoZe se dlouha léta stéle vracime do
Francie, jsou tam skvélé skaly, syry i silnice na cyklistiku, pfirozené
padla volba na GR 10.
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Trocha trailoplanovani

Ta myslenka se rodila pozvolna. Nejdfiv v podobé lehkého prikyv-
nuti. Pak ve zjisténi si, Ze to asi zabere vic ¢asu nez bézna dvoutydenni
dovolend. A nakonec v jasny zavér, Zze bez nasi nejmensi tak dlouho
nevydrzime a Ze bude muset jit s nami. A Ze si tedy budeme muset po-
ckat, nez ji bude aspon deset, aby to zvladla. Takze padlo rozhodnuti,
Ze to zkusime a Ze to bude v roce 2020. Psal se rok 2017, Juli v zafi zaca-
la chodit do druhé tfidy a hlavné druhym rokem do teplického oddilu
bézeckého lyzovani. Tehdy jsme jesté netusili, jak moc dilezité budou
vsechny ty tréninky za jakéhokoliv pocasi, které z ni a z jejich kama-
radek a kamaradl vytvofi silné a odolné déti. Méli jsme tedy tfi roky
na pfipravy. A zprvu jsme se pfipravovali hlavné studovanim mapy.
A dvoji otukavaci dovolenou v Pyrenejich. Tehdy jsme se ujistili, ze
tam opravdu chceme. Ze je to tam prekrasné. A rozechvéle, s obavami
a nevéficné jsme si prohlizeli ¢ervenobilé znacky a ukazatele GR 10, na
které jsme narazeli. Pfedstavovali jsme si, jaké asi bude, az do téch mist
dorazime pésky od Atlantiku, ktery byl opravdu, ale opravdu strasné
daleko.

Pfi naSem studiu trasy jsme se samozfejmé postupné seznamova-
li s dosud nezndmym svétem dalkovych chodcd, hikerd. Se svétovy-
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mi traily, jimz vévodi Pacific Crest Trail, s filmem Divocina. A taky s Ja-
kubem Cechem a jeho prvnim cestovatelskym denikem pravé z PCT.
A pak i s druhym z CDT a s jeho blogem. A zacalo ndm dochazet, ze
jsme uplni zelenddi a nevime nic o tomhle zazraéném svété lidi, které
uhranulo pfekonavani dlouhych tras péSmo s lehkym batohem na
zadech. Bylo jasné, ze musime hlavné dobie planovat, ziskat kondici,
pofidit co nejleh¢i vybavu a nabrat zkusenosti s vicedennim choze-
nim a vsim, co s tim souvisi. Jasné to bylo, ale povedlo se ndm jen
néco. Pro¢? Protoze jsme typicky uhonény pracujici lid. Kromé préace
taky spime, jime a odpocivame.

Ze vieho nejlépe dopadlo pldnovani. Desitky hodin jsem stravil
studovanim mapy. Ne papirové, ale mapy.cz, na kterych je celd GR 10
vyznacend. Vybornym pomocnikem se mi stal privodce od Briana
Johnsona The GR10 trail z nakladatelstvi Cicerone. Objednal jsem jej
pfes internet a od prvniho okamziku jsem se do néj zamiloval. Celd
trasa je v ném rozdélena do riizné dlouhych a naro¢nych pétapade-
sati etap o délce 7 az 27 kilometr(i. Dokonald kniha, kterd ma jen je-
den nedostatek. Je z tézkého papiru, takze vazi skoro 380 gram. S tim
se ¢lovék, ktery pravé propadl dojmu, Ze kvali vaze je pomalu nutné
stfihat i rohy karimatky do kulata, smifuje tézko. Ale protoze jsme na
rliznych videich vidéli, ze toho privodce lidi opravdu vlaci, vzali jsme
ho taky. Ostatné, orientovali jsme se jen podle néj a podle mapy.cz.
Papirové mapy jsme si vlibec nepofidili. A zpétné toho nelitujeme. Ani
jednou se nestalo, Ze bychom si nevystacili. Méli jsme v imyslu vycle-
nit na samotny pochod padesat pét dnd a v nich mit kolem osmi az
deseti volnych (zero) dni. Vytvoril jsem nas vlastni plan trasy. Na kazdy
den. Dost jsme fesili, kolik toho asi zvlddneme za den ujit. Z pohodli
domova a se zkusenostmi z toulek po Krusnych horach se nam zdalo,
ze denni priimér 20 km musime bez potizi zvldadnout. Také jsme védéli,
Ze celd GR 10 se viemi zékrutami ¢itd 954 km. A Ze se da na rGznych
mistech napfimit, a tim zkratit az na néjakych 800 km. Tusili jsme, Ze
zkusenosti z jednodennich prochazek po nasich horach nebudou leh-
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ce prenositelné do Pyreneji. A trochu predbéhnu - netusili jsme viibec,
o kolik tézsi to bude. Drze jsme tedy pocitali v prGméru s 20 km, ale
védéli jsme, Ze pfi pétactyficeti dnech pochodu ndm na 800 km bude
stacit i 18 km. Vysledkem bylo, ze jsem mél celou trasu ulozenou v hla-
vé véetné viech mist nocleh(i a denni kilometraze. O, jak to bylo vzda-
lené budouci realité. Ale co nadélate, kdyz zkusenosti chybi a pfiprava

je vyctena z knih.
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Pripravneé trylkovani

Motivace ndm nechybéla. Jakubovy deniky, YouTube, instagram,
to vSechno v nés vzdouvalo viny nadseni a téseni. Nejvic nas pak doji-
maly filmy sesklddané z fotek od Brita Minackera, starsiho sympataka,
ktery GR 10, a nejen ji, také presel. Horska udoli, stity, sedla a stezky
pUsobily natolik nadpozemsky, Ze jsme az do odjezdu nevéfili, ze se
ndm to vsechno taky mlze pfihodit. Byli jsme diky tomu tak natéseni
a tak znali mnoha mist na trase, Ze kdyz jsme na né pozdéji hledéli
v redlu, bylo to jako zaplava splnénych sni. Soucasti naseho studia se
stala i knizka Petra Koska Nalehko: Jak si uZit i stovky kilometrt dlouhy
trek, Méné véci - vic zdbavy. Nejdfiv Kuba, pak Petr a totéz se opakuje
viude, kde jsou k mani zkusenosti s ultralight — batoh musi byt co
nejlehdi. Jinak to neni radost, ale utrpeni. Ale Petrova kniha neni jen
o vybaveni. Je v ni spousta dalsich uZite¢nych rad. A protoze jsem vé-
dél, Ze ndm bude svédcit, kdyz se jimi budeme fidit, povazoval jsem
za dulezité, aby si je osvojily i moje holky. Jak zndmo, rady, i ty dob-
ré, nejsou vitané, kdyz je ddva manzel nebo otec. Musel jsem je tedy
ozdrojovat. TakZe jsem si knizku precetl poprvé jen tak pro sebe. Pak
podruhé s barevnou fixou a podtrhal pravé ty uzite¢né rady. A potreti
znovu a vSechna ta podtrhana mista vypsal do wordu. Vyslo to na dvé
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A4 s pismem o velikosti 10. A holky to strasné bavilo a vSude se s tim
chlubily a diky tomu je pfijaly za své. | nasledné na trailu. Jenom jsem
nedomyslel kombinaci zasad ,vybér mist na spani — ne v idolicku, ne
u vody” a tabofit u vody, kdyz to jde’, protoze to hlavné Julce vrtalo
hlavou celé dva mésice: ,Jak jako? Jak se ma vybrat misto na spani
ne u vody, ale tabofit se u vody ma? To tabofeni je néco jiného nez
spani?” Kdyz jsem se to snazil vysvétlit, jen se mi smala. Vy ale vite, jak
je to mysleno, ze ano?

Vybaveni jsme na pocatku neméli skoro zadné. Coz nés prekvapi-
lo. Prosté se ukézalo, Ze vSechno, s ¢im jsme zatim do ptirody jezdili,
je pfilis tézké. Po viem studiu jsme se stali horlivymi vyznavaci viry
v lehky batoh. Argumenty byly padné, pfimo lehkopadné, a logice
pohodiného kroku s malou vdhou se nedalo odolat. Weby nalehko
a pod7kilo jsem pro$mejdil skrznaskrz a nasel na nich skoro viech-
no. A jesté mnohem vic. Zprvu nas zarazilo, s ¢im jsme nepocitali. Ze
nds vybava pravdépodobné pfijde na vic nez ty dva mésice v horach.
Co naplat. Mantra 7 kil bez zapocteni jidla, vody, hilek a obleceni na
sobé znéla rozumné, pfimo kategoricky imperativné. Krom toho bylo
jasné, Zze na Juli tuhle védhu nalozit nemdGzeme. Stanovili jsme pro ni
limit 3 az 4 kg. Pro Baru jsme pocitali se 7 az 8 kily. A vSechno ostatni
bylo na mné. Vybavu jsme tedy nakoupit museli. Trikrat. Abychom
se lépe dusevné vyrovnali s ohromnou utratou, zacali jsme s velkym
predstihem. Fotak jsme pofidili rok a pul pred odjezdem, stan rok,
karimatky a spacéky pUl. A zbytek pak v mnoha mensich objednav-
kach v poslednich mésicich. Co viechno tvofilo nasi vybavu, nas Gear
list, popisu pozdéji. Véetné zkusenosti, které jsme s vybavou nabyli.
V téhle chvili prozradim jen tolik, ze jsme ndkupy s orosenym celem
z utrdceni utnuli ve chvili, kdy moje excelova tabulka s nasi vybavou
vypocitala zékladni vahu vybavy pro tfi na 25,5 kg. Takze 8,5 na jed-
noho. To znamenalo, ze 3,5 kg Juli, 7,5 kg Béara a 14,5 kg ja. Zacalo
to zavanét lehkym prdsvihem, protoze jidlo pro tfi na nékolik dn(
se muselo také vejit vSechno ke mné. A voda. Néjak jsem ale porad
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doufal, Ze se néco stane a mUj batoh nebude tak tézky, jak uz bylo
jasné, ze bude.

Kondi¢ni pfipravu jsme méli kazdy jinou. Kdyz to $lo, chodili jsme.
Neslo to tak Casto, jak jsme si pfedstavovali. Na dovolenych a o vi-
kendech vylety o 10 az 20 km, o pracovnich dnech jen vyjimecné. Ja
do toho béhal, v zimé na bézkach, do toho néjaké kolo, lezeni, po-
silovani. Prosté bézné blaznivy sportovné zalozeny muz celici krizi
stredniho véku vystavovanim se fyzickému utrpeni. Jul¢a intenzivné
dochdzela na tréninky béZzeckého lyzovani a az na GR 10 ndm doslo,
jakou fyzicku pfi tom nabrala. Béra je z nas jedind normalni. | fyzicku
ma normalni, coZz znamenalo, Ze ji to z nds bude bolet nejvic. | tak se ji
podafilo vyrazné zesilit a v zadvére¢né fazi uz zvladala spole¢né dvoji
vyslapy po slalomaku na Bouinak i s nalozenym batohem. Nic prud-
$iho v okoli nemame. Jak ¢asto jsme si pozdéji na slalomak s laskou
vzpomnéli jako na celkem pohodlny vyslap.

S Pyrenejemi a kondici souvisi i mQj prvni a posledni maraton.
Nasi dovolenou v roce 2019 jsem naplédnoval na srpen tak, aby se kry-
la s terminem maratonu du Montcalm v oblasti Ariege. Objevil jsem
ho pfi surfovani po pyrenejskych webech. Start a cil v méstec¢ku Au-
zat ve vy3ce 750 m n. m,, oto¢ka na dvouvrcholu Montcalm 3 077 m
n. m. a Pic d’Estats 3 143 m n. m. Na misto jsme pfijeli o tyden dfiv.
Namisto lehkych trénink( jsem prvni dva dny stravil v posteli vycer-
pan z dlouhé cesty autem a z vedra, coz se mi nikdy pfed tim nestalo,
a dalsi tfi dny jsem leZel se zanicenym zubem. Dvé navstévy mistni
stomatologické ordinace, antibiotika, analgetika. Az ve stfedu pred
sobotnim zdvodem bolesti polevily. V podstaté jsem byl smifen, Ze je
po viem. Sli jsme se projit. A druhy den zas. A v patek na del3i vylet.
A citil jsem se vyborné. Vypadalo to, Ze pét dnu v posteli je nejlepsi
zpUsob, jak stravit posledni tyden pfed maratonem.V sobotu v sedm
rano jsem stél na startu, hezky skromné na konci témérf pétisetélen-
ného pole. Tou dobou uz jsem nékolik tydna testoval pfi béhani boty
Altra Lone Peak doporucované pro dlouhé traily. Byl jsem s nimi spo-
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kojeny, nulovy drop (pata bez vyvyseni oproti zbytku chodidla) mi
vyhovoval a Siroka Spicka byla pro mou nohu idedlni. Jen se mi jesté
nepodafilo se dobfe szit s tim, Ze Sirokou a volnou prfedni ¢asti boty
snadno zakopavam o terénni nerovnosti. Takze se mi podafilo na
néjakém osmém kilometru v kratkém prudkém sebéhu zakopnout
tak dokonale, Ze jsem letél ze strané po hlavé. Jako zazrakem, a¢ ne-
cvicen, jsem okolo bézicim kolegiim predved| ukazkovy para kotoul
a bez zastaveni bézel dal. Vykriky zdéseni ostatnich bézcl ani smrt
v jejich ocich jsem nevnimal. Béh udolim obklopenym hiebeny v ne-
dosazitelnych vyskach zavrseny dosazenim vrcholu, z néhoz viechno
bylo niz, pod modrym nebem, spolu s ostatnimi stovkami blazna, byl
nezapomenutelny. A 3lo to. Az na poslednich 5 km, které uz byly jen
na vuli. Hlavni bylo poznani, Ze kdyz zvladnu 40 km a 2 700 metrd
prevyseni za necelych osm hodin, tak bychom snad téch 20 km den-
néis batohy mohli uslapat.

Plan, vybava, kondice, to bychom méli. Zbyvaly zkusenosti. Jak to
na cesté budeme zvladat? Kolik jakého jidla budeme potfebovat? Jak
si budeme balit batohy? Jak pohlidat, abychom méli vybaveni na spa-
ni stale v suchu? Jak neztracet ¢as hledanim véci? Jak hospodafit s vo-
dou? A tak déle. Fotak jsme si vyzkouseli. Novy stan rok predtim také.
U auta. Chlzi s halkami jsme se naucili. Nosit batoh jsme uz uméli.
Jen se nam néjak nedafilo si parkrat vyrazit na nékolik dn( s nasi no-
vou vybavou a vyzkouset si viechno v praxi. Samotnym nam to pfislo
prasténé, ze bychom méli zkusenosti zadit sbirat az na GR 10. Ve sta-
VU nejvyssi nouze jsme proto v dubnu naplanovali tfidenni pochod
z Teplic do Ceského stfedohofi a zpét. O¢ekavali jsme jarni pocasi,
které by mohlo odpovidat letnimu pyrenejskému vysokohorskému.
To se zrovna dvakrat nenaplnilo. Dosli jsme na misto prvniho noclehu
na nahorni roviné za Pafezem. Byla néjakd az moc velkd zima. Radno
zasnézeny stan. Do dalsi takové noci se ndm nechtélo a vylet jsme si
o den zkrétili. A tim nase ziskavani zkusenosti neslavné skoncilo. Na-
ucili jsme se filtrovat vodu, rychle vafit a balit véci, poskakovat pro za-
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hiati a tfit ruce z téhoz davodu. A zjistili jsme, Ze nase lehké spacaky
jsou pro krapet vyssi teploty. Z toho jsme obavy neméli. V Pyrenejich
pfece budeme fesit opacny problém - jak se vypofadat s vedrem.

Tohle viechno se odehravalo na jafe 2021, ackoliv se to mélo
odehrat uz o rok dfiv. Protoze to byl nas plan, rok 2020. Jenze pfi-
Sel covid-19. Uz v bfeznu jsme se rozhodli, Ze pfipravy pozastavime
a posuneme vse o dvanact mésicll. Nebylo to jednoduché, protoze
zasadni soucasti nasich plana bylo vytvoreni podminek pro uvolnéni
se z prace. A pfesun do dalsiho roku vse ohrozil. Viibec nebylo sa-
moziejmé, Ze to klapne i pfisté. To se ale nastésti podafilo. Bara méla
moznost si vzit dvoumési¢ni dovolenou, Jule pan feditel udélil vol-
no na cely ¢erven a ja si do batohu pfibalil notebook, protoze jinak
bych prosté na tolik tydn( vyrazit nemohl. Védél jsem, Ze pravy hike
znamena i odstfizeni se od prace a Ze to pro mé proto nebude Uplné
ten pravy hike. Jen jsem nepfisel na to, jak to vyresit jinak.
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Ted' uz trochu vite, co jsme za¢, jak nas napadlo vyrazit na dva
mésice do neznama a co jsme pro to udélali. Co jsme si od toho sli-
bovali a ¢eho se obavali? Skoro 4 roky jsme cestu planovali, stale na
ni mysleli a vdude o ni mluvili. Myslim, ze jsme tim museli byt dost
otravni. Lékalo nds toho vic. Nejvic, Ze se jako lidské bytosti vytrh-
neme ze vseho, co tvofi nas bézny zivot, se kterym jsme spokojeni.
Nepostihlo nas zadné nestésti, jsme zdravi, mame praci, nestradame,
mame se radi, nejsme zadluzeni a netrpime pocitem, ze bychom mu-
seli pfed né&im utikat. Zijeme v ¢asti svéta jako lidé, ktefi by se méli
povazovat za Stastné. A to jsme. Takze by se dala nase touha vyrazit
povazovat za rozmar. Pro¢ nékam jezdit, kdyZz ndm nic nechybi? Neni
na to to jednoducha odpovéd a hleda ji patrné kazdy, kdo vyrazi na
cesty. Lepsi je se ptét:,Pro¢ ne?” Pro¢ si uz tak krasny Zivot neudélat
jesté krasnéjsi? Proc si nezkusit néco, na co budeme vzpominat patr-
né navzdy? Lidé svij cas travi miliony zpUsobU a kazdy si m{ze zvolit,
co ho nejvic zajima. A ndm se strasné zachtélo do Pyreneji. Do pfiro-
dy. Do hor. Spolu. Byt 2 mésice jen spolu. Vystavit nase téla té ndmaze
a nase odi té krase. Vecer venku usinat, rdno se venku budit a pres den
Slapat, rozhlizet se, citit vané, vitr, modré nebe i mlhy a dést. Chtéli
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jsme se vystavit nécemu novému a neznamému. Zvolili jsme si pro to
celkem mirny cil. Cestu, kterd vede horami, ale ¢asto miji obce s ob-
chody a kempy a horské chaty. Cestu bez divoké zvére, jedovatych
had(, dotérného hmyzu a nebezpecnych rostlin. V mirném pocasi.
S moznosti snadného uniku, kdykoliv by hrozilo néjaké nebezpedi,
zranéni, Unava nebo psychicka krize.

Prozili jsme si zklamani, kdyz jsme kv(li epidemii museli cestu
zrusit a odlozit o rok. Nakonec jsme se dockali. Hektické pfipravy ve
zbytcich &asu, ktery jsme kradli z nasich obycejnych povinnosti, nam
ani nedovolily se pfilis trapit myslenkami na to, ze by se mohlo coko-
liv stat a tfeba se ndm nas sen nesplni. Z ni¢eho nic byl kvéten roku
2021 a my najednou chystali posledni pfipravy. TéZko uvéfit, Ze neby-
ly ndro¢néjsi nez odjezd na tyden nebo dva. Uz jen to baleni. Clovéka
to nenapadne, dokud si to nezkusi na vlastni kzi. Odjet nékam na
dovolenou autem svadi k zabaleni spousty véci, bez kterych se prece
nelze obejit. Odjet na trail, na jakkoliv dlouho, obnasi zabalit si batoh.
A to je mnohem jednodussi nez si zabalit auto. Staci pfi tom mys-
let na to, Ze kazdou ptibalenou hloupost ¢lovék ponese na zadech.
| v praci se na dvoumési¢ni nepfitomnost viechno chysta dikladnéji,
takze nakonec v posledni den neni skoro do ¢eho pichnout. Zbyvalo
vynosit viechny kytky na zahradu, aby se dobfe zalévaly dobrym du-
$im, které na sebe vzaly péci o né. Nakoupit spoustu kocicich konzerv
a predat je hodnému sousedovi, ktery se postara o naseho kocoura.
Odvézt andulky a chameleona do kanceléfe a byt vdé¢ny za ocho-
tu kolegyné krmit ho cvrcky. Povypinat elektfinu, odmrazit lednici
a vdechno z ni odstranit. Nezapomenout vysypat odpadkovy kos. Az
nakonec najednou uz neni co dal chystat. Uz to nelze odddlit. V3ech-
no je pfipraveno, viechno zabaleno. Zabouchnou se dvefe, otoci se
klicem v zdmku, nastoupi se do auta a viechen ¢&as uplynulych let
dilatuje do jednoho vldkénka, které se pravé v té chvili zacina odvijet
z vietene kolovratku zvaného GR 10.
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Toulouske intermezzo

Z domova jsme vyrazili v patek 28. kvétna 2021. Réno v pul paté
smér Cheb, Mulhouse, Lyon, Nimes, Toulouse. Pivodné jsme chtéli
letét. Nejistota spojend se stale se ménicimi covidovymi opatienimi
nas nakonec pfiméla zvolit jistéjsi cestu autem. Navic cestu do Tou-
louse jsme uz dobte znali z pfechozich navstév Pyreneji a nasi dcery
Lucinky a jejiho dnes uz manzela Ludka. Jiz nékolik let Ziji, studuji
a pracuji ve mésté, z néhoz jsou pohledy smérem na jih oramovany
zubatym horizontem Pyreneji. Kufr jsme zaplnili nejen nasimi tiemi
batohy, ale také nékolika krabicemi zasob a spoustou véci, které jsme
vezli nasim Toulousanlm. Ti se méli pro pfisti tydny stat nasimi trail
angels a jezdit za nami na vikendy do mist, kde se zrovna budeme
nachézet.

Cesta ubihala svizng, dalnice na konci kvétna netrpély zacpami,
a téch 1 700 km jsme zvladli se ¢tyfmi pfestavkami. Ve ti ¢tvrté na
deset vecer uz jsme vystupovali z auta ve vnitrobloku ¢inZovnich
dom v klidné ¢tvrti Toulouse. Deldi dobu jsme se nevidéli, takze to
bylo intenzivni shledani, krdsny patecni vecer a bezvadna sobota. Ani
jsme pfi tom neméli moc ¢asu myslet na to, co nas ¢eka. Prochazka
po Toulouse, snidané s croissanty, chocolatiny a pain raisin cerstvé
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donesenymi z pekarny, vyborny obéd, vecere, zakusky z nejlepsiho
cukrarstvi ve mésté, pfi tom viem jsme porad mluvili o viem moz-
ném a vzajemné se uzivali. Bylo to tak pfijemné, ze jsme skoro zacali
pochybovat, jestli se nam chce tam ven, do neznama.

V nedéli uz jsme se museli rozlougit. Celé dopoledne padlo na
baleni. Lucinka vytadhla zavésnou vahu a hned bylo jasné, ze Julca
bude mit v batohu jen svou karimatku, spacak, obleceni a par drob-
nosti — 3,5 kg. Bara pak totéz pro sebe a k tomu hygienu pro viech-
ny, ru¢niky a kastrol — 7,5 kg. Zbytek ja. | s jidlem 23 kg. Koukal jsem
na vahu a teprve vtom momentu mi doslo, Zze se zadny zazrak ne-
stane a ja to fakt nebudu mit nalehko. Ze phjdu s tézkym batohem.
Doslova na mé ta tiha dolehla. Nejen, kdyz jsem si batoh hodil na
zada. V hlavé se mi mihaly vielijaké myslenky. Po letech ¢teni o ul-
tralight, o tom, jaky je nesmysl si kazit trail tézkym batohem, jsem
tu ted's takovym batohem stal a nedalo se s tim nic délat. A protoze
se nedalo nic délat, nic jsem nedélal. Jen mi neslo do hlavy, jestli
nam v terénu zbude néjaky c¢as na pochod, kdyz ndm baleni batoht
trvalo nékolik hodin a ¢eka nas kazdé rdno vcetné bourani stanu,
snidané, vyfukovani karimatek, hygieny a dalSich drobnosti.

Co viechno jsme méli s sebou, se doctete na konci pyrenejské
Casti knizky. Kapitolou samou pro sebe bylo jidlo. J& se vlastné nikde
pofradné nedocetl, kolik si toho mame vzit. Nebo docetl, ale tak néjak
neuchopitelné. Taky jsem netusil, kolik toho asi tak snime. Védél jsem,
kde jsou na trase obchody, ale jen nékde to byla znalost spolehliva.
Byla mista, kde obchod byt mél, ale z literatury, privodce nebo map
to nevypadalo uplné jisté. Clovék by hrozné rad nesl vzdycky jen tolik
zasob, aby mu vysly pfesné do daliho ndkupu. At se zbytecné nepre-
pind. Zvlast, kdyz nese jidlo pro tfi. Jenze, co kdyz krdm nebude, nebo
bude zavieny? Nebo kdyZ se zdrzime? Sdm za sebe jsem si dovedl|
predstavit, Ze bych se skousl a néjaky hlad i zvladl. Jesté se dosta-
nu k zadsadam, které jsem sdm sobé predepsal k dodrzovani, abych
v nasi rodinné jednotce udrzel dobrou naladu, nebo alespor abych
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sam nepfispival k jejimu zhorsovani. Jednou z nich bylo svaté pravi-
dlo, ze holky nesmi trpét nedostatkem. Nikdy. Nevim, jak je to ve va-
Sich rodinach, ale v té nasi vykazuji vSiechna dévcata ob&asnou silnou
nevrazivost, kterd je zazracné lécitelnd kusem Zvance. Je to takzvana
hypoglykemicka nevrazivost.

Ja prosté vlbec netusil, kolik toho mam vzit, a tak jsem toho vzal
dost. Nema smysl vypocitavat, co jsem viechno do batohu nastrkal. Az
na to dojde cas, prozradim Uplné pfesné, jaky byl nas jidelnicek a ko-
lik jsme toho potfebovali. Trvalo asi tyden, nez jsme na to pfisli. Pak
uz jsme hospodareni s potravinami zvladali tak, ze jsme k obchodim
opravdu dorazeli skoro vyjedeni. To byly ostatné moje oblibené kilo-
metry, mUj batoh tou dobou mival jen lehce pfes 20 kg a pfipadal mi
bajecné lehky. Za to pfi startech do UsekUl s tfemi bivaky mél i 25 kg,
a to bylo jedno velké uff. A viibec nejlepsi byly posledni kilometry, na
nichz jsem si jesté pfidaval 4 az 5 litr(i prefiltrované vody a nékdy i ba-
toh od Juldi, kterou po celém dni bolela zdda a ramena. Ale to hodné
predbiham.

Méli jsme i néjaké sypké véci. Namichanou smés rlznych semen,
susené ovesné nebo kokosové mléko, sladké cruesli, rozinky, ofisky.
Mél jsem na né pripravené plastové nadobky se Sroubovacimi vicky.
A az pfi zavérecném baleni v Toulouse jsem zjistil, ze se mi do bato-
hu jednoduse nevejdou. Lucinka na mné chvili koukala, pak vstala
a vytéhla néco, o ¢em jsem do té chvile nevédél, Ze existuje. Plastové
sacky z lkey s dvojitym zamackavacim zipem. To jsem pro zménu kou-
kal ja. Genidlni! V3echno jsem do nich pfesypal a rovnou prozrazuiji,
Ze jsme si s nimi vystacili a byly dokonalé. A ¢im vic jsme z nich usy-
pavali, tim byly mensi. Upfimné, podobné jsem si koupil za mnohem
vétsi peniz jako vodéodolnou ochranu pro mobil a myslim, ze by mi
ty z lIkey poslouzily stejné. Jenom asi nejsou dotykové jako ty drazsi
pytliky. Nakonec jsme je$té nachystali do tasek a beden z Cech pfi-
chystané zasoby, které nam o vikendech budou Toulousané postup-
né vozit.
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Uz podruhé béhem tfi dnli jsme dobalovali a opoustéli domaci
prostredi. Jen to ted bylo jesté o néco tézsi, protoze jsme opoustéli
nase blizké, u nichz jsme se méli jako v raji. A hlavné se uz opravdu
nekompromisné blizila chvile, ve které se mél srazit nas sen s realitou.
Naskakali jsme do auta a nechali se Lucinkou a Ludkem odvézt na
nadrazi.
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Déiame dobre?

Perén, vlak, nastupujeme, lou¢ime se. Cekaji nas t¥i hodiny cesty
do Bayonne, uz na biehu oceanu, a z néj lokadlkou do Hendaye, més-
ta na $panélsko-francouzské hranici, ve kterém GR 10 startuje. Zatim
useddme do vlaku, nase tfi batohy ukladdme na nosic¢ nad nasimi hla-
vami a skrz tmavé sklo pomrkavame se slzami v ocich na L&L.

Vlak se rozjizdi a ac¢ je celkem plny, citime se v ném osifele. Pokuku-
jeme po sobé a kazdy si premyslime nad tim, do ¢eho jsme se to pustili.
Holky se tvaéfi statecné. V&fi mi, ze vim, co délam. A ja si tim poprvé za
celé ty roky viibec nejsem jisty. Zlakal jsem je do néceho, s ¢im nema-
me zadnou zkusenost. V baglech nad nami je véechno, skoro, s ¢im si
musime vystacit po mnoho tydn(. Véfil jsem, ze to mGzeme zvladnout.
Ale opravdu mizeme? Budeme kazdy den chodit. Nahoru a dolG, pro-
toze GR 10 skoro nevede po roviné. Budeme vystaveni pocasi, které si
nebudeme moci vybirat. Budeme pofdad spolu. Pofad. Jak se ubrani-
me ponorkové nemoci? Manzelstvi je kiehka nddoba. Nezahrdvame si
s ohném, kdyZ ho vystavujeme takové zkousce? Vydrzi Juli tak dlouho
bez kamaradek, jen s rodi¢i? Vyhnou se ndm zranéni a nemoci? Nebu-
deme spét v posteli. Jidlo bude spi$ jednotvarné. Casto budeme mit
promacené boty. Asi budeme lehce pachnout. Cerné myslenky se na
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mé valily, jako by se s nimi protrhla hraz. Asi proto, Zze poprvé po letech
pfiprav se v mé hlavé uvolnil prostor pro pochybnosti. Uz jsme se je-
nom nechystali, uz jsme sméfovali do cile, jimz byl start. Pfal jsem si uz
Slapat, ale nedalo se to uspisit. Do zitfejsiho prvniho kilometru jsem si
to jesté musel protrpét. Sledoval jsem Baru s Jul¢ou a byl jsem dojaty
jejich state¢nosti.

V béZném Zivoté se mezi sebou Spickujeme, obcéas o néco lehce
zhadame, a ac prevladd dobra a vesela ndlada, vim o sobé, Ze se né-
kdy nastvu, nékdy lehce roz¢ilim nebo utrousim néco nepatfi¢ného.
Ted nas ale ¢eka mimoradnych osm tydni natésno a natézko. Proto
jsem soucasti svych priprav, potaji, holky o tom nemély tuseni, uci-
nil i mentalni pfipravu zvladstniho druhu. Po vzoru chytrych pfiru-
Cek, které jsem necetl, ale predstavoval si, co by v nich asi bylo, jsem
si ponejprv srovnal v hlavé, co je nejdulezitéjsi. Vysledkem bylo
zjisténi, Ze nejdllezitéjsi je udélat viechno pro to, abychom dosli
do cile. Otazkou bylo, co konkrétné pro to udélat. Pro co nejleh¢i
batohy jsme udélali dost, ale mél jsem tuseni, ze to nebude stacit.
Dojit do cile bude ur¢ité vyzadovat, aby se Béra s Jul¢ou citily dobfe.
Fyzicky i psychicky. Abych to zkrétil — ulozil jsem si po celou cestu
dodrzovat nékolik zasad.

Tady jsou:

v' I kdybychom 3li sebepomaleji, nebudu to nijak
komentovat.

v" | kdybychom 3li sebepomaleji, nebudu nikoho popohanét.

v' | kdybychom délali prestavky kazdou chvilku, nebudu to
nijak komentovat.

v' | kdybychom délali prestavky kazdou chvilku, nebudu se
jim branit.

v' | kdyby byly pfestavky sebedelsi, o jejich konci vzdy
rozhodne Bara. A nebudu to nijak komentovat.

v' KdyZ budou holky smutné, budu je rozveselovat.
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v' Kdyz budou veselé, nebudu jim v tom branit.

v' Kdyz se bude Béra vztekat, zachovam klid a pokusim se
udélat to, co jeji vztek zmirni, nebo alespon nezhorsi.

v’ Kdyz budou holky nafikat, budu je utésovat.

v Kdyz se na mé bude Bara zlobit, vzdycky uznam, Zze ma
pravdu, a omluvim se.

v' KdyZ bude fikat véci, které nedavaji smysl, nebudu ho
hledat.

v’ Budu se o né pofad starat.

v Jakmile se mi uvolni misto v batohu, hned ulevim tém
holci¢im.

v' Budu stavét a bourat stan, rovnat véci, stlat, vafit, myt
nadobi, chodit pro vodu a filtrovat ji, balit batohy,
zafizovat kempy, hledat mista na spanf, chodit spat
posledni a prvni vstavat.

v’ Kazdy vecer, kdyz to pljde, budu masirovat véechna div¢i
lytka.

v' Budu ménit plany, kdyz to bude nutné.

A za to vsechno budu chtit jen jedno. Abychom se kazdy den
posunuli dal o takovy kus, ktery zachova nadéji, ze to celé ujdeme.
Zpétné musim fict, ze to fungovalo vyborné. Tézkych chvil jsme si za-
zili pozehnanég, ale nikdy se nezvrhly v nic trvale osklivého. Nékteré
z téch zasad bych skoro doporucil jako univerzalni ndvod k zachovani
manzelské harmonie. Mam na mysli hlavné ty s dusevnim pfesahem.
Monopolu na myti nddobi jsem se po navratu zase rad vzdal.
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Den nuia, ne vSak Zero Day

V' pohupujicim se vagonu jsem se postupné uklidnil. Myslim,
ze i holky. Dali jsme si svacinu, zahrali si karty a sledovali ubihajici
krajinu. Minuli jsme letisté Tarbes-Lourdes-Pyrénées. V mirovych do-
bach uplné bezvyznamné. V dobé covidové se ale jeho feditel stal
nejslavnéjsim letistnim feditelem ve Francii, protoze se plochy jinak
minimalné zatézované dopravou zcela zaplnily letadly, kterd musely
letecké spole¢nosti ndhle odstavit a nemély kam. Slysel jsem dokon-
ce, Ze na svété je tolik letadel, ze jich musi byt pofad urcity pocet ve
vzduchu, protoze pro né na zemi neni misto. A najednou covid. O le-
tisté tak byl obrovsky zajem. Z vlaku jsme mohli pozorovat desitky
stroju nejriiznéjsich leteckych spolec¢nosti.

Tou dobou se uz néjakou chvili viak pohyboval na dohled prudce se
zvedajicich pyrenejskych kopct zahalenych v tézkych Sedych mracich,
které na nas plsobily depresivné. Naladu nam rychle spravilo vzruseni
vyvolané svétové proslulymi Lurdami. Dosud jsme jen Cetli o zjeveni
Bernadetty Soubirousové, které stalo u zrodu jednoho z nejznaméjsich
fimskokatolickych poutnich mist na Upati Pyreneji. Bara si hodné prala
je navstivit, byla viak smifena s tim, Ze se to nepodafi, protoze nase
pésitrasa je od nich vzdalena skoro 50 km smérem na jih. Od Lurd uz se
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