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Ttto knihu by som chcela venovat kazdému, koho sa proble-
matika zavislosti tyka alebo tykala, kto sa rozhodoval alebo
rozhoduje o tom, ako naloZi so svojim Zivotom.

Dakujem vsetkym, ktori sa pustili do &itania mojej knihy,
lebo to znamend, Ze im tento spolo¢nostou ¢asto zanedbavany
problém nie je lahostajny.

Presiel skoro rok odvtedy, Co si sa rozhodol odist. Aj ja som sa
rozhodla. Budem bojovat dalej, nielen kvdli sebe, ale aj kvéoli
Tebe, kvoli kazdému, komu by to, ¢o robim, mohlo poméct. Pre-
to chcem tuto knihu a vsetko, ¢o som do nej viozila, venovat
Tebe. Chybas mi, ocko.






Podakovanie

Vtesnat do niekol’kych riadkov podakovanie mnohym Tudom
nie je vobec l'ahka tloha, tak to trochu zostruénim.

Moja vel'ka vd’aka patri vydavatel'stvu Motto a celej skupine
Albatros Media za to, Ze mi umoznili knihu vydat. Hoci to so
mnou nemali jednoduché, nechali ma text v pokoji dopisat. Vel-
mi si to vazim.

Mami, tazko sa mi pise podakovanie prave tebe. Nikdy nedoka-
Zem dostatocne vyjadrit, za Co vSetko ti vda¢im. Si mojou vel’kou
inspiréciou a cely zivot si pre mna vzorom silnej Zeny. Vytvorila
si a stale tvoris zaklad nasej rodiny. Bola si pre nas bezpeénym
pristavom, do ktorého sa vzdy modZeme vréatit. Si moja slnec¢ni-
ca, libim fa.

Ondi, ako sa mam podakovat tebe?! Vzdy si stal nohami pevne
na zemi, pripraveny pomdéct mi, az budem ja pripravena dovolit
pomobct samej sebe. Moje pitie nas i po tom vSetkom, ¢o sme uz
mali za sebou, takmer rozdelilo. Hoci si o dva roky mladsi, v kri-
tickom obdobi si zaujal tilohu starsieho, silnejsieho surodenca.
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Vdac¢im ti za vel'a a nikdy nezabudnem, ¢o si pre mna urobil, ked’
mi bolo najhorsie. Vzal si na seba nesmierne tazku tlohu a to si
budem vzdy vazit. Dakujem, mo6j maly velky bracek.

Honzik, Pierre, ani vy ste sa mi nikdy neobrétili chrbtom, aj ked
ste mohli. Nec¢akala som, Ze ma budete tak podporovat. Vidy
ste tu pre mna boli, ste a verim, Ze budete aj v budiicnosti. Mam
vas rada.

Markétka moja, nemusim sa rozpisovat, lebo ty vies... Mame
spolo¢ného len jedného rodica, ale sme si v mnohom také po-
dobné, Ze netreba viac slov.

Misa, Peter, ste stcastou nasej rodiny naozaj dlho a som vam
velmi vd'a¢na uZ len za to, ze vobec ste. Ste také moje zachytné
body. VZdy ked sa nieco deje, ked mamka bola prec alebo sa mi
nemohla venovat, boli ste tu pre miia. Dakujem.

Babicka, ¢o povedat... dakujem ti a neboj sa, zvlaidnem to, nech
sa robi, ¢o chce.

Zlato, stalo sa toho tol'ko a ja by som toho chcela tol'ko napisat...
Bol si stato¢ny, silny a nenechal si ma v tom. V niektorych chvi-
Tach si prevzal moju materski rolu, ¢o by dokazal len malokto.
Si nasej dcére tym najlepsim otcom, mne najlep§im priatelom

a muzom. Dakujem, Ze si, nech sa deje cokol'vek.

Hviezdi¢ka moja, slnko mojho Zivota, dakujem ti za to, aka si
bezprostredné a izasna! Miluje§ ma bez predsudkov, bez mi-
nulosti, bezpodmienecne. Zachranila si mi Zivot, ked’ som si uz
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myslela, Ze to nezvladnem. Dafam, Ze raz ti to vSetko poviem
sama. Alebo budes drzat v ruke tato knihu a vediet uz, preco ju
maminka napisala. Verim, Ze to pochopis a prijmes. Milujem fa
az do galaxie!

Moje posledné pod’akovanie patri svokre a svokrovi — aj oni si ho
zasltzia, lebo prvi na moj problém upozornili a pomohli manze-
lovi vo chvilach, ked to so mnou nemal jednoduché. V podstate
vzali isté zalezZitosti do svojich rtak. Ich pohlad na vec, predo-
vSetkym v obdobi, ked som uz mala liecbu za sebou, ma zoce-
lil a dodal mi pocit istoty, ze som silnejsia, nez som si myslela.
Aj negativne sktsenosti n4s neraz posunt dalej, nez cakame.
A preto vam dakujem.






Predhovor

Dostat sa do maléru je ovel'a I'ahSie, ako sa z neho dostat von.

James Thurber napisal krasnu b4jku o medvedovi, ktory za-
¢al pit. Ked prisiel domov, zhodil vesSiak, rozbil lampu a Zena
bola z neho nestastna a deti vystrasené. Potom sa dal na sprav-
nu cestu a namiesto do baru zacal chodif do telocvi¢ne. Vzdy
ked prisiel domov, ukazoval, aky je silny a ako sa vie postavit
na hlavu. Opat pritom zhodil veSiak a rozbil lampu a Zena bola
nestastna a deti vystrasené. Plynie z toho poucenie, Ze nech ro-
bis, ¢o robis, ludom sa nezavdacis.

Miska nam vsak predkladi text, v ktorom je sktisenost i na-
vod, ako zo zlej situacie vykiznut lep$im spdsobom, nez to urobil
medved. Vykizla vo chvili, ked sa uz naklanala nad priepastou.
Bezpeénym signalom zajtrajsieho krachu st totiz slova: Mam to
pod kontrolou. Ked ich zadujete, uvedomte si, Ze je zle. Ze uz je
len otazkou dni, kedy ddjde k tragédii.

Zijeme viac vo svete slov neZ v redlnom svete — dat spravne
slova na papier je teda velmi doélezité. Kym o probléme len uva-
Zujeme, presvedcenie, Ze ho mame pod kontrolou, je iba zdan-
livé. V skutocnosti sme ho neuchopili. Az ked myslienky skro-
time do viet a uvidime ich na papieri, ziskame odstup, najjdeme
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jadro problému a méZeme dospiet k rieSeniu. Som si isty, Ze to
bolo prave pisanie, ¢o Miske pomohlo znovu najst a zahojit tak
vel'mi zraneny vztah.

Mila Miska, dovol'te — ked ste tak dakovali vSetkym —, aby
som podakoval ja vdm. Za otvorenost, Gprimnost, odvahu, vol'u,
vytrvalost a hzevnatost, s akou ste sa nasli, taka skvel4, aka
ste. Archetyp hrdinu a hrdinky Zije v naSich dusiach (teraz sa
sice hovori v mysliach, ale ja na dusu verim) a v tazkych chvilach
sa dava oslovit zivym prikladom, ktory pritahuje. Vdaka za to!

MUDr. Radkin Honzék, CSc.

Redakéna poznamka: Text knihy vychadza najma z prispevkov
rovnomenného autorkinho blogu. Pouzité st aj aryvky z denni-
ka, ktory si autorka viedla pocas protialkoholického liecenia.
V pasazach, ktoré cituji blog a dennik, sme sa snazili maximal-
ne zachovat §tylovi i vecnt autenticitu.
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Aj toto moze byt zaciatok - psychiater

»A aké bolo vase detstvo, Miska?“ znela otazka psychiatricky,
ked som jej v skratke vyrozpravala pribeh svojho doterajsieho
pitia. V hlave mi skor virili myslienky, ¢o tam vlastne robim, nez
nejaké spomienky na detstvo. Prebrala som sa z ivah a zamys-
lela sa nad svojim detstvom.

»Bolo velmi pekné,” znela moja strué¢na odpoved. Chcela som
ju odradit od dalsich neodbytnych otazok.

,Miska, mdzeme sa teda don na chvil'u vratit?“

Mala som sto chuti povedat jej, Ze nemoZeme. Cheela som od-
tial vypadnut, ale vedela som, Ze ¢im ochotnejsie budem spolu-
pracovat, tym menej podobnych nivstev ma v najblizSom case
¢aka. Zacala som preto opisovat svoje detstvo...

Matne si pamétam svoj zivot asi tak od dvoch rokov — také vy-
znamné okamihy, ako ked sa narodil moj brat Ondro. Zili sme
nedaleko Dvora Kralové v hospitali Kuks. Mama tam robila
sprievodkynu a otec spravcu. Mali sme nemecki dogu Jessie.
Vacsinu spomienok mam skor sprostredkovant vdaka fotkam
a pribehom. V den, ked’ sa brat narodil, 28. decembra, otca vSet-
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ci zhladavali po krémach, aby mu oznamili, Ze sa mu narodil
syn. Nebolo to inak, ani ked som sa narodila ja. Mama to uz
vtedy nemala s otcom I'ahké, lenZe my sme to nevnimali, boli
sme e$te mali. Zivych spomienok mam len zopéar. Jednu na ob-
rovsk laku... k tej sa vraciam dodnes, ked’ chcem mat niekedy
pocit iplného pokoja a ¢as len pre seba. V Kukse sme zostali eSte
rok po bratovom narodeni, potom prislo stahovanie.

Nas$im dal$im domovom sa stali vychodné Cechy, malé de-
dinka ned’aleko Lanskrouna s dvoma rybnikmi, na ktorych sme
sa ako deti korculovali. Najviac si z toho obdobia paméatam kos-
tymy, ktoré ndm mamka vyrabala na karnevaly. Menili sme sa
na dubdk a muchotravku, na motyla Emanuela a Makulienku
a vela inych pozemskych i rozpravkovych postaviciek. Kazdy
Mikulés aj Vel'ka noc a Vianoce boli ozajstné sviatky. Mamka
nam vzdy pripravila nieco originalne, od vreciek na vysluzku
po krasne adventné kalendare. VSetko $ila sama, i ked drela
c¢asto do noci, aby stihla aj svoju pracu. Otec ma tam naucil jaz-
dit na bicykli a na lyZiach. Na toto obdobie si spominam naozaj
vel'mi rada. Pri dome bol bazén, ned’aleko byvali obe sesterni-
ce a skvel4 babicka, ktora nas bravala na blaznivé vylety na bi-
cykloch alebo peso, zakazdym pre nas vymyslela nejaka $ialenti
vypravu. Vekovy odstup medzi nami Styrmi detmi bol asi Sest
rokov, ale babicka nés neSetrila — pravidla boli pre vSetkych rov-
naké. Myslim, Ze mnohym dnesnym matkam by z toho vstava-
li vlasy dupkom, ale my na tieto ¢asy dodnes radi spominame,
ked sa vSetci zideme.

No spit k tomu, ako som vnimala a vnimam svoje detstvo.

S otcom sme zili spolo¢ne do mojich siedmich rokov. Nebolo
to vela raz, ale obcas som zacula, ako sa rodic¢ia hadaja. I ked
sme s Ondrom boli vac¢Sinou za zavretymi dverami, od niekto-
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rych hadok nas neuchranili ani napriek vSemoznej snahe, lebo
ako deti sme, samozrejme, chceeli vSetko vediet. Cez zatvorené
dvere som si vypocula zopar hadok, ktoré mali vzdy rovnaky do-
vod — alkohol a peniaze. Mamka neustale pracovala, aby nam
ni¢ nechybalo, a neraz musela pred otcom schovavat peniaze,
aby ich neprepil. Myslim, Ze ho dost dlho prosila, aby s tym nie-
o robil, ale to sa nikdy nestalo.

»Miska, myslite si, Ze to malo vplyv na vase pitie?“ zastavila psy-
chiatricka moje rozpravanie.

~Neviem, nedokazem to posadit.“ Vazne si dodnes nie som
ista, do akej miery to ovplyvnilo moje pitie.

»Dobre, tak pokracujte...“

Najradsej by som odtial zmizla niekam velmi d’aleko, lenze
tym by som si skor uskodila. Pokracovala som teda vo svojom
rozpravanti...

,Ked sme sa raz v lete vratili s bratom domov z tdbora, uz nas
tam c¢akali zbalené veci a mamka ndm vysvetlila, Ze sa stahuje-
me do Prahy. Ani neviem, ako som to vtedy vnimala, pamétam
silen, ze sme §li k tete, ktora nam kazdému dala vel'ké vrectsko
cukrikov, akoby sme sa uz nikdy nemali vratit. Rozlaéili sme sa
s Markétkou a so Zuzkou, nasimi sesternicami, a vratili sme sa
spat domov. Nastal ¢as rozlucit sa aj s otcom. Celkom presne sa
mi vynara obraz, ako nam iba zaméaval a zmizol v garazi.“
Rovnako ako vtedy to Sestro¢né dievca, aj teraz som sa v ordi-
nécii rozplakala a nedokazala som prestat. Presne to som v tejto
chvili potrebovala! ZloZit sa u psychiatri¢ky, ktorej som chce-
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la dat jasne najavo, Ze som tam omylom a nepotrebujem ani ju,
ani jej mudre diagnozy.

»~Miska, skiiste si eSte spomentt, na ¢o sa pamitate z obdobia
po odchode od otca, d’al$iu etapu si nechdme nabudice.”

Dalsi rozhovor? Co zo miia chce dostat? Naco jej to vlastne
je? A, docerta, aké nabudiice? Vobec som nemala v plane sa tam
eSte niekedy objavit.

»Jediné, ¢o si celkom Zivo vybavujem, je krasna detska izba,
ktord ndm mamka pripravila v dome u dedka. Tato vycackana
izbicka sa stala nasim novym domovom. Vybavuje sa mi eSte
niekol’ko mojich scén, ked som zurila, Ze sa chcem vrétit k ot-
covi, Ze v Prahe nezostanem. V tom mi mamka nikdy nebranila,
dokonca ma raz nalozila do auta, Ze ma odvezie na stanicu. Mys-
lim, Ze neskor som to uz nikdy do takého extrému nedohnala.
K otcovi sme chodievali raz za $trnast dni, niekedy menej ¢asto.
V tom Case sa rodic¢ia vZdy spolu dohodli podla potreby. Neskor
som si zacala v§imat, Ze otec pije, a naozaj ¢asto, a bolo mi I'ito,
Ze nebol schopny drzat sa, ani ked’ sme boli unho cez vikend. Si-
tuécia sa este zhorsila, ked’ si nasiel nova partnerku a vedel, Ze
sa 0 nas ma kto postarat a on nam nemusi venovat tol'ko ¢asu.
Obcas nas braval na vylety alebo brata na ryby, ale bola to skor
vynimka nez pravidlo.

V Prahe sa nam péacilo. Ja som chodila do druhej triedy a bra-
ta pomaly ¢akal nastup do $koly. Mamka travila vel'a ¢asu v pra-
ci, ako samozivitel’ka sa musela ohanat, aby naAm mohla dopriat,
¢o povazovala za doblezité, a aby sme odchodom od otca nija-
ko netrpeli. Va¢sinu ¢asu sme travili s babic¢kou, ktora sa o nas
starala, pisala s nami tilohy, bola proste skvela! Bola to babicka
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v pravom zmysle slova. Myslim, Ze po odchode od otca sme sa
na niu dost upali. Brat este viac ako ja.

Takto plynul nés Zivot d’alSie dva-tri roky. Obcas sme chodili
k otcovi, vacsinu ¢asu sme vSak preZili v Prahe, chodili do $ko-
ly... Proste normalne detstvo.”

»To mi nadnes staci, Miska,“ zaznelo konecne z tst psychiatric-
ky a uz som sa pomaly chystala na odchod. , Este vam predpi-
Sem lieky, slabé antidepresiva. Ako som vam vravela, vase pitie
je predov$etkym tinikové a antidepresiva by vim mali pomdct
tato fazu a stres prekonat. Dalsiu navstevu naplanujeme o tri
tyzdne, aby ste mi povedali, ako sa mate a ¢i lieky zaberaja.”
Bolo mi jedno, ¢i mi este nieco hovori, chcela som len vypalit

z ordinécie. Schmatla som recept, zapisala si termin a uz som
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za sebou zatvarala dvere. Vonku som ustipacne Stekla na man-
Zela, ¢i je spokojny, a vydala som sa smerom k vychodu. Na-
ozaj som bola presvedcéend, Ze som tu omylom. Nebyt natlaku
svokra, svokry a manzela, nikto by ma sem nedostal ani pArom
volov. Nikdy som nemala déveru k psychiatrom a ani po tejto
névsteve sa ni¢ nezmenilo. Odchidzala som s pocitom hnevu
a marnosti, Ze ma nikto nechape a nerozumie mi.

Vratme sa vsak na Gplny zacdiatok... Samozrejme, Ze som nav-
Stevu u psychiatra nepodstupila len tak, bez d6vodu. Nejaky
¢as som uz pila a moje okolie sa nechcelo prizerat, ako sa ratim
do pekla menom zévislost.



Sladka mladost alebo Ako sa to vSetko zacalo...

Nikdy som nepatrila medzi tych, ¢o mali k alkoholu daleko a vy-
hybali sa mu. Uz od strednej som rada chodila pit s kamaratmi.
Popijali sme vonku — vino, pivo, vSetko, ¢o bolo prave poruke.
Nepila som viac nez ostatni, bola som taky standard. Mojim z4-
sadnym problémom vsak bolo, Ze som nepoznala svoju hranicu,
nemala som tt takzvana zaklopku.

Od zakladnej Skoly aZ po druhy ro¢nik na strednej som mala
chlapca — tato ,,prva laska“ trvala asi do mojich osemnastich ro-
kov. Na strednej som vSak presla aj nelahkym obdobim. Nasu
rodinu, teda mna a brata, zasiahla mamina choroba. Spitne si
myslim, ze Gvahy, ¢o a ako bude s mamkou a ako by to mohlo
dopadnt, boli jednym z faktorov, ktory ma vyrazne sprevadzal
neskorsou zavislostou. No spat k osemnastinam. Odvtedy som
zacala pif pomerne ¢asto, asi aj viac, nez bolo bezné medzi mo-
jimi vrstovnikmi. V tom ¢ase som sa v§ak nad tym nepozastavo-
vala ani ja, ani nikto z m6jho okolia. Jednoducho som bola mla-
da, slobodna, studovala som a uZivala si Zivot. Niektoré takéto
vecierky sa koncili tym, Ze som si z nich vébec ni¢ nepamatala.

Takto to §lo dovtedy, kym som stretla manzela.
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Poznali sme sa uz od strednej Skoly. V tych ¢asoch sme k sebe
nenasli cestu, mali sme jedno rande, ktoré sa skonéilo asi po pol
hodine mojou obrovskou migrénou a odchodom z klubu, kde
som sa bavila s kamaratkou a on so svojim kamaratom. Asi nam
vtedy nebolo stidené, aby sa nase cesty pretali. To sa stalo az
neskor.

Mala som dvadsatdva a tplnou ndhodou sme si zacali pisat
cez Facebook. Bola z toho vel'ka laska, aspon z mojej strany uz
od zadiatku. Po dvoch tyzdiioch sme i$li spolu na dovolenku
a potom uz Ondro zostal u mna viac-menej byvat. Bolo naim
dobre a chceli sme byt spolu ¢o najviac. Citila som, Ze som na-
$la muza, s ktorym chcem prezit zvySok Zivota.

Zamilovala som sa a s pitim bol koniec. Nemala som dévod
chodit niekam pit, vystacili sme si sami dvaja.

Hned na zaciatku niasho vzfahu som otehotnela, no po vza-
jomnej dohode sme sa rozhodli, Ze na diefa este nie je ta sprav-
na chvila. Nebudem zastierat, Ze tento velmi bolestny zazitok
som poriadne zapila. Zivot viak $iel dalej, aj ked s vel'kou jazvou
na dusiina srdci, ¢o povazujem za dalsi hlboky ,,zarez” tahajaci
sa so mnou celym obdobim mojej zavislosti...

Tol'ko na tivod. A dalej chcem pisat o svojej vznikajtcej zavis-
losti, ktora sa ma uz len tak nepustila.



