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Uvod

Krozhodnuti napsat tuto publikaci jsem byl inspirovan a také dostate¢né moral-
né motivovan jako plasticky chirurg sou¢asnym stavem nejen nasi spole¢nosti,
ale také odsouzenihodnou a ziskuchtivou snahou mnohych [ékafd v celém
nasem zdravotnictvi zbohatnout na ukor Iékafské etiky. A to pfedevsim v na-
$em oboru plastické chirurgie. Protoze prava podstata mediciny a lékafské
etiky spocivajici v jejim poslani Ié¢it a pomé&hat nemocnym bere v dneSnim
materialistickém svété - zvlasté kvuli estetické chirurgii — absolutné za své.
A s tim se smifit nemohu.

Plasticka chirurgie byla pfitom v minulosti diky jejimu zakladateli u nas
akademikovi Frantiskovi Burianovi zamérena zcela jinak. Dr. Frantisek Burian
(obr. 1) zalozZil na za¢atku prvni svétové valky v roce 1914 stanici plastické

Obr. 1 Akademik Frantisek Burian
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Lékarska etika dfive a dnes

chirurgie v Temesvaru, aby nezistné a dobrovolné pomahal pfi osetfovani
vale¢nych poranéni. Stanici potom pfevedl po skonceni valky do Prahy, kde
v prvnich povale¢nych letech rekonstruoval v Jedlickové Ustavu nejtézsi va-
le¢nd poranéni.

V roce 1932 presidlil plastickou chirurgii definitivné do nemocnice na Vino-
hradech v Praze, kterd se pozdéji stala Klinikou plastické chirurgie Univerzity
Karlovy s povésti jednoho ze svétové nejvyznamnéjsich pracovist plastické
chirurgie.

Za zminku jisté stoji, Zze diky doktorovi Burianovi a akademikovi Jiraskovi,
tehdejsimu pfedsedovi Akademie véd, byla v roce 1935 plasticka chirurgie jako
prvni na svété prfednasena na Karlové Univerzité jako samostatny Iékafsky obor.
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Historie mediciny

Medicina (Iékafistvi) je védni obor, jehoz ikolem je chranit a zlepSovat zdravot-
ni stav obyvatel, upevnovat jeho télesné a dusevni zdravi a pracovni schopnost,
predchézet vzniku a Sifeni nemoci, véas onemocnéni zachycovat, rozpozndvat,
posuzovat a |écit, vychovavat zdravé pracovniky a zvy3ovat zdravotni uvédo-
méni obyvatel.

Zacatky lékafstvi patii do prvobytné pospolného fadu. Voda, teplo a svétlo
byly prvotnimi [é¢ebnymi prostfedky. Z neolitické doby jsou zndmy prvni tre-
panace lebky. Lé¢enim ran se zabyvali ranhojic¢i, pozdéji se ujali Iékafstvi knézi,
ktefi vychazeli z viry, Ze nemoci vznikaji nepfizni bohu. Postupem let dochazelo
k rozvoiji lékafstvi vznikem novych fisi - fecké Iékafstvi se vymanilo z vlivu ndbo-
zenstvi vznikem svétského Iékafstvi kolem 5. stoleti pfed nasim letopoctem, za
jehoz zakladatele je povazovan fecky lékaf Hippokrates, ktery pokladal nemoc
za jev, jez ma pfirozené pfiCiny a poznatelné zékonitosti, a kladl vysoké poza-
davky na vzdélani i moralku lékafe. NejslavnéjSim Iékafem fimského impéria
byl Galenos. Jeho |ékaiské nazory byly tradovény po cely stfedovék, kdy bylo
Iékafstvi zcela pod vlivem katolické cirkve. Pocatky moderniho lékafstvi, pod-
loZeného objevy pfirodnich véd, nalezi do doby renesance. Jednim z prvnich,
kdo vyuzival pfirodovédné poznatky, byl némecky lékaf a chemik Paracelsus.

S postupnym rozkladem feudalismu a vytvarenim novych kapitalistickych
vyrobnich vztahd dostavalo i [ékafstvi novou tvar na zakladé piirodovédeckych
poznatkd. Zaklad moderni chirurgie a porodnictvi dal francouzsky lékaf Paré.
V této dobé tak vystfidala chirurgie v lékafstvi lazebniky, ktefi se dfive chirur-
gickymi vykony zabyvali.

Postupem casu se Iékafstvi nadale rozvijelo diky novym védeckym a pfiro-
dovédeckym poznatkidm a délilo se na fadu novych obord, jak je zndme i v dnes-
ni dobé. Z vnitiniho Iékafstvi a chirurgie se postupné oddélovaly samostatné
obory, jako jsou napf. pediatrie, neurologie, oftalmologie, gynekologie a fada
dalSich oboru.

Protoze autorem publikace je vieobecny a plasticky chirurg, dovolil si po-
tencialni ¢tenare podrobnéji seznamit s historii oboru, kterému se vénoval po
vétsinu své klinické praxe. Uvadi to také proto, Ze na projevu kazdého ¢lovéka
a jeho povahovych rysech se podili nejen vlastnosti ziskané po rodicich, ale
v pozdéjsim véku také osobnosti, se kterymi se béhem Zivota setkal.
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Historie plastické chirurgie

Déjiny oboru chirurgické ¢innosti jsou staré jako lécitelstvi samo. Historické
nalezy dokladuji stafi lidského snazeni o navraceni pfirozeného vzhledu obli-
Ceje a téla. Z pohledu historie to byly pfedevsim Urazy nosu, které staly u zrodu
plastické chirurgie. Nos jako esteticky nejvyznamnéjsi ¢ast obliceje mohl byt
poranén pfi boji s nepfitelem, mohl byt ufiznut jako trest k oznaceni odsou-
zence nebo k zohaveni zajatce. Také lidska zlomyslnost se snazila poznamenat
nenavidénou osobnost na nose.

Prvni zdznamy o plastickych operacich staré vice nez pét tisic let pochazeji
zIndie.V knihach encyklopedie Ayurvéda se pise, ze pfislusnici kmene Koomasu
odedavna zhotovuji nosy z klze tvare nebo cela zlodéjlim, kterym byl nos za
trest ufiznut. Také na staroegyptském papyru, vzniklém tfi tisice let pfed nasim
letopoctem, cteme nejasny névod, jak ucinit starého muze mladym.

Na prelomu naseho letopoctu popisuje fimsky spisovatel a IékaF Aulus
Cornelius Celsus v dile De re medica plastiky nejen nosu, ale i rtG a boltcd. Je
v ném také prvni zminka o operaci rozstépu rtu. Ve 3. stoleti naseho letopoctu
velmi podrobné popsal rekonstrukéni postupy v obli¢eji Ind Susruta. Velmi za-
jimavé jsou také jeho poznatky k vychové novych Iékarl: ,Jen spojeni chirurgie
a mediciny vytvafi dokonalého Iékafe. LékaF, jemuz se znalosti jednoho nebo
druhého odvétvi nedostava, je podoben ptéku s jednim kfidlem.” V dalSim
obdobi, a to predevsim v 15. stoleti v Italii, kde byla v té dobé medicina na po-
mérné vysoké urovni, se objevuji zpravy o novych rekonstrukénich postupech.
Pozdéji se pridavaji i dalsi zemé.

Za pocétek nové éry v plastické chirurgii Ize povazovat obdobi prvni své-
tové valky, kdy dochdzi k prudkému rozmachu plastické chirurgie v mnoha
zemich v ddsledku reseni tézkych véle¢nych poranéni. O tom, jak velky vy-
znam byl pfisuzovan v této dobé plastické chirurgii, svéd¢i skutecnost, ze
v roce 1930 byla zaloZena francouzska spole¢nost plastické a estetické chirur-
gie a v roce 1931 americka spole¢nost plastické chirurgie. Potom néasledovala
celd fada dalsich zemi. Prvni mezinarodni kongres plastické chirurgie se konal
v roce 1933 v Pafizi.

Podobny trend spojeny s rozvojem plastické chirurgie pfinesla i druhd své-
tova vélka. Po vélce vznikaji odborné tstavy plastické chirurgie ve viech zemich,
v Anglii a Americe dokonce u kazdé vétsi nemocnice. Od roku 1946 vychazi
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Lékarska etika dfive a dnes

odborny ¢asopis plastické chirurgie Plastic and Reconstructive Surgery. V roce
1955 byla obnovena Mezinarodni spole¢nost plastické chirurgie, jejiz prvni sjezd
se konal ve Stockholmu za ohromné Ucasti chirurgll z celého svéta. Plasticka
chirurgie se stala pIné uznavanou soucasti preventivni [é¢ebné péce.
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Vyvoj plastickeé chirurgie
v Ceskoslovensku

U zrodu plastické chirurgie u nés stal akademik Frantisek Burian, ktery byl jejim
zakladatelem, jak jiz bylo vzpomenuto. Vynikajici védec, skvély chirurg obdafeny
nebyvalou zru¢nosti a invenci, které mu umoznily stat se plastickym chirurgem
svétového formatu. Zasluhou profesora Jirdska, tehdejsiho prezidenta Lékarské
komory, a s velkym pFispénim doktora Buriana byla u nés v roce 1932 jako prvni
na svété uznana plasticka chirurgie samostatnym oborem a jako takova i pfed-
nasena studentm Lékarské fakulty Univerzity Karlovy. Atestacnim oborem se
plasticka chirurgie stala v roce 1966.

Akademik Burian vychoval celou plejadu vynikajicich plastickych chirurg(,
ktefi byli dlstojnymi pokracovateli jeho zasluzné prace. Z nich Ize jmenovat
profesora 1. prednostu brnénské kliniky Vaclava Karfika, pozdéji 2. prednostu
prazské kliniky plastické chirurgie. K zakiim profesora Buriana patfila také pro-
fesorka Helena Peskova, dal3i z prednostek prazské kliniky, skvéla operatérka
zcela oddand své profesi. Po profesorce Peskové prevzal vedeni kliniky profesor
Miroslav Fara, také Buriantv zak. Ten zasvétil cely svij Zivot pfedevsim proble-
matice obli¢ejovych rozstépu a jeho praci se dostalo i velkého mezinarodniho
uznani. Z dalsich zak( akademika Buriana je treba jmenovat profesorku Radanu
Konigovou, 1. pfednostku Kliniky popéleninové mediciny v Praze, déle profe-
sora Demjéna, 1. pfednostu bratislavské Kliniky plastické chirurgie, profesora
Kubacka a profesora Barinku, prednosty Kliniky plastické chirurgie v Brné.

Z jakého davodu zde uvadim viechny zdky akademika Buriana, které jsem
mél tu Cest i osobné poznat? Hlavné proto, ze vsichni - v¢etné akademika Bu-
riana — byli pfedstaviteli ¢isté léka¥Fské etiky minulosti, ke které se i ja sém
s naprosto ¢istym svédomim hlasim, proto také mohu porovnavat lékaiskou
etiku minulych let a soucasnosti, a to na rozdil od plastickych chirurgi
a vétsiny lékaia doby dnesni.

Od doby akademika Buriana u nads dochazi k dalSimu rozmachu plastické
chirurgie jako oboru. Je to pfedevsim diky rozvoji mikrochirurgie, resp. slozitych
rekonstruk¢nich vykon( vyuzivajicich mikrochirurgii, a také diky uplatnova-
ni novych modernich pomlcek a prostiedk(l v kazdodenni praxi. Patfi sem
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napf. vyuzivani endoskopické techniky, expandér, rdznych druht implantatd,
laserové terapie, celé skaly novych liposukénich technik apod.

Plasticka chirurgie je v nasich podminkach nezastupitelna pfi chirurgické
[é¢bé obli¢ejovych rozstépl a pii feseni slozitych rekonstrukénich vykond po-
operacnich a pourazovych. Své vysadni postaveni zaujima také v replantacni
chirurgii. S rozvojem plastické chirurgie nabyva stale vice na vyznamu rozsifujici
se spoluprace s ostatnimi chirurgickymi obory — obecnou chirurgii, ortopedii,
hrudni chirurgii, kardiochirurgii, ¢elistni chirurgii, gynekologii, ORL a dalSimi
obory.
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Esteticka chirurgie

Jednim z odvétvi plastické chirurgie je esteticka chirurgie. Ruku v ruce dochazi
s rozvojem plastické chirurgie v priibéhu staletii k vyvoji této zkraslovaci chirur-
gie. Jejim Ukolem je fesit rizné kosmetické vady, at jiz vrozené podminéné, nebo
vzniklé v prabéhu Zivota, jimiz se ¢lovék z hlediska vzhledu lisi od vseobecné
uznavaného normalu ¢iidedlu krasy a estetického vnimani.

Estetickd chirurgie je obor, ktery bezkonkurenéné pfispivéa ke stastnému
Zivotu ¢lovéka a jeho napInénosti feSenim vrozenych i ziskanych kosmetickych
vad, a to jako zadny jiny obor. To také bude objektivné dokumentovéno v dal-
sich kapitolach priklady nadsenych pacientli s projevy az neuvéfitelného stésti
po Uspésné operaci kosmetické vady. Mohu také s naprostou jistotou potvrdit,
Ze ani v bézném Zivoté se nikdy nesetkame s takovymi projevy nadseni, jako
je tomu po uspésné operaci kosmetickych vad.

K velkému rozmachu estetické chirurgie dochazi na prelomu 19. a 20. stoleti,
a to pfedevsim diky stéle se zvysujicimu vyznamu, ktery moderni spole¢nost
prisuzuje krase lidského téla. Jako jeden z mnoha pfikladi Ize uvést vyrok fran-
couzského Iékafe Thomase Levachera z konce 18. stoleti: ,Hezky nos stoji za
celé kralovstvi.” Svou vizazi se trapil také Tycho Brahe, véhlasny dansky hvézdar,
ktery v mladi pfiSel o ¢ast nosu pfi souboji. Cely Zivot si pak zranéni zakryval
protézou ze slitiny zlata a stfibra.

Na pfelomu 19. a 20. stoleti proved| prvni operaci obliceje - facelifting -
némecky chirurg Eugen Hollander, prvni esteticka operace hornich vicek
byla uskute¢néna v roce 1906 v Chicagu. Ve 20. letech potom nésledovalo prvni
odsati tuku. Nejstarsi zaznam o korektivni rinoplastice pochazi z roku 1845,
kdy J. F. Dieffenbach proved| redukci nosu zevnimi fezy. Pozdéji v roce 1887
zavadi John Orlando Roe vnitini fezy bez viditelnych stop. Otcem moderni
korektivni rinoplastiky je nazyvan berlinsky profesor J. J. Joseph (1885-1934),
ktery propracoval opravné operace nosu do obdivuhodnych detail(.

Prvni zaznamy o redukénich a modela¢nich operaci prsu prekvapivé
spadaji jiz do obdobi 17. a 18. stoleti. Objev silikonovych implantatu a jejich
uvedeni do chirurgické praxe v roce 1962 Thomasem Croninem Ize poté po-
vazovat za revolucni prevrat v historii estetické a rekonstrukcni chirurgie prsa.

Pfi vyctu vyznacnych plastickych chirurgd minulosti, ktefi vyznamné pfi-
spéliik rozvoji estetické chirurgie, nelze opomenout jizzminéného akademika
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Frantiska Buriana, ktery kromé r{iznych vrozenych a ziskanych vad Uspésné resil
i vady kosmetickeé.

Jak se méni pohled na vyznam estetické chirurgie s dobou, mdzeme uvést
na pfikladu americké herecky zidovského plivodu Fanny Brice, ktera si pét let
po skonceni prvni svétové valky nechala narovnat nos. Celd Amerika, miliony
jejich oddanych fanousku se ptaly: ,Jsi to jesté ty, Fanny? Kam se podéla tvoje
zvlastni krasa a osobité kouzlo?” Fanny asi tehdy zakusila nejednu horkou chvil-
ku a méla stésti, Ze to nakonec ustala. Mohla také pfijit o praci i kariéru. Ale na
druhou stranu préavé diky tomuto chirurgickému zakroku pozdéji ziskala mnoho
filmovych roli.

Kdyz se o Ctyficet let pozdéji objevila Barbara Streisand ve filmu Funny Girl se
svym nefalSovanym Zidovskym nosem, Amerika opét ustrnula a jednim hlasem
se ptala: ,Proc si ,TO' proboha ta blazniva herecka nedala odstranit?!”

Dva nosy, které ndzorné demonstruji, co vdechno se za pouhych Ctyficet let
mohlo zménit. Zménilo se myslenilidi, zménily se pfedstavy o Zenské a muzské
krase. A hlavné se od zakladi zménila plasticka chirurgie, respektive esteticka
chirurgie, kterd se soustfeduje na korekce kosmetickych vad obliceje a jinych
Casti téla.

Neocekdvany problém v3ak nastava se stéle vice se rozvijejicim oborem
plastické chirurgie, kterym je pravé esteticka chirurgie.

Estetickd chirurgie je obor velice lukrativni. Tato skute¢nost se projevuje
predevsim u Cerstvé atestovanych plastickych chirurg(, ktefi — aniz by méli
dostate¢nou erudici — odchazeji do soukromych praxi za snadnéjsim vydélkem.

Odchod cerstvé atestovanych plastickych chirurgt do privatnich praxi pfinasi
navic nékteré neptiznivé dusledky. Na jedné strané oslabeni ¢lenské zakladny
vieobecné zamérenych plastickych chirurgd pro kazdodenni klinickou praxi,
na druhé strané jsou to stale se mnozici stiznosti nespokojenych pacient(i po
estetickych operacich se viemi pravnimi dopady.
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Povalecné obdobi
minulého stoleti
a esteticka chirurgie

Nelze zde nespatiovat urcitou analogii v povale¢ném obdobi minulého stoleti,
kdy mnozi chirurgové zacali provadét v SirSim méritku kosmetické operace,
pro které volili plsobivéjsi nazev ,esteticka chirurgie”. Tato slibna novinka,
v niz néktefi vidéli vynosny a pohodlny Usek Iékaiské ¢innosti, pfilakala oviem

mnoho nepovolanych a sarlatan(. V Pafizi a vamerickych méstech se objevily

napisy pres celd praceli domu: ,Chirurgie Esthétique”. Tito samozvani esteticti

chirurgové uzivali ¢asto bez vétsich odbornych znalosti véech prostfedk k zis-
kani popularity a finanéniho prospéchu. S urcitou nadsdzkou je mozno tvrdit,
Ze obdobné se s tim setkdvdme v soucasnosti i u nas.
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Plasticky chirurg
SOUCasNost]

Dopady a dtsledky ,promény” plastického chirurga Ize také spatiovat v hrubém
porusovani lékafské etiky ze strany lékara, zvlasté plastickych chirurg,
ktefi z ddvodu jejich mamonafstvi a ziskuchtivosti zavrhuji i Hippokratovu
prisahu vcetné etického kodexu. Jejich charakter a moralka vzaly diky este-
tické chirurgii za své:

opousti materské pracovisté po atestaci z plastické chirurgie a uprednost-
nuje byznys;
~bez skrupuli” navysuje ceny za operace s cilem dosazeni co nejvétsich zisky;
jeho vlastni reoperace po Spatné provedené operaci ¢asto musi platit pacient
v plné vysi;
nikdy nezohlednuje socialné slabsi pacienty snizenim ceny za operaci.

Jako ptiklad naprostého etického a lidského selhani estetickymi a plasticky-
mi chirurgy je operovani vad, které jsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami.

Moralni a etické zasady té pravé mediciny ustupuji naprosto do pozadi, kdyz
i vady hrazené zdravotnimi pojistovnami operuji esteticti chirurgové za pfimou
platbu pacientd. Je to mozné omlouvat? Z mého hlediska nikdy.

Operace vad, které jsou hrazeny pojistovnou a esteticky chirurg je pfesto
vyuziva pro byznys:

1. Rekonstrukce prsu po jeho odstranéni pro zhoubné onemocnéni povazuji
za odsouzenihodny a neomluvitelny pfecin soudobého lékare ve smyslu
poruseni lékafské etiky a etického kodexu.

2. Operace bficha po porodu - nékdy u velkého poporodniho bficha hrozi po
operaci embolie s ohroZzenim zivota pacientky, jelikoz je nasledna poope-
racni péce v soukromych zdravotnickych zafizenich velmi problematicka.
Navic se jedna o zbyte¢né pljc¢ovani penéz od pfibuznych, kdyz to jinak fesi
zdravotni pojistovna.

3. Zdravotné indikovana redukce prsii.
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