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Dostala jsem prileZitost napsat knihu — a bylo to pro mé mimorddné zajimavé
ohlédnuti za v8im prijemnym i negativnim, &m jsem si za ty roky prosla.
Nauéila jsem se pfi tom zase pdr novych véci. Pozastavila jsem se v této
uspéchané dobé nad otdzkami, na néz dosud nebyl éas. Mohla jsem si
s odstupem uvédomit, jak skvélé mdm kolem sebe lidi, a to nejen ty blizké,
ktefi mi fandi a podporuji mé celou tu dobu. Vsem moc dékuji!

2vl&st dékuji partnerce Jané, kterd mi pfi psani bezvyhradné poméhala,
doddvala mi energii, népady, a hlavné odkryvala vzpominky na to, co
viechno se na té nasi spole¢né pouti odehrdlo. Byla a je mi velkou oporou...
Moc za to dékujil

Psani je velkd zku$enost. Proto dékuji Janu Dvordkovi, ktery mé kvdli
knize oslovil, a dal mi tak $anci néco podobného stvorit.

Dékuji Kamilu Filovi, Ze si nasel éas a napsal mi do knihy krdsnou predmluvu.

A samozrejmé dékuji i vdm viem, kdo jste si knihu koupili. Doufdm, Ze vds
jeji obsah nezklame a bude se vam libit, obéas se u ni snad i zasméjete,
obéas zamyslite, a hlavné se o mné dozvite pdr novych véci. No a nebyla
bych to jé, abych nevéfila, Ze vés kniha bude zdroveri k nécemu novému
motivovat...
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PREDMLUVA

Kamil Fila

&ru Mikulcovou dnes v Cesku znaiji i lidé, ktefi se nezajimaiji o kulturistiku.

Stala se jednou z nejpopuldrnéjsich tuzemskych sportovkyni, aniz by
kdy byla na olympiddé, hrdla v reklamé nebo Géinkovala ve StarDance.
Je jednou z nejzndméjsich obyvatelek Jihlavy, aniz by o ni kdy byl uveden
dokument na zdej§im Mezindrodnim festivalu dokumentdrnich filmd. A Ze by
si n&jaky film o sobé& zaslouzila. Tak tu mate alespon knihu.

Tézko fict, zda jde momentdIné hovorit vic o Véfiné popularité, nebo
o zndmosti spojené s negativni publicitou. Takika kdokoli, kdo se s ni potkal
nazivo, o ni mluvi jen v dobrém. Jednd se o jednoho z nejpozitivnéjsich lidi
pod sluncem, o inspirativni, ¢istou a upfimnou osobu, kterd ani v rdmci tak
zvlé&3inidiscipliny, jako je kulturistika, neni stizend narcismem nebo komplexem
ménécennosti. Nelze ji nez obdivovat za jeji poctivost, pracovitost a dobry
vztah k lidem i ke zvifatom.

Vykazovat toto viechno najednou dovede jen minimum z nés. Kdyby se
byf jen &ast lidi chovala jako Véra, ubylo by na svété nendvisti, zavist,
nesludnosti, $lendridnu, chaosu, bidy i nemoci. Véra je superorganizovany
Clovék, ktery si jde za svym, ale neublizuje ostatnim; &lovék, ktery v néjaké
zdazraéné 3fastné kombinaci vi, ze musite skloubit fyzickou i duevni strénku.
Nebyt pouze jednostrannym dfi¢em s tunelovym vidénim, ale i dobfe
naladénou povahou otevienou ostatnim; nebyt jenom sobeckym ,jd”, ale
i partnerskym ,my”. Mit sebeprezentaci, ale nabizet nikoli sebe jako
nedosazitelny idedl nebo extrém, nybrz predev§im pomoc: Nebojte se mé,
diky mné mizete byt v kondici.

Lidé v Jihlavé toto védi, a kdyz jste ve Vé&finé posilovné, nepotkdte nikoho
jiného nez jeji fanousky a fanynky. A je tu vétSinu dne opravdu narvdno.
Dochdzi vém, Ze takto by na své okoli méli pusobit lokdlni podnikatelé, ktefi
budi v ostatnich divéru. Nejde o pomijivou slavu a hvézdny lesk medaili
a pohdru, které tu jsou vystavené na polickdch, ale o to, Ze se vrcholova
sportovkyné chové k ostatnim naprosto rovnoprévné — a vraci se ji to tim, Ze
ji uzndvaiji jok mamy od rodin, tak i velci silni chlapi.
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Véra Mikulcova: Pribéh kulturistky

Jenomze pak tu je jakdsi druhd Véra Mikulcovd, temné virtudlni dvojce
vytvofené médii, nebo moznd jenom strachem lidi z nezndma. Tato druhd
Véra Mikulcové je monstrum a ztélesnéni dekadence moderni doby. Pfesné
jako monstra v hororech, ani ona neni ni¢im vyhranénym, ale &imsi hrozivé
hybridnim. Neni zddnlivé ani muzem, ani Zenou. Neni sportovkyni, je
cirkusovou zridou. Vystavuje své télo, ale nechce pUsobit konvenéné nézné
sexy. Jak si vibec mize dovolit zahodit svou ,Zenskost”, ptaji se v rozné
zdé3enych nebo vulgdrnich variacich lidé v internetovych komentéfich.

Cim vice jste vzddleni od redlné Véry a zndte jen tu virtudlni, tim
nepfijatelnéj3i se jevi. Véra Mikulcovd absolutné naruiuje bézné predstavy
o tom, Ze jako Zena méte byt jemnd, posluind a celkové vyhovovat tomu, jak
muzi chtgji, aby Zeny vypadaly a chovaly se. Zenskost i v 21. stoleti definuji
hlavné muzi, moznosti sebeuréeni Zen jsou omezené. Klidné si vyhrdvej
soutéZe, ale pofdd nos sukné, dlouhé vlasy, make-up, manikiru a bud kiehkd
a fikej, jok més réda muze a potiebujes je. Je mozné konstatovat, Ze prévé
silnd Zena vyvoldvéd v nesebejistych muzich komplexy ménécennosti.
Usvédéuje je v tom, Ze oni sami nemaiji takovou disciplinu, takovou tvrdost, Ze
na sobé dost nepracuji a Ze jsou ve vice ohledech slabsi nez ona.

Bulvér pfitom na Véru Mikulcovou pfimo neitoéi. Redaktofi a redaktorky
se vyhybaiji oteviené hanlivym a diskriminujicim oznaéenim. Ale z&roveri moc
dobfe védi, Ze maji moznost drézdit publikum a predhazuji onu virtuélIni Véru
davim jako snadnou kofist. Neukazuji jeji Zivotni styl, dfinu, partnerské
zdzemi, ale jen véty vytrhané z kontextu a fotografie zobrazujici extrémni fazi
soutézni formy. Vypadad to, jako by se Véra posmivala tém, kdo nevypadaiji
jako onq, a jako by snad vylozené& propagovala doping. Tato kniha by mohla
uvést vice véci na pravou miru. Hlavné je ale osobnim Véfinym piibéhem, tim,
jak vidi ona sebe sama. Neni historickou nebo sociologickou sondou. A tato
predmluva se pokusi naértnout aspori obrysy toho, co je to Zenskd kulturistika.

Tato disciplina méla vzdy horsi postaveni nez muzskd kulturistika. Je sice
pravda, ze i budovdni téla u muzd nardzelo vzdy na jisty odpor vefejnosti.
Muzi byly spojovdni se silou, ale hlavné ve smyslu politické a ekonomické
moci, prosazeni své vile a podmanéni pfirody. Je lepsi mit zbran nebo
vysokou funkci nez pouhé svaly. Jakmile muzi ve 20. stoleti usilovali o cosi
takového, jako je ,krdsa téla”, a dokonce si depilovali pokozku, zaéali byt
ihned nahlizeni jako ,zZenétili”. Muzi nemaiji byt , objektem pohledu”, ale maji
byt , pény pohledu”. To pro né maiji byt Zeny krdsné, oni byt krdsni nemuseji.
Souédsti kulturistické komunity od poéatku byla i gay komunita a velkou
éést pofadateld soutéZi, rozhod&ich, trenér, vydavateld Easopisid nebo
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sponzorl jiz v 50. letech minulého stoleti pfedstavovali gayové. Kulturisté
samotni ale — minimdIné navenek — gayové byt nesméli. Paklize se v ,fyzické
kultury” odkazovalo k antice, vzdy se musely vymazat jakékoli zminky o tom,
Ze v antice bylo bézné homosexudlni nebo bisexudlini chovani. To uz bylo
vyrazné lepsi, pokud se kulturistika spojovala s ideou ,nacistického
nad&lovéka”, ,socialistického Gdernika” nebo obecné ,tvrdé pracuijici tridy”.

Kulturistika umoznila podobné joko box, basketbal nebo hiphop
vyniknout i chudym &ernochiom, ktefi najednou projevovali svou fyzickou
nadfazenost vi&i bélochim. Prestoze existoval skryty Gzus, Ze soutéze by
nemély vyhrdvat gayové anebo by je neméli moc éasto vyhrdvat éernosi
(bavime se pfedevsim o 60. a 70. letech dvacdtého stoleti), ve vysledku
prispéla kulturistika ke spoleéenskému zrovnoprdvnéni sexudlnich nebo
etnickych mensin. Po néjakém &ase, kdy se pfisludnici téchto mensin dostali
k soutézeni, bylo jejich prosazeni nezastavitelné.

Zenska kulturistika md krat3i historii nez ta muzskd. Prvni soutéze se
odehrdly na poéétku 70. let a byly inzerovany jako druh klani ,kréloven
krasy”. U&astnice m&ly jenom lehce ,ténované” svaly, v 24dném piipadé ale
nemély byt mohutné nebo vyrysované. Az na GpIném konci 70. let se objevilo
cosi jako ,zenskd sportovni kulturistika”, ale i prvni vitézka profesiondlni
soutéze Lisa Lyon se vzhledové pfili§ nelisila od tehdejSich zavodnic aerobiku.
Témér automatickou soudésti jejiho dalsiho pisobeni bylo foceni pro Playboy
a 0&inkovani v roznych béekovych filmech.

Dalsi prOkopnice, kterd se snazila i porddat soutéZze pro ostatni
a nespoléhat se na to, co umoziuji muz§ti promotéfi, Laura Combs, uz méla
svalovy rozvoj podobny atletkdm, jez v té dobé vyhravaly béhy na krétké
traté. Laufe Combs ale nebylo umoZnéno, aby se stala ambasadorkou nové
discipliny a nikdy nevyhrdla Ms. Olympia — a zdmérné byla za svij svalovy
rozvoj penalizovdna; totéz se délo tfeba Kay Baxter a Bev Francis. Namisto
toho se prvni Ms. Olympia - tedy profesiondlni mistryni svéta — stala Rachel
Mclish, 3tihlé dlouhovlasé sexbomba, jez zacala cvicit v podstaté jenom kvili
této soutéZi a kratce pred otevienim fitness centra, které chtéla propagovat.

Dalsi typicky sexy krasavici, tentokrdt ve vzoru ,americkd blond
roztleskdvacka”, byla i Cory Everson, jez vyhrdvala Ms. Olympia celkem
Sestkrat po celd 80. léta a po skonéeni zdvodni drahy fotila akty a hréla ve
filmu Dvojity zdsah s Jeanem-Claudem Van Dammem. Bylo zjevné, Ze
rozhod&i vylozené branili tomu, aby se vysoko umistovaly kulturistky, z nichz
nevyzafovala ,vyraznd Zenskost” a elegance.

Bylo az fascinuijici, Ze skuteénd prikopnice hardcore zenské kulturistiky
Bev Francis musela skonéit v bodovani az za Everson, pfestoze ji prevy3ovala
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ne o jednu, ale o dvé tfidy co do svalové velikosti, tvrdosti i separace.
Rozhod¢i se zjevné stavéli proti tomu, aby se Zenskd kulturistika vyvijela jako
sport, v némz musi byt vidét progrese. Maijitelé magazind o téchto
,maskulinngjsich kulturistkdch” moc nepsali. A kdyz vz ano, pak je
predstavovali spi§ jenom jako kuriozity a zdUrazriovali, Ze zvedaiji ,nezensky”
velké vahy.

AZ nékdy na pocdtku 90. let se objevil fotograf Bill Dobbins, ktery zaéal
fotiti supersvalnaté kulturistky a pfedstavovatje jako svého druhu superhrdinky.
V & dobé kralovala Ms. Olympia po dobu osmi let Eernosskd kulturistka
Lenda Murray, jez opét svalové pokrocila od posledni vitézky, nicméné jeji
télo mélo pordd vzhled ,atletické gazely” a jeji oblicej si zachovéval po
vétsinu kariéry atraktivitu pro §irsi publikum. Pravé v 90. letech byly kulturistické
dasopisy preplnéné debatami o tom, ,co uz je moc” a zda je vibec mozné
piekondvat daldi mety. Viechny dosavadni predstavy o tom, jak moizZe
vypadat Zenské t&lo, prekonaly ndsledné Kim Chizewski, Iris Kyle a nasledné
Andrea Shaw.

Kulturistky vSak vzdy vydélavaly vyrazné méné nez kulturisté. Penize, jez
$ly do jejich soutéZi, byly vétsinou o polovinu nizsi a v poslednich letech ini
rozdil neuvéfitelny étyf az pétindsobek. V Gplné prvnim roéniku ,lehce
vytvarovanych krasavic” viak penize byly stejné jako u muzi, protoze se od
soutéZze ocekdval vliv na vzrist poétu Zenskych ndvétévnic posiloven. Ten
nastal a posilovéni se vénuje stdle vice Zen — napf. v roce 2023 v USA do
posiloven chodilo 42 % Zzen a 58 % muzd.

Obrovské mnozstvi Zzen a divek dévéd na socidlni sité fotografie
z posiloven, velky ndrist zaznamenaly silové a kondiéni sméry jako
powerlifting a CrossFit, oviem kulturistika samotnd zaznamendvé Gpadek
prestize, podobné jako aerobik, jenz dnes v podstaté neexistuje a proménil
se v rozliéné lekce typu zumba, BodyPump, Port de Bras, spinning, pole
dancing a jiné , bfisko-zade&kové” programy.

Amatérskych zdvodnic v kulturistice je stdle méné a paradoxné
profesiondini zdvodnice jsou stdle lepsi. Ovsem publikum Zenskych
kulturistickych soutézi fidne a je vice vyhranéné. Do popredi se derou
kategorie, kde zdvodnice nosi make-up, dlouhé nehty, maji silikonové prsa,
chodi na podpatcich a nezaujimaiji , svalové pézy”, ale pouze se svidné vini
a 3puli hyzdé a nikdy jim nesmi zmizet Gsmév z tvare. Cokoli, co pfipomind
tvrdé zatnuti, zde bylo odstranéno.

Pochopit, jaké je misto Véry Mikulcové v déjindch domdcii svétové kulturistiky,
je t1ézké i proto, Ze v soudasnosti pfekvapivé existuje pro Zeny méné soutézi
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nez dfive a je v nécem t&Z§i se prosadit. Kulturisté a kulturistky se totiz musi
,vyzévodit’, zvyknout télo na diety a chodit stdle 1épe pfipravené a také byt
vidét — rozhoddi si je potfebuiji zapamatovat a mit odhad, jestli se zlep3uii.

Kazdopddné i prikopnice (Cesko)slovenské kulturistiky Zuzana Kofinkovg,
jez dokdzala vyhrdt nominaéni profi soutéz, se nikdy na Olympii neumistila
v prvni desitce. Svého asu velepopulémi Katefina Kyptovd, kterd byla snad
nejfotografovangsi éeskou zdvodnici viech dob, se na Olympii nikdy ani
nenominovala. Alena Hatvani, jez se nominovala jednovu, se kvili covidu nemohla
zG&astnit a poté na svou urputnost v pripravé doplatila vlastnim Zivotem, kdyz
zemrela den pred soutéZi na ndsledky dehydratace. V podstaté jedinou ceskou
kulturistkou, kterd se stala hvézdou v nejuZ3i picce, byla Jitka Harazimovd, kterd
v roce 1997 skondila na Ms. Olympia Sestd, v roce 1997 sedmd, a v 2005 pri
svém comebacku po matefské dovolené dokonce ¢tvrtd. Druhou a posledni
takovou je Eva Sukupovd, kterd v roce 1995 byla devatd, 1996 sedmé a v roce
1998 osmg; tehdy ji bylo 38 let.

To, Ze Véra Mikulcovd byla v nominaéni soutézi druhd a na Masters
Olympii skoncila ve 41 letech osmd, je néco zdzraéného. Uvédomme si, Ze
toto se mezi muzi povedlo pouze jedinému ceskému kulturistovi, Lukdsi
Osladilovi, jenz se dostal na 8. misto v roce 2019 ve svych 39 letech, a poté
jiz seznal, Ze se nemize ddl zlepsovat, a se zavodénim skondil. Nejvétsi
Ceskoslovenskd legenda a nds prvni profesiondl Pavol Jablonicky byl nejvyse
jedendcty. V tézké vahové kategorii se na sedmé misto (tedy o jedno misto za
findle) dostal v roce 2023 jen Slovdk Michal Krizanek — jednéd se zjevné
geneticky o nejtalentovanéjsiho kulturistu z nasich konéin, jaky se kdy narodil.
Na 4. pficku dostoupal slovensky zdvodnik Jaroslav Horvath v roce 2011 na Mr.
Olympia v nizsi véhové kategorii do 202 liber (96 kg). Stejné jako Mr. Olympia
202 je niz8i kategorie nez Mr. Olympia Open, je i kategorie Masters, v niz
zévodila Véra Mikulcovd, o néco méné prestizni — budme objektivni, af se
nékdo neozve, Ze snad jeji vyznam nadhodnocujeme.

Jenomze tim se dostGvame k prekdzkdam, které Véra musela a musi
prekondvat. Zatimco muzst kulturisté u nés prakticky vzdy sezenou sponzory,
ktefi jim plné hradi dopliiky stravy, obcas i stravu samotnou a cestovné
a startovné na soutézich, Véra si na toto vie musi vydélat sama. | zna&ku
suplementy si musela zaloZit sama a je &isté svym vlastnim sponzorem. Nema
ani zahraniéniho nebo 3pickového ceského kouce, ktery by s ni ladil detaily
pripravy. Vétsina vrcholovych kulturistd pfitom &ést svych vydélkd neché
pravé svému kouéi. Véra zdklady pfipravy pochytala po sffipcich a jede
podle sebe, a to z velké &asti pomoci tradi¢ni, tvrdé metodiky, kterou mnoho
zavodnikd dnes viibec psychicky nedava.

-15 -



Véra Mikulcova: Pribéh kulturistky

Rada kulturistek si tak na Zivobyti nevydélava jen trénovanim klientd
aklientek, ale velmi Easto i rtiznymi pokoutnimi cestami — prostituci, natdéenim
pornografie, dealovénim steroidd nebo riznymi fetisistickymi formami
zdpaseni a BDSM praktikami. Jak ndm predstavil dokument na Netflixu
s ndzvem Krvavd Sally, kolem Zenské kulturistiky se potloukd spousta muzy,
jimz se slangové v angliétiné fikd ,schmoes”, s roznymi perverznimi zélibami,
jako napfiklad touha nechat po sobé Slapat nebo se nechat 3krtit mezi
svalnatymi stehny. Vyhnout se jim znamend nékdy dost ndroéné klickovéni,
zvl&3té, pokud se mezi nimi nachdzeji i organizdtofi soutéZi, rozhoddi,
fotografové nebo potencidlni sponzofi.

Vére slouzi ke cti, Ze si uchovavd svou distojnost a nikdy nejde na ruku
jakymkoli podivnym praktikédm. (V komunité, a zvldsté tak malé, jako je
v Cesku, se vi, kdo co bizarniho natocil nebo nafotil, nebo to, kdo se neché
vydrZovat svym ,sugar daddym”.) Véra nepodléhd ani médé plastickych
operaci & riznych jinych estetickych zdkrokd. Je na dne$ni dobu az
nepfirozen& svd. Nesnazi se néco zvrdtit. Jestli soudsti procesu ,byt profi
kulturistkou” znamend, Ze na téle zaznamendvate uréité vedlejsi efekty, jimz
se fikd virilizace (zmuznéni), pfijmete je jaoko nezbytné, bez litosti nebo
potieby kompenzovat to napfiklad pfehnanym li¢enim nebo navazovdanim
umélych prament vlasd a podobné.

Véra se rozhodla, Ze v této knize nebude viceméné& mluvit o dopingu.
Neni mym Gkolem mluvit o tom za ni a zabihat do detaili. Jenom mi pfijde
zvl&itni, jok se v Cesku stdle v roce 2024 pohorivjeme nad dopingem,
prestoze jsme v 70. a 80. letech byli dopingovou velmoci a doping tu byl
statné fizeny a v podstaté i nafizovany pro vrcholové sportovce a sportovkyné.
Mnohdy nasi reprezentanti a reprezentantky ani nevédéli, co berou, a mnozi
a mnohé dodnes Ziji i v sebeklamu. Véra md prehled o tom, co délg, na
lékarské prohlidky chodi pravidelné. Jeji zdravomni stav je lepsi nez stav velké
&ésti zdejsi populace. Svou innosti neporuduje zédny zdkon ani pravidla
organizace, v niz zavodi.

Presto si myslim, Ze tu je néco k dofeseni nebo vysvétleni. Ale musime to vzit
malou oklikou. Véra je vyoutovand lesba, kterd Zije v monogamnim vztahu
s pfitelkyni Janou mnoho let. Jsou tak stastny a vyrovnany pdr, Ze by mohly byt
dévany za vzor komukoli. Kdyz jsem o tom mluvil s Janou, fikala mi, Ze ¢asto pfi
rozhovorech s klientkami Zasne, jak se chovaiji jejich partnefi. ,J& to nezndm.
Véra je pro mé idedl. M4 télo chlapa a dusi Zeny.” | kdyz to mizZe znit v nééem
stereotypné, je empatickd i pofddkumilovnd. Nehddd se, nevyhrozuje,
nepovySuje se. Nenechdvd se obsluhovat. Viechno se fesi spolecné
a rovnopravné. Maiji mezi sebou velmi dobfe rozdélené role a Gkoly. Presto je
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