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CELIAKIE
Je to onemocnění, které vzniká na autoimunitním podkladě (to zname-
ná na podkladě reakce imunitního systému proti strukturám vlastního 
těla) a které je nastartováno nepřiměřenou reakcí organismu na lepek 
obsažený v některých obilovinách (především v pšenici, žitu a ječmeni, 
ale též ve většině odrůd ovsa). Při celiakii dochází k poškození buněk 
sliznice tenkého střeva, následkem kterého může dojít ke zhoršení 
vstřebávání živin (především tuků, vitaminů rozpustných v tucích, 
vápníku a dalších) či k průchodu antigenních struktur, které vedou 
následně k poruše imunitního systému.

Počet nemocných je odhadován v České republice na 1 % populace, 
tedy na více než 100 000, v gastroenterologických ambulancích je 
sledováno kolem 28 000 pacientů, tedy více než čtvrtina.

Přestože první zmínky o nemoci jsou již v egyptských vykopávkách či 
v literatuře starého Řecka, byla objevena až koncem 19. století (S. Gee), 
ke zjištění významu lepku dochází až po 2. světové válce (K. W. Dicke, 
J. H. van de Kamer).

Typickými příznaky celiakie jsou v dětství průjmy, nafouklé bříško, 
zhoršení prospívání dítěte – porucha růstu a nedostatečné váhové 
přírůstky. U dospělých kromě objemných mastných stolic též hubnutí, 
bolesti břicha a vznik podvýživy. Takových nemocných je v současné 
době méně než čtvrtina, asi polovina všech pacientů trpí nespecific-
kými příznaky, jako je například nadýmání, zvýšená plynatost, ne-
typické bolesti břicha, únava, dokonce též zácpa, u zbylé čtvrtiny se 
nemusí objevovat příznaky žádné. Častěji se vyskytuje onemocnění 
s netypickými příznaky (např. netypická bolest břicha, únava), nebo 
onemocnění zcela bezpříznakové. Celiakie se však může projevit až 
příznaky komplikací, například perforací střeva, vznikem nádorového 
onemocnění či zlomeninou kostí při osteoporóze, mužskou i ženskou 
neplodností. Kožní manifestací celiakie je Duhringova herpetiformní 
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dermatitida, která se projevuje vznikem puchýřků v typických místech, 
které nereagují na běžné masti.

Celiakie se může sdružovat s dalšími autoimunitními chorobami – 
jako je cukrovka závislá na inzulinu, zánět štítné žlázy (autoimunitní 
thyreoiditida) a dalšími nemocemi, vyskytuje se častěji například 
u pacientů s Downovým syndromem. Častější výskyt celiakie je u pří-
buzných pacientů s celiakií.

Vzhledem k tomu, že stoupá množství pacientů s bezpříznakovým 
průběhem, je nutné po nich aktivně pátrat právě v rizikových skupi-
nách a u pacientů s příznaky typickými pro celiakii (cílený screening 
celiakie). Ten provádí lékař prvního kontaktu odběrem protilátek 
proti tkáňové transglutamináze a hladinou celkového IgA. Při poziti-
vitě odesílá pacienta ke gastroenterologovi, který potvrzuje diagnózu 
provedením biopsie (odběru vzorku) z dvanáctníku při gastroskopii.

Při podezření na celiakii se odebírá celý panel protilátek a gastro-
skopie. U dětí, které mají typické příznaky, postačí odběr protilátek, 
a pokud jsou zvýšeny dle kritérií více než 10 ×, nemusí se provádět 
endoskopické vyšetření.

Ke komplikacím celiakie patří refrakterní sprue, ulcerativní jeju-
noileitida a lymfom tenkého střeva, zvýšená frekvence nádorových 
onemocnění, chudokrevnost, zlomeniny na podkladě osteoporózy – 
prořídnutí kostí, mužská i ženská neplodnost, riziko spontánních 
potratů.

Jedinou kauzální (příčinnou) léčbou je bezlepková dieta. Vzhledem 
k tomu, že je reakce imunitního systému i po vyléčení sliznice tenkého 
střeva kdykoliv znovu spouštěná lepkem, je nutné trvalé dodržování 
bezlepkové diety. Po nastavení diety dochází k úpravě příznaků, mno-
hem později i k obnovení struktury sliznice tenkého střeva, k norma-
lizaci protilátek (sérologických markerů). Nedodržování bezlepkové 
diety se nemusí ihned klinicky projevit příznaky, ale může již docházet 
znovu k poškození sliznice tenkého střeva s rizikem vzniku komplikací.

Bezlepková dieta spočívá ve vyloučení požívání některých obilnin – 
pšenice, žita, ječmene a ovsa a veškerých výrobků z nich vyrobených. 
Správně připravená bezlepková dieta je plnohodnotná, může být 


