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Je to onemocnéni, které vznika na autoimunitnim podkladé (to zname-
na na podkladé reakce imunitniho systému proti strukturam vlastniho
téla) a které je nastartovano neptrimérenou reakci organismu na lepek
obsazeny v nékterych obilovinach (predevsim v pSenici, Zitu a jeCmeni,
ale téz ve vétsiné odrid ovsa). Pri celiakii dochazi k poskozeni bunék
sliznice tenkého streva, nasledkem kterého mtize dojit ke zhorseni
vstrebavani zivin (predevsim tukd, vitamind rozpustnych v tucich,
vapniku a dal$ich) ¢i k priichodu antigennich struktur, které vedou
nasledné k poruse imunitniho systému.

Pocet nemocnych je odhadovan v Ceské republice na 1 % populace,
tedy na vice nez 100 000, v gastroenterologickych ambulancich je
sledovano kolem 28 000 pacientd, tedy vice nez ¢tvrtina.

Prestoze prvni zminky o nemoci jsou jiz v egyptskych vykopavkach c¢i
v literatute starého Recka, byla objevena az koncem 19. stoleti (S. Gee),
ke zjisténi vyznamu lepku dochazi az po 2. svétové valce (K. W. Dicke,
J. H.van de Kamer).

Typickymi ptiznaky celiakie jsou v détstvi priijmy, nafouklé biisko,
zhorseni prospivani ditéte - porucha ristu a nedostatecné vahové
prirtstky. U dospélych kromé objemnych mastnych stolic téz hubnuti,
bolesti bricha a vznik podvyZivy. Takovych nemocnych je v soucasné
dobé méné nez Ctvrtina, asi polovina vSech pacienti trpi nespecific-
kymi priznaky, jako je naptiklad nadymani, zvySena plynatost, ne-
typické bolesti bricha, inava, dokonce téz zacpa, u zbylé ¢tvrtiny se
nemusi objevovat ptiznaky zadné. Castéji se vyskytuje onemocnéni
s netypickymi priznaky (napt. netypicka bolest bricha, inava), nebo
onemocnéni zcela bezpriznakové. Celiakie se v§ak miliZe projevit az
priznaky komplikaci, napriklad perforaci stireva, vznikem nadorového
onemocnéni ¢i zlomeninou kosti pii osteoporédze, muzskou i Zenskou
neplodnosti. Kozni manifestaci celiakie je Duhringova herpetiformni
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