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timto Té zvu do kmene, se kterym se spolecné
vyddme na cestu k blaZenosti.

(celou pozvdnku najdes$ na strané 22)






Za kaZdou tspésnou Zenou stoji
kmen Zen, které ji podporuji.

Tuto knihu vénuji vsem Zendm,
jez mi na mé vlastni cesté nabidly pomocnou ruku.
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PREDMLUVA

Gabrielle Bernstein

Pred ¢tyrmi lety jsem jako kazdy rok oteviela soukromy kurz pro hrst-
ku klienti. Méla jsem jasnou ptedstavu o tom, s jakymi klienty chci
pracovat - citila jsem, Ze mym poslanim je poméhat terapeuttim, ucite-
lim a lé¢iteltim dale rozsirovat platformy, které jiz vybudovali. Vesmir
naslouchal mym ptanim - do Zivota mi totiZz p#isla vysnéna klientka.
Chytr4, tispésn4, plné oddana pomoci druhym. Sviij kmen probuzenych
Zen vedla k tomu, aby se jim v Zivoté datilo naplnit jejich nejvy$si po-
slani. Touto klientkou byla pravé Lori Harder.

Loriino nadseni, odhodlani a podnikatelsky duch se projevily, uz
kdyZ jsme si volaly poprvé. Na kouc¢ovani Lori se mi nejvice libilo, Ze
mé navrhy brala skute¢né vazné. Nebdla se velkych kroka a oc¢ivid-
neé byla odhodlana udeélat vSechno pro to, aby jeji byznys rostl, a ona
tak mohla slouZit celému svétu. Za posledni ¢tyti roky jsem méla tu
¢est byt svédkem toho, jak se Loriina vize stava skutec¢nosti. Jeji malé
podnikani se proménilo v prosperujici byznys, jehoZ soudasti je nyni
i podcast s miliony posluchact. Lori svou platformu kazdym dnem roz-
$ituje o prednasky, seminate a nyni pfichazi i se svou novou knihou
Kmen Zen.

Lori v Kmeni Zen nabizi navod, jak krok za krokem dosdhnout celo-
zivotniho propojeni, sesterstvi a vzajemné podpory. Bez trochy pomoci

od druhych toho zkratka na svété nemizeme dosdhnout tolik. Cesta



KMEN ZEN

k tspéchu vyzaduje komunitu a Lori je pfipravena vam pomoci ji tvorit.
Hledéani vlastniho kmene se ndm v$ak v dne$ni dobé muZe jevit jako ne-
tesitelny ukol, spousta z nds zije v komunitach bez pevnéjsich mezilid-
skych vazeb a travi vétsinu ¢asu online. Neni pak divuy, Ze se s druhymi
necitime propojené a pripadame si samy. Pravé proto je Loriina kniha
tak dalezitd. Kniha Kmen Zen vam pomtiZze nalézt vysnénd pratelstvi
s hlubokymi duchovnimi koteny a také podporu, kterou pottebujete,
abyste mohly sviij Zivot Zit skute¢né naplno.

Zeny dnes potiebuji podporu sesterského spole¢enstvi vic nez kdy
jindy a pravé k tomu tato kniha vybizi: k sesterstvi mezi v§emi Zenami.
Tato kniha je uréena Zenam, které jiz ve svych Zivotech zaujaly viid¢i
pozici a ve svété kolem sebe tvofi zmény, i tém, které jsou teprve na
zacatku objevovani své cesty. Kmen Zen vAm pomiiZe proZit Zivot naplno,
najit v ném své misto a propojit se s ostatnimi. Tim vyhody vlastniho
kmene zdaleka nekonéi.

Ty Zeny, které jsou obklopené pevné semknutou komunitou, Ziji ve
srovnani s témi, které tuto podporu nemaji, delsi, naplnénéjsi a zdra-
jako Zeny pottebujeme, aby nas spojovalo néco nejen povznésejiciho,
ale ptedevsim skute¢ného. Zaroven je pro nas dulezité znat zpusob,
jak toho dosdhnout.

Skuteéné vztahy mtiZzeme budovat, kdyZ jsme oteviené a své prib&hy
a hluboké emociondlni prozitky sdilime s druhymi Zenami. Je pro nas
dulezité vytvaret kolem sebe bezpetny, pecujici prostor, ktery nam pro
tyto ucely bude slouZit. Bez téchto vazeb ptichdzime o radostny Zivot.

Lori v této knize sdili to, jak jeji Zivot vypadal pied tim, nez nasla
sviij kmen. Mimo jiné poskytuje také navod, jak vyuzit silu blazenosti
kazdodenniho Zivota a jak se obklopit svym vlastnim kmenem plnym

laskyplnych dusi naladénych na vinu podobnou té vasi. Lori zaroven



SEFEM JSTE TU VY

uvadi i zadsady, podle kterych zalozila svij vlastni kmen a jejichZ struk-
turou se muiZete pti tvorbé svého vlastniho kmene inspirovat. Nejenze
se dozvite, jak o sviij kmen pecovat - Lori vAm zaroven ukéaze, jak se
zbavit omezujicich vzorcti mys$leni a napojit se na své vyssi ja.

Kdyz zapo¢neme svou duchovni cestu a zkousime jednotlivé prileZi-
tosti, které nam tato cesta nabizi, asto ¢elime problémtim, které spo-
¢ivaji naptiklad v negativnim smysleni a starych vzorcich pfemysleni.
Lori za desitky let praxe pomohla tisicim Zen ptrekonat jejich strachy,
neni tedy pochyb, Ze i vdm ukaze, jak se osvobodit od sebedestruktivni-
ho chovani, a najit tak nejen samy sebe, ale i skute¢né vztahy kolem vas.

Pravé v tom spociva krasa Kmene Zen: VeSkera prace neni jen na vas
samotnych. Jeji velkou ¢4st totiZ provedete s vasim kmenem. Kromé
lekci v kazdé kapitole kniha uvadi také rtizna cvic¢eni, at uz indivi-
duélni, nebo uréend pro vas vlastni kmen, ktery zakladate nebo ktery
jiz funguje.

Tuto knihu Lori sestavila tak, aby vam byla u¢innym a praktickym
nastrojem pro sbliZzeni v rdmci vaseho kmene. Jeji vysledky jsou oka-
mzité. D4 vaAm odvahu vice riskovat a délat kroky mimo svou komfortn{
zénu s védomim, Ze Zeny ve vaSem kmeni jsou v tom s vdmi. Budete
navzajem oslavovat své uspéchy tak, jako by kazdy z nich byl vas vlast-
ni, protoze kdyZ se jedné z vas zaéne datit, pozitivné to ovlivni celou
vasi skupinu. Stejné tak ve svych srdcich najdete hluboky soucit, kdyz
jedna z vas bude plakat.

Diky svému kmeni uvidite lekce, kterymi jste si prosly. Pripomene
vam vase skutecné ja, vasi silu a vas$ Zivotni cil. Vydat se na cestu se
svymi sestrami a nachéazet spole¢né radost ve v§em, co Zivot pfinese,

vam dé pocit skute¢ného blaha.






TVOIE CESTA
K BLAZENOST]
ZACINA ZDE

Nejdrazsi sestro spole¢ného kmene,

zndm Té. Neni to tak, Ze bych té potaji sledovala. Zkrdtka jen vim,

jak se citis, protoZe jsem se tak citila taky. Vim, jaké to je bojovat,

byt ve stresu, citit se sama a mit strach i poté, co ses rozhodla na sobé
pracovat a plnit si své sny. Moznd Ze sis stejné jako jd piredstavovala,
Ze cesta k ,naplnénému Zivotu“ bude ddvat mnohem vétsi smysl, bude
zdbavnd a bude Té napliiovat o mnoho vice neZ Tvoje soucasnd realita,
kterd je plnd nejistoty a odlouceni. MozZnd je Ti vlastni spi$ tizkost neZ
cesta za $téstim, protoZe jsi sama, at uZ za obrazovkou, doma pii ukli-
du, v prdci, kdyz se stards$ o rodinu nebo kdyz se snazi$ o zdravy Zivotni
styl. Moznd Ze se sama sebe ptds, jestli jsi svou cestu za blaZenosti po-
jala spravné. Nebo snad veskerou bolest zptisobuje to, Ze si nejsi jistd,
co vlastné blaZenost je, a moznd ji popirds uplne?

Stresu a riznych druhii rozptyleni, které kolem sebe mdme, je stdle
vic, ale stejné tak roste i nase touha dosdhnout svého nejvyssiho poten-
cidlu a $tésti. Copak je to ale néjakd zdbava, kdyZ si svtij rist a Zivotni
cestu neuzivame? Je to skutecné tak, Ze na vrcholu je ¢lovék vZdycky

sam? Chce se Ti viibec blaZenosti dosdhnout, kdyz vis, Ze ji nebudes



