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Sami si peceme chleba, zavarujeme domaci marmelady, vyrabime siru-
py, suSime krizaly, nakladame zeleninu a blhvico dalSiho. Dobrovolné
investujeme sv(j Cas a energii do vytvareni néceho, co je bézné k mani
v kazdém obchodé. Zni to absurdné, ale presné to délame. Proc?

Zijeme v dobé materialniho blahobytu — a pfesto se zda, Ze jsme se na
spirale ocitli ve stejném bodé jako nasi predkové pred 100 lety. Zatimco
je tlacily k sobéstacnosti okolnosti jako chudoba nebo valka, my reagu-
jeme na slozitost globalniho svéta.

- Touzime mit vlastni zdroje, a udrzet si tak kontrolu minimalné nad
svym vlastnim zivotem.

- Chceme se citit v bezpedi, zit zdravé a po svém.
- Dopravame si kvalitu, jakou primyslové vyrobky nikdy nenabidnou.

- Hledame jednoduchost, stridmost, prostotu, solidnost, udrzitelnost...
Mozna tomu fikate jesteé jinak?

Al ted' si predstaute, ze...

... drZite v ruce vejce.

Ne takovy ten orazitkovany, anonymni ,produkt” ze supermarketu. Na-
prosto konkrétni vejce od tamhleté kropenaté slepicky, ktera se vzdycky
vraci do kurniku jako posledni a tuhle se nepékné poprala s kolegyni.

Jaky je to pocit?

Nemate nejmensi pochybnosti, Ze tohle vejce bude moc dobré smazenég,
v omeleté, natvrdo i nahnilicku. Slepice do négj vlozila vSechno. Tedy pres-
né to, co vkladate vy do ni — zdravé, vyzivné krmeni plus svou vlidnou
energii. Mate prece svou dribez radi!
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Hejno vlastnich pricinlivych slepic, mozna i s hrdym kohoutem v cele...
Plata plna velkych, krasné sisatych, uvnitf zlutouckych domacich vajec...
Umite si to predstavit? A chcete to?

Slepice ue mésté? Klidné!

Neni tézké stat se chovatelem, dokonce ani ve mésteé ne. Jak ostatné do-
kazuje i autor této knizky. Honza Komzak chova svoje slepice uprostred
metropole. A je presvédceny, ze slepice patfi opravdu do kazdé rodiny.
Vi, co déla, protoze se o dribez zajima cely svij Zivot.

V tomto manualu se s vami rad podéli o své letité zkuSenosti, aby vas
usetril zbytecnych odbocek, slepych ulicek, zacatecnickych prehmatd

a vahani.

Doda vam odvahu, abyste se nebali. Cesta k domacim vejcim je jedno-
dussi, nez si mozna myslite. Nemdzete na ni nic ztratit, jen ziskat!
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