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poděkovat firmě Dveře 21, s. r. o. (spolumajitelé Zdeněk Hlubina a Matěj Novotný) za 
finanční podporu a sponzorský dar.

Dále děkuji všem, kteří si zakoupili balíčky s odměnami či samotnou knihu. Jmenovitě 
také děkuji ZŠ Vrchlabí, ZŠ Chvalkovice a ZŠ Česká Skalice za podporu ve formě přednášek 
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O AUTOROVI

Kristýna Volfová se narodila v roce 2002. Vystudovala vysokou školu se zaměřením na psy-
chologii a sociologii řízení a nastoupila na magisterské studium jednooborové psychologie 
v angličtině. Aktivně se vzdělává a díky akreditovaným kurzům se stala výživovou poradkyní 
se státní zkouškou od Ministerstva zdravotnictví ČR, ale také terapeutkou transformační psy-
chologie a koučem. Vede sezení s klienty zaměřená jak na výživu, tak především na terapii. 

V sedmnácti letech vydala svou první knihu Deník poezie a o dva roky později knihu Strašák 
jménem jídlo, která byla přeložena i do angličtiny a slouží jako odborně-naučná literatura 
pro širokou veřejnost. 

Kristýna se aktivně zajímá o zdravý životní styl, natáčí cvičicí videa v angličtině na svůj 
YouTube kanál „Tyna Wolfit“, tvoří obsah na další sociální sítě, jako je Instagram (@a.point.
of.me), a věnuje se také svému podcastu „A Point Of Me“ a meditacím na YouTube kanálu 
„A Point Of Me“. Aktivně se zajímá o svět financí a investování. Ke čtení o seberozvoji a dalších 
vnitřních věcech má hodně blízko. 

Tuto knihu se rozhodla napsat, aby každého z vás přivedla na myšlenku, že i VY si můžete 
splnit jakýkoliv sen.





Věnováno nejen náctiletým, ale všem lidem,  
kteří se snaží vystoupit z davu a dělat to, co si (tajně) přejí. 

Máte na to!




