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Rada bych podékovala vsem, ktefi mi pFispéli na vydani této knihy. Jmenovité bych chtéla
podékovat firmé Dvefe 21, s. r. 0. (spolumajitelé Zdenék Hlubina a Matéj Novotny) za
finanéni podporu a sponzorsky dar.

Dale dékuji vsem, ktefi si zakoupili balicky s odménami ¢i samotnou knihu. Jmenovité
také dékuji Z$ Vrchlabi, ZS8 Chvalkovice a Z8 Ceska Skalice za podporu ve formé prednasek
na zakladnich skolach.

V neposledni fadé dékuji celé své rodiné a blizkym pratelim, ktefi mé vzdy ve vSem
podporuji. Bez podpory bych nebyla tam, kde jsem. Jsem vdécna za vse, co pro mé délate.
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O AUTOROVI

Kristyna Volfova se narodila v roce 2002. Vystudovala vysokou $kolu se zaméfenim na psy-
chologiiasociologii fizeni a nastoupila na magisterské studiumjednooborové psychologie
vanglictiné. Aktivné se vzdélava a diky akreditovanym kurziim se stala vyzivovou poradkyni
sestatnizkoudkou od Ministerstva zdravotnictvi CR, ale také terapeutkou transformaéni psy-
chologie a kou¢em. Vede sezeni's klienty zaméfend jak na vyzivu, tak predevsim na terapii.

V sedmndcti letech vydala svou prvniknihu Denik poezie a o dva roky pozdéji knihu Strasik
jménem jidlo, ktera byla pfeloZena i do angli¢tiny a slouzi jako odborné-naucna literatura
pro Sirokou verejnost.

Kristyna se aktivné zajima o zdravy Zivotni styl, natadi cvicici videa v angli¢tiné na sv(ij
YouTube kanal ,Tyna Wolfit“, tvofi obsah na dalsi socialnisité, jako je Instagram (@a.point.
of.me), a vénuje se také svému podcastu ,A Point Of Me“ a meditacim na YouTube kanalu
LA PointOf Me“. Aktivné se zajima o svét financia investovani. Ke ¢teni o seberozvoji a dalSich
vnitfnich vécech ma hodné blizko.

Tuto knihuse rozhodla napsat, aby kazdého z vas pfivedla na myslenku, Ze i VY simiiZete
splnitjakykoliv sen.






Vénovano nejen nactiletym, ale vsem lidem,
ktefi se snazi vystoupit z davu a délat to, co si (tajné) preji.

Mate na to!






