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DESIVA MEDICINA

Kdyz je nam patne, skoncime vétsinou v posteli. LekaFi se nas pak snazi uzdravit. Dfiv/e
v minulosti byly jejich mefody casto dost 2vlastni, odpudivé nebo c!okonce n,ebezpec[\e'.
Pojdme se podivat na mikroskopické prisery, kvili nim2z jsme nemocni. Ale ,hk,e na skvs,L?
objevy, diky kterym se nam ulevilo, a soucasne i na napady a myslenky, kferé uz tak skvélé

nebyly...

Je tady lékar?

Na svété je priblizné mezi
10 a 15 miliony lékar.
Ve Spanélsku jich pipada
v primeéru na jednoho
¢lovéka vice nez kdekoli
jinde na svété. Podle
Svétové zdravotnické
organizace (WHO) na
svété ale stale jesté chybi
vice nez 4 miliony lékari.

Jak chytit mikroby?

Mikroby najdeme vSude ve svété

a na vSech moznych mistech.
Nekteré se prendseji kapénkami,
které se $ifi vzduchem, kdyz
né¢kdo nemocny kychd, kasle,
mluvi anebo i jen vydechuje.
Nakazit se také mizeme dotykem
znecisténého predmétu. Kdyz si
pak si sdhneme na nos nebo tsta,
mikroby vdechneme. Jiné mikroby
snime zase se zkaZenym jidlem.




Jak zahubit mikroby?

Nékteré druhy Iéka bojuji

s infekc{ samy. Napriklad
antibiotika jsou 1éky, které primo
zabijeji nebo oslabuji mikroby,
jeZ onemocnéni zpusobily.
Antibiotika dcinkuji pouze

proti bakteriim. Proti virdm je
nutné pouzit specidlni Iéky

- antivirotika.

Nejhorsi ndkazy

Dnes se oznacuji ndkazy s velkym

rozsifenim jako ,pandemie’. Pandemie se

$if{ rychle, na velkém dzemi a zabijeji

miliony lid{. V d¢jindch lidstva probéhlo
mnoho pandemif, v¢etné neddvné
koronavirové ndkazy. Jednou z nejhorsich
pandemii byla v letech 1346-1353 tzv. cernd smrt,
kterou prendsely blechy a jez po celém svété
zabila 75-200 miliond lidi.

Bozi pomsta

V minulosti lidi désila skute¢nost,
ze neveédéli, co nemoc vyvolava.
Dnes uZz vime, Ze nemoci se $iri
mikroby - malickymi bakteriemi

a viry - jes$té drobnéjsimi ¢asticemi.
Mizeme proto hledat zptisoby, jak
s nimi bojovat. Dfive v§ak mnoho lidi
vérilo, Ze jim nemoci sesilaji rozzlobeni
bohové za trest.



JAK JSME PRISLI
K MIKROBUM?

V ranych dobach Llidstva, kdy lidé putovali po svete, Lovili 2veéF a sbirali si potravu, byly
nemoci pravdépodobné vzdcné. Lidé nesili dostateéné blizko u sebe, aby se nakazy m‘o‘hLy
snadno &iFit, anebo nezéistavali dost dlouho v blizkosti vodnich 2droji, aby je znegistili.

Nemoci na farmé

Rozvoj farmareni, ktery nastal asi pred 10 000 lety, zachranil lidstvo
prvnich obci a mést od hladovéni. Dnes ale také vime, Ze s tim, jak lidé

a farmarska zvirata zacali it blizko u sebe, nejen znecistovali vodu,
ale sdileli si i své mikroby, které se pak rychle mnozily.

Pomalu tekouci voda poskytovala Zzivhou pudu parazitum.

Od dobytka mdme
tuberkulézu a nestovice.

_Od psu jsme ziskali
. spalnicky.

lepice ndm asi
predaly chripku.
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l

Prvni zndmd obét obrny?

Na egyptském pamatniku ze 13. stoleti pf. n. 1.
je vyobrazeny muz jménem Roma. Vypada to,
ze ma ochablé nohy, coz mohlo byt zptisobeno
obrnou. Pokud tomu tak je, byl zfejmé prvni
zndmou obéti této strasné nemoci, kterd
se rozsifila z vody zneci$tované hnojem
farmarskych zvirat.

Jak se farmareni rozsifovalo, tak se ve hnojem zneci$tované vodé darilo ndkazam,
jako jsou obrna, cholera, tyfus a zloutenka. Pomalu tekouci zavlahova voda zase
poskytovala idedlni podminky pro parazity zptisobujici napfiklad schistosomozu

(krevnicka mocova) a malarii.
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©Od koni X Obrna se nejspis rozvinula ve vodé
ALARE | W znecisténé hnojem hospoddiskych zvifat.
bézné @
nachlazeni

Také od prasat asi
madme chfipku.



VYCHODNI
MYSLENKY

Mozna si myslite, 2e lidé neméli v minulosti o mikrobech ani ponéti, protoze jsou pFilis
malé a nejsou videt. Ale v Indii, pred vice jak 2500 lety, se vyznavadi dzinistického
nabozenstvi ucili, e véude kolem nich 3iji malickeé formy 2ivota, zvané Jnigoda”.

Zdchrana mikrobu

Zrovna tak, jako dnesni lidé
&asto nosi chirurgické rousky,
aby nevdechli mikroby, nosili
je dzinisté tisice let pred ndmi.

Ale ne proto, aby se vyhnuli
nemocim. Vérili, Ze nesmi
uskodit Zadné zivé bytosti,

a chtéli tak zabranit tomu,
aby zabili miniaturni nigody tim,
ze by je ndhodou spolkli!

Staroddvné Iékarstvi

Ajurvéda je staroddvny lékarsky systém
vyvinuty v Indii pred vice jak 3000 lety,
ktery k 1é¢b¢ lidf vyuzivd komplexn{
smési bylin. Védci si nejsou
jisti, zda funguje,

ale mnoho lidi tento
systém stdle pouZivd.
Jiz pred vice jak
2000 lety ajurvédisté ' : e
vétili, e mikroby /= - &) @
mohou vyvoldvat 7 O RS T
nemoci, jako jsou lepra : T &
nebo meningitida.
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Prevence je lepsi nez lécba
Charaka Sambita je slavnd stard kniha pojedndvajici
o ajurvédské medicin€, napsand sanskrtem asi pred
2200 lety indickym lékarem Charakou. Tvrdil, Ze
prevence je lepsi nez 1é¢ba. Proto také doporucoval
jiné zpisoby stravovdni pro rozdilnd mista a ménic{
se ro¢ni obdobi, tak, aby lidé ztistdvali stdle zdravi.

Mor v Granadé

V roce 1350 propukl v Granadé ve Spanélsku dyméjovy mor a poté se rozsifil
i na c¢ast islamského svéta. Arabsky lékar Ali ibn Khatima se domnival,
ze se mor $ifi tzv. ,minitély“, coz mohlo znamenat mikroby. Dalsi z arabskych
lékart Ibn al-Khatib vysvétloval vezirovi v paldci Alhambra v Granadé,
jak tyto organismy §ifi mor mezi lidmi.

13




NEVIDITELNA
ZVIRATA

Kolem roku 1590 vyrobce bryli Zacharias Janssen seskladal za sebe
nekolik ¢ocek, a tak vanikl prvni mikroskop. Lidé poprvé spa’rf‘iti
kouzelny novy svet dosud neviditelnych organismd.

Hooke to vidél

V roce 1665 anglicky lékar
Robert Hooke (1635-1703) vydal knihu
Micrographia plnou kreseb dZasnych
véct, které pozoroval mikroskopem
a které nikdo nikdy pred tim nevid€l.

V tenkém pldtku korku spatfil
sit komirek pfipominajici
pldstev. Komiirky nazval
»bunky®, a my uz dnes vime,
Ze viechny 7ivé organismy
jsou tvorené témito
drobounkymi bunkami.

- Leeuwenhoeklv
Mini prisery mikroskop

Holandsky védec Anton
van Leeuwenhoek (1632-1723) -
vyrobil mikroskop s jedinou  \ zdostiovaci
¢ockou. Byl jednoduchy, ale koligek
spolehlivy a s 20ondsobnym
zvétienim! Zjistil naptiklad,

ze ,Cistd“ voda nenf vitbec

¢istd, ale hemzi se malickymi

organismy. Pravdou vSak >

je, Ze malé organismy se

vyskytuji téméf viude!

i Mali¢ka stvoreni, kterd
Leeuwenhoek spatfil.
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Objev mikrobii

Leeuwenhoek byl ohromen poc¢tem druhi organismi, které pozoroval.
Mnoho jich pfipominalo néjaké priSery. A prdvé Leeuwenhoek si jako prvni vSiml
svijejicich se bakterif, kdyz se mikroskopem dival na vzorky plaku odebranych
ze zubii jeho Zeny a dcery.

Ctverfice bakterif

Po Leeuwenhoekeové velkolepém objevu viak nikdo nevénoval bakteriim pozornost
dalsich 200 let, dokud je némecky biolog Ferdinand Cohn v 70. letech 19. stoleti
nezacal blize studovat. Cohn zjistil, Ze ackoli je mnoho druht bakterii, 1ze je rozdélit
do ctyt (péti) zakladnich skupin podle jejich tvaru: kulovité (koky), ty¢inkovité
(tycinky), vlaknité a zaktivené (spirily). Nékdy se uvadeji jesté vétvené bakterie.

tycinkovité

vlaknité



A BEZTE SI
UMYT RUCE!

V minulosti byvaly nemocnice i smrtelné nebezpeéné! Jen velmi malo Lidi védélo, 2e pFicinou
nemoci jsou mikroby, takze Lekafi i sestry SiFili nemoci tim, jak se pFesouvali od jednoho
pacieni‘a k druhému, aniz by si umyli ruce, a to mélo katastrofalni nasledky.

Nechci mé do nemocnice!

Porodit dité doma nebylo pro mladou maminku
nikdy snadné. Ale nemocnice mohly byt smrtici.
Lékari na svych rukou rozndseli poporodni{
infekce neboli horecku omladnic od jedné
maminky k druhé. Takze jit rodit do nemocnice

mohlo znamenat také rozsudek smrti!
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Skutecny vinik
Z ndkazy samozrejmé nemiZeme vinit jen lékare.
Pravymi viniky byly mikroby rozndsené na jejich
neumytych rukou. Jak dnes vime, mikroby, které
zpusobuji mnohé tyto infekce, jsou bakterie
Streptococcus pyogenes. Nastésti se v soucasnosti
diky dodrzovdni prisné hygieny v nemocnicich
uz rozndseni téchto infekci dar{ zabrdnit!

Vérte mi, jd jsem l€kar!
V 19. stoleti ve videnské vseobecné
nemocnici mnozi lékafi provadéli
v marnici pitvu zemrelého a pak
jen pro$li dvermi na porodni
oddéleni, kde vysetrovali nastavajici
maminky. To mélo fatalni nasledky.
Kdyz sem v roce 1847 ptijel
mlady madarsky lékar
Ignaz Semmelweis (1818-1865),
byl zaskoceny vysokou mirou
* umrtnosti na porodnickém oddélen.
Pak ale na jeji pri¢inu prisel.

/ Vs, 4
Mam Cist€ ruce
Semmelweis naridil, aby si veskery
zdravotnicky persondl, véetné 1ékar,
L pravidelné myl ruce v roztoku chloridu
vdpenatého. A ndhle mira dmrtnosti
na porodnim oddélen{ klesla.
Nicmén¢ prdvé 1ékari nevérili,
G ze by vina mohla byt na jejich stran¢.
Propustili Semmelweise a pokracovali
v zabéhnutych ndvycich. Néjakou dobu
trvalo, nez si pak ale uvédomili, na
¢i strané byla pravda a jak ditlezitd je
hygiena pro zabrdnéni ${feni mikrobu.




SPINAVE POTRUBI

Londyn a dalsi evropska mésta se behem 19. stoleti rychle roztistala, a s tim i pf)ée’r
amrti na smrtelnou choleru. Zvlaste tézce byli touto nemoci zasazeni chudi lidé.

Pomoc, modrdm!

Cholera je straslivd nemoc, kterd se poprvé objevila
pravdépodobné v Indii, na brezich feky Gangy.
Jeji obéti trpély tak prudkym prijmem, Ze jejich
téla postupné ztratila vSechny tekutiny. Oci se jim
propadly, kiiZe svrastila a dostala modry nddech.

g Vs Odkud jde
- ten zdpach?

V minulosti byli odbornici
presvédceni, Ze choleru §if{ vlhkd,
pdchnouci mlha ze znecisténého
ovzdusi, zndmd jako miasma, kterd

se vyskytovala v okolf mocdli
a stok. Karikatury z té doby
se vysmivaji zdravotnickym
urednikim, snazicim se
wwycmuchat“, odkud se line
ten nejhorsi puch.
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Studna v Soho

= Podle anglického lékare Johna Snowa nebyla
) teorie miasmy sprdvnd. KdyzZ v roce 1854 uderila
cholera v oblasti Soho, zjistil, Ze viechny jeji
obéti pily vodu z jedné studny s pumpou na
Broadwick Street. Vodni zdroj této studny byl
kontaminovdn lidskymi vykaly. Nicméné trvalo
jesté dlouhou dobu, nez lidé pochopili, ze
choleru zpisobuji mikroby ze $pinavé vody.

Rychly zpiisob cestovdn{

Otevreni Suezského priiplavu v Egypté
v roce 1869 vyrazné zkrdtilo plavbu
po mofi z Indie do Evropy.
To ale také velmi usnadnilo
siten{ epidemif cholery.
Londyn se vyhnul té
nejhorsi, protoze tou
dobou uz zde byla
vystavénd kanalizace.
Mnoho dalsich
evropskych mést ale
cholera tézce zasdhla.

Krutd vibria

V roce 1844 se objevila cholera ve Florencii v Itdlii,
coz bylo ve stejném roce, v kterém propukla
i v londynské ¢tvrti Soho.

Ve Florencii lékar Filippo Pacini identifikoval
ve svém mikroskopu vinika: bakterii Vzbrio cholerae.
Odbornici ho véak ignorovali a naddle vérili,

Ze za vie mizZe miasma. AZ v roce 1884 némecky
lékar Robert Koch také oznacil za pricinu cholery
stejnou bakterii, ale jelikoZ byl vyhldseny lékar,
mnozi mu to uverili!




