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Dékuji uéastnikum mych meditacnich kurzi a pobyti.
Bez vaseho uprimného zajmu by tato kniha nevznikla.






Uvod

Jsem uditel meditace. Tu nékdo povazuje za nicnedé€lani, pasivitu,
pouhé byti. Presto si myslim, Ze jsme se narodili, abychom konali.
Ne abychom jen sedéli v meditaci. U¢im meditovat aktivni lidi, pod-
nikatele, sportovce, manazery. Lidi, jako jsem ja. A my nejsme mnisi.
Jsme ti, kteri otaceji svétem. U¢im meditaci, abychom mohli tim
svétem otacet vice. Abychom mohli konat vice, ale také spravnéji.

A co to vlastné znamena konat spravné? Je to to, co vede k mému
prospéchu? Je to to, co pomuze ostatnim? To, co nikomu neublizi?
Chovat se k ostatnim tak, jak by se mi libilo, aby se chovali ke mnée?
Konat podle pocitu v dané chvili? Co konat? Jak konat? Proc? Jak
se rozhodovat?

Pro kazdého je spravné néco jiného. Univerzalni pravda neexistuje.
V této knize bych se s vami rad podélil o par zamysleni, instrukci
a postreht duchovnich osobnosti, které mée inspiruji.






Téma spravného konani, téma aktivity a pasivity mé jiz dlouho fas-
cinuje. Proto jsem moudra svych oblibenych duchovnich mistra
doplnil vlastnim pohledem a komentarem, ve kterém cCasto roze-
biram praktické vyuziti.

Podivejme se tedy spole¢né na konani z duchovniho pohledu, z po-
hledu védomi, kterym podle mé ve skutecnosti jsme. Vnimejme ak-
tivitu v kontrastu k pasivité, kterou mame uvnitr.

Moudrost mistra v podobé kratkych citatt a siter miize zarezono-
vat s vaSimi vlastnimi zkuSenostmi a vést k vétSimu pochopeni nebo
novému nahledu na véc. Mou nadéji je, Ze vam alespon nékteré od-
stavce prinesou inspiraci do vaseho vlastniho konani.
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Proé& konat?



Nz

Kazdy byl stvoren pro néjakou
konkrétni praci a touha po této

praci byla dana do kazdého srdce.
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