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1 Akutní stavy v neonatologii 
 Zbyněk Straňák

Akutní, život ohrožující stavy u novorozenců jsou 
stavy, u kterých, pokud nedojde k bezprostřední-
mu lékařskému zásahu, dochází ve většině případů 
k úmrtí postiženého. 

Novorozenecké období je velmi specifické a sen-
zitivní na vznik akutních, život ohrožujících stavů. 
Akutní stavy vznikají nejčastěji v prvních 24 ho-
dinách po narození a souvisejí s řadou rizikových 
faktorů (způsob vedení porodu, prematurita, 
postmaturita, infekční komplikace, přítomnost 
mekonia v plodové vodě, vrozené vývojové vady, 
akutní intrapartální hypoxie, elektivní císařský řez). 
Pravděpodobnost úmrtí je v prvních 24 hodinách 
čtyřikrát vyšší než pravděpodobnost úmrtí druhý 
den a devětkrát vyšší než pravděpodobnost úmrtí 
sedmý den života (viz obr. 1.1). 

Česká republika patří dlouhodobě k zemím 
s nejnižší novorozeneckou úmrtností. Zásadními 
faktory, které pozitivně ovlivňují výsledky neona-
tální mortality, jsou: organizace péče o těhotnou 
ženu a novorozence, sofistikovaný systém transport 
in utero, centralizace příslušných perinatálních 
komplikací, materiálně-technické zabezpečení, 
vysoká erudice a stupeň motivace u poskytova-
telů perinatální péče. Data týkající se perinatální 
a neonatální úmrtnosti jsou uvedena na obrázku 
1.2. Centralizace předčasných porodů je uvedena 
na obrázku 1.3.  

Kojenecká úmrtnost v České republice také kon-
tinuálně klesá, v roce 2021 dosáhla historického 
minima, 2,2 zemřelých dětí do jednoho roku na je-
den tisíc živě narozených.

Obr. 1.1  Pravděpodobnost úmrtí (vyjádřená počtem zemřelých/1 000 živě narozených) určitý den v neonatálním ob-
dobí (upraveno podle www.ourworldindata.org). Většina dětí mladších pěti let umírá v  průběhu prvních 27 dní jejich 
života – neonatálním období. V průběhu neonatálního období je nejvyšší riziko úmrtí v prvních 24 hodinách po narození. 
U novorozence existuje více než čtyřnásobná pravděpodobnost, že zemře v průběhu prvních 24 hodin než v následujících 
24 hodinách.


