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Predmluva

BUDEME MIT SEX
1 ZA TISIC LET?

Casto dostdvam otdzku, jak bude sex vypadat za sto nebo tisic
let. Vite, jsem sexuolog, ne véste. Ptesto je moje odpovéd jed-
noznacna a stoprocentné tomu veéfim.

Zachréni nds léska.

Predstavte si svét, kde nebudeme mit jenom internetovou
pornografii, ale i erotickou virtudln{ realitu a mozn4 i virtudlni
sex. Predstavte si svét, kde mdme bézné k mani roboty a sexudl-
ni panny, které velmi vérné napodobuji reakce opravdovych
zen, piipadné muzi. Ani nemusime moc fantazirovat, protoze
takovy svét uz vlastné trochu mdme a bude se ddl zdokonalovat.

Jenze! KdyZ se zamilujeme, nechceme soulozit s roboty
a robotkami. KdyzZ se zamilujeme, nechceme masturbovat pfi
pornografii. Kdyz se zamilujeme, chceme se milovat jenom
s tim milovanym ¢loveékem. A chceme se s nim milovat kdy-
koliv, kdekoliv, za jakychkoliv podminek a kasleme na néjaké
modelky nebo modely z internetu a socidlni sité.

Takze budoucnost je v pohodé. I kdyby se vSechno zméni-
lo, tak zamilovédvat se budeme i za tisic let.

Mezi lidmi koluje, Ze muzi mysli na sex osmndctkrdt za
den, a ve slavném filmu Pelisky fikd postava Bolka Polivky,
ze zeny kazdych pét minut. Nedivme se. Sexualita je zdklad-
nim pilifem osobnich i mezilidskych motivi v Zivoté kazdého
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¢loveka. Vidycky fikdm, Ze ¢lovék se narodi i zemie jako
sexudlni tvor. Erotika, pritazlivost, liska a sex nds provizeji
prakticky po cely zivot. Ovliviuji véechno, co v zivoté déldme
a prozivdme, pfindseji hluboké emoce.

Navzdory tomu o sexu pofdd médlo mluvime. Mdme ob-
rovsky dluh vi¢i nasim détem, protoze v rodiné i ve skole se
toho o dilezitych vécech dozvédi mdlo anebo v horsim piipadé
viibec nic. A kdyZ uz se néco dozvédi, tak pozd¢, protoze zadit
je potieba nejpozdéji v deviti letech.

Miéme dluh i vidi sobé, protoze o sexu malo mluvime
se svymi partnery, protoze se stydime anebo protoze jenom
naznacujeme. Je frustrujici, kdyz za mnou do ordinace pfijde
dobfe fungujici manzelsky pdr, kterému to ale po tficeti letech
neklape v sexu, a zjistim, Ze si ti dva za ta dlouh4 léta nefekli,
co se komu libi, a jak na to.

Ve svété, kde je porno zadarmo na internetu a minimdlné
obcas se na né¢j divd témér kazdy dospély, a pii védomi, jak du-
leZitou roli hraje sexualita v osobnostnim vyvoji a co vSechno
ovliviiuje, vénujeme sexu paradoxné mélo pozornosti.

Neni pochyb, ze sexudlni Zivot podstatnym zptisobem
ovliviiuje dusevni zdravi kazdého ¢lovéka. Tato kniha neni
védeckou publikaci a nezabyvd se do hloubky biologickym,
psychickym ani socidlnim konstruktem nasi sexuality. Neo-
hromi vds novym pohledem, ale projde s vdmi zdkladni otdzky
sexuality od narozeni az do smrti. Néco o tom moznd vite,
néco ne, moznd vdm nasviti novy kontext a souvislosti, které
vés nenapadly.

Vysvétlime si, co je v sexu normdlni a co uz ne. Podivime
se na prvni projevy a vyvoj sexuality, na vzdjemnou pfitazli-
vost a na to, co ji ovlivﬁuje, na monogamii, nevéru, Z4rlivost
a promiskuitu, orgasmus, porno, sexudlni orientaci i poruchy
a odchylky. Moznd Iépe pochopite, co ovliviiuje vase sexudlni
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instinkty, postoje i chovdni, a jak mocnd je sila evoluce. Mozn4
lépe pochopite lidi, ktefi maji jiné preference nez vy.

A jestli vdim kniha tfeba jenom trochu pomuze k lepsi-
mu sexu, budu rdd. Protoze naplnujici sex je zdklad dobrého
vztahu.

A samozfejmé ldska, nezapomente.






1. kapitola

NENI TO UZ MOC?
CO SI V SEXU MUZEME
DOVOLIT A CO URCITE NE

Sexudlni fantazie, incest a vyhled
na sexualni budoucnost za tisic let

Pane profesore, mdm k sexu asi tisic otdzek. Pojdme ale
Y7 z . l Y a/-l I>

zadit tim, co je vlastné v sexu normaélni?

Lehkd otdzka, ale velmi sloZitd odpovéd, kterd zasahuje do filo-

zofie, etiky i mediciny. Navic si musime uvédomit, ze legislati-

va tykajici se sexudlnich deliket patii mezi ty, které se nejéasté-

ji méni. Na tom vidite, ze vnimdni normality je ve spole¢nosti

relativni a proménlivé. Navic se li$i v raznych kulturdch.

Takze definice normdlnosti se méni?

Pfesné tak. Normalitu sexudlniho chovdni miizeme posuzovat
z historického, filozofického, medicinského, psychologického
a dokonce i statistického hlediska. A pokazdé bude ta definice

trochu jind.

Mohli bychom to shrnout jako néco, co neni pevné dané,
ale spise flexibilni?

Ano, presné tak. Normalita je dynamicky koncept, ktery se
neustéle vyviji.
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To jste mi to zatim moc neulehdil. Tak za¢néme rozdily
mezi kulturami. Dnes je pfisné zakdzin pohlavni styk mezi
pfibuznymi v pfimém pokoleni.

Presné tak. Zikon postihuje pohlavni styk mezi rodi¢i a détmi
nebo mezi sourozenci. To ale zdaleka neplatilo pro vSechna
historickd obdobi. Naptiklad faraoni nebo vlddci Inka mohli
uzavirat manzelstvi pouze se svymi sestrami. Divody nebyly
ani tak sexudlni, spise ekonomické a mocenské, aby se nedélil
majetek a moc zistala v rodiné.

A jak je to v riiznych kulturdch dnes?
U nékeerych tichomoftskych ndrodt byly incestni vztahy po-
volené béhem urcitych slavnosti, a byly dokonce povazoviny za
sakrélni, tedy posvdtné. Naopak u 7idi byly pfibuzenské styky
zakdzdny az do $esté generace. Incestni tabu snizuje pravdépo-
dobnost vyskytu dédi¢ného znaku, ktery vede ke zdravotnim
poruchdm. Incestni vztahy navic velmi silné narusuji partner-
ské a mezigenera¢ni vztahy v rodindch.

Stejné rozdily vidime napiiklad i pro nekrofilni chovani.
Styky s mrtvolami jsou dolozeny. U nékterych tichomoiskych
ndrodi je dokonce povinny styk se zenou tésné po jeji smrti.

To jsem snad ani nechtél védét!
Vedou je k tomu nédbozenské divody.

Rikdte, Ze normy se vyrazné li$i nap#i¢ kulturami a ¢asem.
Miizete to popsat?

Ano, normy jsou velmi relativni. Napfiklad pohled na homosexu-
alitu se velmi li8f, a ty rozdily jsou obrovské. V osmi islimskych ze-
mich se homosexualita dodnes podle kordnu striktné trestd smrti,
nejlépe shozenim z néjaké vyskové budovy. V nasi euroatlantické
kultufe je pfitom homosexualita od sedmdesdtych let minulého
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stoletf vyskrtnuta ze vSech seznamu dusevnich a sexudlnich po-
ruch a je povazovina za néco nejenom pfijatelného, ale za pouhou
variaci normdlniho sexudlniho chovédni a orientace. U nds bylo
homosexudlni chovani sice dekriminalizovino v roce 1961, ale
v zdkonoddrstvi ziistal paragraf, ktery diskriminoval homosexudl-
nf styky vii¢i heterosexudlnim, napiiklad vékovou hranici osm-
ndcti let. Slouzi ke cti ¢eskému parlamentu, Ze prvnim zdkonem
po svobodnych volbdch v roce 1990 tuto diskriminaci zrusil.

Pojdme se drzet soucasnosti a naseho prostredi. Jaks je de-
finice normdlnich vztahi a legdlniho sexu?

Zékladni podminkou je konsensualita, tedy souhlas vSech
zucastnénych. Naprosto zdsadni a nutny! Vylucuje z normy
naptiklad zoofililni chovdni, protoze zvife jaksi nemuze po-
skytnout informovany souhlas. Dile je dtlezitd zralost, a to
télesnd i psychickd. Coz zase vylucuje sexudlni styky s détmi.
Treti podminka fikd, ze sexudlni chovdni nesmi vést k télesné-
mu ani dusevnimu poskozeni. A kone¢né, v nasem kulturnim
kontextu je nenormdlni incest, o kterém jsme uz mluvili.

Jsou tyto podminky hierarchicky uspofddané?
Ne. Myslim, Ze jsou rovnocenné. Poruseni jakékoliv z nich
vede k tomu, Ze takové chovédni povazujeme za nenormdlni.

Podivdme se na ¢tyfi podminky trochu detailnéji. Jako prvni
jste uvedl oboustranny souhlas, coz je dnes aktudlni téma.
Velmi silné zaznivd, ze by se méla pravidla zpfisnit a jako
zndsilnéni by se mélo trestat dosud tolerované jednéni. Na
druhou stranu to mnoho lidi zleh¢uje.

Soucasny trend v naSem civiliza¢nim a kulturnim okruhu je
jednozna¢ny. Sméfuje k nutnosti vyjadieni jednoznaéného
souhlasu se sexudlnim stykem. Myslim si, ze souhlas je naprosto
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v porddku! Kazdy styk bez souhlasu obou partnert je prosté
zndsilnéni. A neexistuje zddnd vyjimka, Zddnd moznd relati-
vizace. Ve starsi definici byl za zndsilnéni povazovdn jenom
styk, pfi kterém agresor néjakym zplisobem prekonal nesouhlas
partnera nebo partnerky. To uz v dne$ni dobé neobstoji. Jesté
jednou zduraziiuju, Ze normalni sexudlni chovani vidycky vy-
zaduje vyslovny souhlas obou partneru.

Ted se ale bude muset vyiesit, jak takovy souhlas md vypa-
dat a jak se bude dokazovat?

Jesté to neni Gplné vyjasnéné ani v celospolecenskych disku-
zich. Existuje napfiklad snaha zajistit si tento souhlas pisemné
jesté pred sexudlnim stykem.

Chépu, to asi chtéji pravnici. Jak by to mélo vypadat?

Oba partneti by museli vyplnit dotaznik, nejlépe ve formé ,va-
gindlni styk: ANO, ordlni styk: ANO, andlni styk: NE, opa-
kovany styk: NE®.

Nechci to viibec zlehcovat, ale to si nedokdzu pfedstavit.
Jediné snad pomoci néjaké aplikace v mobilu?

Neni to prilis $tastné feseni. Vésiné lidi by to mohlo velmi
silné narusit spontdnnost milovani.

Moin4 v tom mlad4 generace najde néjaky cool trend. Klu-
ci se budou vytahovat, Ze jim uz holka dopiedu poslala ,,ze-
lenou fajfku.

Neptijde mi to moc vzrusujici, vim jo? Kazdopddné podobné
snahy existuji ve Svédsku, Dansku nebo na nékterych americ-
kych univerzitich, kde zjevné uz doslo k mnoha obvinénim ze
zndsilnéni, které se samoziejmé velmi tézce dokazuje, kdyz jsou
u toho jenom dva partnefi. Proto se hledd néjaké pravni feseni.
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Nechci vim nijak napovidat, ale nezlikvidujeme si tim ro-
mantiku v namlouvini? To se pfece déje skryté. Nezvu Zenu
do postele na sex, ale na vecefi.

Samozifejmé Ze ni¢ime romantiku. Obétujeme ji na oltdf po-
litické korektnosti a prevence. Abychom si rozuméli, jé to ni-
jak nehodnotim, jenom konstatuju, a to pouze ze svého od-
borného hlediska. Neddvno za mnou pfijel na ndvstévu muj
byvaly doktorand. Venezuelan, ktery pfed prezidentem Hugo
Chavézem utekl ze své zemé do Norska, kde pracuje jako 1¢-
kaf, psychiatr. Vyprével mi: ,U nds v Norsku by si Zddny muz
nedovolil oslovit Zenu. Nebo ji nékam pozvat. A uz viibec ne ji
polibit. Musi ¢ekat, az tu iniciativu vyvine zena.*

No a vadi to, Ze iniciativni je Zena?

Vede to k tomu, Ze muzi se za¢inaji bét. U nésilnikd jenom dob-
fe, ale chceme, aby to bylo normou? Z evolu¢ni pohledu je to
neptirozené! Pozdéji si vysvétlime, co jsou to rodic¢ovské investi-
ce. Tady jenom strucné: Zeny maji tyto investice mnohondsobné
vetsi nez muzi. Zahrnuji «hotenstvi, porod, kojent, starost o po-
tomka. Proto si mnohem peclivéji vybiraji partnera. V piirodé to
funguje tak, Ze samci kvtili tomu museji soutéZit o reprodukeni
piistup k samicce. Muzi by méli byt z evolu¢niho hlediska aktiv-

néj8i a iniciativnéj$i pii seznamovdni. Muzi soutéZi, Zena si vybird.

Jestli jsem to pochopil, tak pokud muzi nebudou soutézit,
zena bude mit horsi vybér? Nebo bude muset byt lovkyni?
Ano. Je to Gplné postavené na hlavu.

Neni to jenom zastarald teorie? Tfeba se ve skute¢nosti uks-
Ze, Ze to nové bude fungovat dobie?

Reknu vim konkrétni priklad ze Svédska. Jak asi vite, v Sede-
sdtych letech probihala takzvand sexudlni revoluce, volnd ldska,
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zeny zacaly balit muze a byly ty aktivnéjsi. Z té doby maji ve
$védskych sexuologickych ordinacich zdokumentovany velmi
prudky ndrtist muzi s erektilnimi dysfunkcemi.

Co byste tedy doporucoval?

Kdyz to zjednodusim: ze spolecenského hlediska je opatrnost
na misté. Nicméné z biologického nebo evolu¢niho pohledu
je to nesmysl a miize se ndm to v budoucnu vymstit. Zatim ale
nikdo nevi, jak to vyfesit.

Nez se néjaké feseni najde, co vy byste se svymi zkusenost-
mi poradil mladému péru, ktery chce mit sex?

Rozhodné bych mladym muziam doporucil, aby respektovali
pfani partnerek. Nemusi to snad byt v pisemné podobé. Ale
pokud partnerka fekne ne, méli by to respektovat. Protoze
vime velmi dobfe, Ze hranice, kam chce jeden z partnerti v né-
jaké konkrétni situaci dojit, se mohou velmi liit.

Druhou podminkou normdlniho sexu jste zminil fyzickou
a psychickou vyspélost obou partnerii. Nejsou dnes mladi
lidé fyzicky vyspéli mnohem dfiv nez pred sto lety?

To je jeden pohled. Miizeme se na to ale divat Gplné obricené.
Uvazte, ze zatimco dnes je ¢lovek povazovén za dité jesté do
osmndcti let, tak za biblickych ¢ast byl ,,dospély uz ve tiindcti.
A to i z hlediska spolecenského.

Kdy je tedy ¢lovek fyzicky dospély?

V minulosti byla zena povazovdna za dospélou ve chvili, kdy
menstruovala a byla schopnd zplodit dité. Muzi by mohli byt
povazovani za dospélé uz v ptipadé prvni ejakulace. Coz ale
jesté nemusi znamenat, Ze jsou zrali pro pohlavni styk.

14
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No nejenom to! Uz chdpu, Ze kromé fyzické vyspélosti je
nezbytnou podminkou také vyspélost psychicka.

Kromé psychické zralosti bych jesté fekl ,socidlni“. Protoze dnes-
ka lidé casto socidlné dozrdvaji az po promoci na vysoké skole.

A nékdy ani to ne.
Presné tak.

Jak byste popsal socidlni vyspélost?
Kdyz jste schopen samostatné fungovat v danych kulturnich
a socidlnich podminkdch. To znamend, Ze nejste zdvisly na
rodicich a dokézete se postarat o sebe, déti a rodinu. Umite
spolecensky plnohodnotné fungovat.

Hm, to je dneska dost sloZité.
Vidime, Ze mlad4 generace z riiznych diivodi zstdvd napiiklad

dlouhodobé bydlet s rodici.

Tak to ale nemusi byt socidlni nevyzrélosti. Jak to maji
udélat, kdyz nevydélaji dost penéz na odstéhovini, i kdyz
pracuji?

Moznd. Ziroven k tomu vede pfili$ liberdlni vychova. Trendy jas-
né ukazuji, ze rodice ¢asto nevedou déti k pocitu zodpovédnosti
a k chdpdni povinnosti. Jako obvykle, je to mysleno dobfe, ale
ve vysledku extrémné liberdlni vychova détem moc neprospivd.

Myslite si, Ze se navic rozeviraji nizky mezi fyzickou a psy-
chickou vyspélosti? Zejména divky télesné dospivaji brzy, ale
spolecensky naopak pozdéji nez dfiv. O klucich ani nemluvé.
Je to hodné individudlni. Zndm divky, které jsou skutecné do-
spélé v Sestndcti nebo sedmndcti. Ale taky zndm lidi, keeff nejsou
dospéli ani ve tficeti nebo Ctyficeti. Dneska by uréité nikoho
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nenapadlo Zenit tfindctileté chlapce, na druhou stranu vidime,
jak se odsouvd vek snatku. Zvldst u Zen nejsou svatby po ticitce
moc pozitivni trend, protoze vinou toho nartstd pocet part,
které maji potize s poletim. Zeny jsou jednozna¢né na vrcholu
fertility od osmndcti do dvaceti let, ale rozhodné ne po tiicitce.
A dnes je prumérny vek prvorodicky vyssi nez tficet let.

Pojdme si sebekriticky Fict, Ze ani my muzi tomu moc ne-
pomdhdme. Kde maji Zeny hledat mladého, ale vyzrilého
muze?

Stejné jako u Zen je to individudlni. Rozhodné si myslim, ze by
nebylo tplné od véci vést mladez k vétsi odpovédnosti za vast-
ni Zivoty. Ziroven je pravda, ze starsi generace byla historicky
pokazdé nespokojend s tim, jak se mlddez chovd a jaké md ni-
zory. Nakonec se to vzdycky néjak vyfesilo. Zdroven uzndvim,
ze dnesni mladi lidé to maji t&Zsi.

V cem?

Spole¢nost je mnohem komplikovangjsi ze véech moznych hle-
disek. Co vSechno se musi naudit, aby ovlddli dnesni svét, aby
se naudili vSechny systémy, které potiebuji! Kdyz jsem vyrustal,
bylo to hrozné jednoduché. Tam byli oni a tady jsme byli my.
Neptitel byl jednozna¢ny. Komunisti. A my jsme se stykali
jenom s témi, kdo méli stejné ndzory jako my. Ze socidlni psy-
chologie vime, Ze spole¢ny nepfitel je tim nejlepsim tmelem
socidlnich skupin. Spole¢ny nepfitel ndm trochu chybi.

Uz jsme probrali oboustranny souhlas a psychickou a fy-
zickou vyspélost. Treti podminkou normdlniho sexu je, aby
neposkozoval zdravi.

Zrovna tato podminka je do jisté miry relativni, protoze né-
které partnerské sadomasochistické praktiky nejsou povazo-
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vany za néco nenormdlniho. Nicméné, pokud budeme pova-
zovat lidskou sexualitu a sexudlni chovdni primdrné za snahu
o reprodukci, coz je konec¢ny cil vétsiny sexudlniho chovéni
v ptirodé, nékteré sadomasochistické praktiky jsou tomuto
cili na hony vzdalené. Krajni polohy jako skarifikace, tedy vy-
tvdfeni jizev, pdleni nebo propichovini ¢dsti téla mohou vést
k potencidlnimu poskozeni. Z tohoto hlediska to neni uplné
»nejnormdlnéjsi“ chovani. Nicméné pokud se jednd o dva do-
spelé a souhlasici jedince, je to zcela pfijatelné. Coz je charak-
teristika partnerského sadomasochismu.

Pokud se dva lidi dohodnou na néjakém brutdlnim posko-
zovéni zdravi, je to v pofddku? Nebo existuje néjakd hranice?
Jak asi chdpete, hranici nelze uréit. Podle mé je zdsadni a nad-
fazeny ten vzdjemny souhlas. Pokud ale vezmeme v Gvahu, Ze
sexualita je z biologického pohledu zaméfend predev$im na re-
produkci, potom ndm sadomasochistické chovéni jaksi nebraje.
Mnozi by ale namitli, Ze tento postoj je piilis redukcionisticky,
zjednodusujici postoj k normalité. Optikou biologické normy
by ndm potom z normalniho chovani vypadla homosexualita,
ale nejenom ta, do normalniho chovini by se nim nevesel ani
pohlavni styk se Zenou po piechodu, kdyZz uz nemohou mit
déti. A v extrémnim piipadé by nemohl byt povazovany za
normdlni ani pohlavni styk se Zenami, které pouzivaji anti-
koncepci.

Ano, uz jsem to pochopil!

Miizu jesté pokracovat. Pro zkoumdni normality mizeme vy-
uzit i dalsi pouzitelné normy, naptiklad normu statistickou.
Normdlni je podle ni jev s nejéastéj$im vyskytem. Kdyz to do-
vedu do extrému, pak by normélni nebylo ani homosexudlni
choviéni, protoze je vyrazné mensinové. Jenze stejné tak by byl
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nenormdlni ¢lovek, ktery nemd v puse ani jednu plombu, jeli-
koZ naprostd vétsina lidi v nasi spole¢nosti nema v dospélosti
dokonaly chrup. No a mohli bychom to nazvat patologii?

Asi nemohli. Ale zni to komicky: Mdm patologicky zdravé
zuby, ani jedna plomba.

To je skvelé, i kdyz z hlediska statistické normy to jisté je pa-
tologické.

Uz ndm zbyvéa posledni podminka normdlnosti, a tou je
nepfijatelnost incestu.

Je to kulturné podminénd norma, ale md i biologické opod-
statnéni. Podle Westermarckova efektu se blizci piibuzni sexudlné
nepfitahujf, zejména v nukledrni roding, to znamend mezi ro-
di¢i a détmi a mezi sourozenci navzdjem. Finsky antropolog
Edvard Westermarck v devatendctém stoleti zjistil, Ze lidé, ket
spolu v mladi vyrustaji, zejména do 30. mésice, si eroticky 7e-
voni. Stejny efekt dokonce plati i u lidi, ktefi nejsou ptibuzni,
jenom spolu détstvi prozili.

Jak je tedy mozné, ze se takové piipady déji?

Nejtésn¢jsi vztah panuje mezi matkou a ditétem, takze incesty
mezi nimi jsou vyjime¢né. Opakem je vztah mezi dcerou a ot-
cem, protoze néktefi tatinkové v raném détstvi deery zkratka
nebyli fyzicky pfitomni. Byli na vojné, na montdzich, pracovali
v zahrani¢i a domu jezdili jenom na vikend. A tito tatinkové
se pak nejéastéji chovaji incestné.

Kromé toho, Ze jde o trestny ¢in, dd se fict, Ze i pfiroda se
témto vztahtim brini?

Kazdy zivoc¢isny druh md mechanismus, jak se vyhnout in-
breedingu, tedy rozmnozovani v blizkém pribuzenstvu. Napti-
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klad $impanzi jsou patrilinedrni. To znamend, ze kdyZz samicka
dospé¢je do reprodukéniho veku, odchdzi a priddvd se k jiné
tlupé $impanza. Sloni jsou naopak matrilinedrni, jejich stdda
jsou tvofend jenom matkami a mlddaty. U slonu pti dosazeni
reprodukéniho véku odchdzi od stidda samecek.

Téma incestu se ¢asto objevuje v populdrni kultufe. Napa-
dd mé tieba kontroverzi novela Betonovdi zahrada od slav-
ného britského spisovatele lana McEwana. Ctyfem sou-
rozenciim zemie otec a pozdéji i matka. Ze strachu, aby
nemuseli do néjakého tstavu, ututlaji smrt rodi¢i, matku
ve sklepé zaliji do betonu a pokouseji se zit sami. Mezi bra-
trem a sestrou vznikne pravé incestni vztah. Je na incestu
néco zvrdcené pfitazlivého?

Sourozenecky vztah je pravdépodobné nejéastéj$im piipadem
incestnich vztaht. Jedna moje studentka...

Ted mi zatrnulo, Ze na ni jdete néco prozradit!

Takze moje studentka zjistila, Ze téméf Sest procent eskych zen
a muzt v détstvi nebo béhem dospivéni prozilo incestni vztah.
Nejcastéji to byvd v podobé star$i bratr a mladsi sestra. Tento
typ incestu zanechdvd obvykle nejméné negativnich ndsledka
na psychice a sexualit¢ zicastnénych. Na rozdil od vztahu mezi
otcem a dcerou.

Vztah mezi bratrancem a sestfenici povazuji v nékterych
zemich za incest, u nds je to legdlni. Je to tabu, nebo ne?
Takovy vztah nepodléhd zdkonnému zdkazu pohlavniho styku
mezi ptibuznymi. Pravdépodobnost zdravotniho poskozeni po-
tomkd je velmi mald, protoze bratranci a sestfenice spolu sdileji
pouze dvandct a pul procenta genti. Manzelstvi mezi nimi nenf
nic nenormdlniho.
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Tak mdme za sebou v$echny ¢tyfi podminky normdlnosti.
Kdyz se podivime do minulosti, jak se vyvijeji? Spise k vét-
$i volnosti, nebo se zpfisfiuji?

Z medicinského hlediska ubyvé deviaci.

Asi tim ale nemyslite, Ze by se populace polepsila?
Mite pravdu. Je to tim, Ze nékteré sexudlni projevy uz dnes
nejsou povazovdny za deviantni.

Z jakého divodu?

Protoze se liberalizuje pohled na to, co je a co neni normdlni.
Tak naptiklad z nového oficidlniho seznamu poruch sexudlni
preference Svétové zdravotnické organizace tiplné vypadl trans-
vestitismus, pii kterém je muz vzrusovan tim, Ze se prevléka do
zenskych $att, prestoze se i naddle citi byt muzem. Toto uz neni
povazovano za poruchu. Nebo kdyZ nékoho vzrusuje misto dospé-
1é Zeny jeji podprsenka nebo kalhotky. To znamend, ze fetiSismus
uz neni podle nové medicinské klasifikace povazovin za deviaci.

Jak se na takovou liberalizaci divite? MiiZzeme to brit pozi-
tivné, protoze ubyvi lidi se sexudlnim stigmatem. Ale zédro-
veni miizeme mit obavy, kam az to povede?

Uplné stejné se argumentovalo, kdy? vétsina zemi v Evropé
povolila registrované partnerstvi nebo manzelstvi stejnopohlav-
nich part. Kam tohle povede, vzdyt to uskodi rodiné nebo
heterosexudlum! fikalo se tehdy. A stalo se to? Ne. Nestalo se
vibec nic! Jen se pomohlo urcité skupiné lidi, ktefi predtim
byli spolecensky handicapovdni.

Zéroven se ovsem domnivdm, Ze napfiklad pedofilie, pa-
tologickd sexudlni agresivita nebo nepartnerskd forma sadismu
nebudou nikdy povazoviny za normu. Porusuji totiz naprosto
zésadné podminky normality.
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Jinymi slovy, navidy zlistanou nékteré pilife, pies které
takzvané nejede vlak?

Ano! A to je vzdjemny souhlas a zralost partnert.

Napadaji vds ohledné normélnosti néjaké myty? Néco, co si
vsichni mysli, ale pfitom je to nesmysl?

Napiiklad ze andlni styk provozuji hlavné gayové. Tak to viibec
ne! Podle né¢kterych vyzkumi jsou andlni styky stejné bézné
u heterosexudli. Navic zdaleka ne kazdy gay andlni styk prak-
tikuje nebo preferuje.

Kdybychom si normdlnost vymezili negativné, co je jejim
opakem?

Zjednodusené feceno viechno, co povazujeme za poruchu. To je
medicinsky pohled. Spole¢ensky je opakem normdlnosti to, co po-
rusuje mordlku. A minimum mordlky je kodifikovino v zdkoné.

Mnoho Zen a muzii obdas proziva sexudlni fantazie, které
je mohou désit nebo znepokojovat. Rikaji si: neni to uz
moc? Jsem normdlni? Méli by se v takovém piipadé rovnou
objednat k vim do ordinace?

Pokud jsou zneklidnéni vlastni sexualitou, skute¢né by méli
vyhledat odbornika. Ten je s nejvétsi pravdépodobnosti uklid-
ni, ze je vSechno v pofddku. Anebo jim poradi, jak postupovat,
kdyz jejich preference budou mensinové. K tomuto tcelu na-
ptiklad slouzil Program Parafilik, ktery byl k nalezeni na inter-
netu s vystiznym popisem ,,Nemfzete za své pocity, mizete za
své ¢iny“. Byl zaméfeny na nedelikventn{ devianty.

Co to znamend nedelikventni deviant:
Napfiiklad pedofil, kterého zneklidnovalo, Ze sice nikdy nic
nespdchal, nikdy nezneuzil dité, ale preferuje sledovani détské
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pornografie. Tim se mtize dostat do zdvaznych problém, pro-
toze stahovdni nebo vyménovani détské pornografie je trestné.
Program pomdhd témto lidem v sexuologickych ambulan-
cich, aby si udélali jasno ve svych preferencich. Pritom podle
mych klinickych zku$enosti je jenom jeden z deseti ndsilnik,
stthanych za zneuziti ditéte, pedofil. Naprostd vétsina téchto
preddtort nebo abuzerti déti jsou muzi, keefi jsou §isaz/ jinak
nez sexudlné. Ale k tomu se jesté podrobné dostaneme v dalsi

kapitole.

No, na tu kapitolu se moc netésim... Po pravdé, kdyz jsem
se vds ptal na sexudlni fantazie, nemél jsem na mysli zrovna
ten nejvétsi extrém. Myslel jsem fantazie, které nepfekracuji
zdkon, ale pro nékoho usedlejsiho jsou tfeba dost odvazné.
Doporudil byste je ponechat ve fantaziich, anebo se pokou-
set je uskutecnit?

Sexudlni fantazie mdme dvojtho druhu, bud’ masturba¢ni, nebo
takové, kterym fikdme denni snéni. Kromé toho existuji jesté
sexudlni nebo erotické sny. Sexudlni fantazie povazuju ve své
praxi za naprosto nejduleZitéjsi, protoze masturba¢ni fantazie
jsou krélovskou cestou k diagnéze.

To nezni moc povzbudivé!

Kdyz za mnou né¢kdo pfijde s tim, ze nevi, jestli néhodou neni
pedofilné orientovany, prvni otizka by méla znit: Koho si pred-
stavujete pii masturbaci? Protoze tam lezi odpovéd. Pomérné
¢asto se mi stdvd, ze se mé v ordinaci ptaji mladi muzi, jestli
nihodou nejsou homosexudlové. Maji k tomu rtizné davody,
napfiklad je nékdo homosexudlné zneuzil nebo méli v noci ho-
mosexudlni sen, a to je znejistilo.
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A chtéji od vis, abyste je vysetfil a rozhodI?

K tomu ndm pomdha ¢tyfstupniovy model, ktery jsem si vytvo-
fil pro uréeni sexudlni orientace, ale nakonec i pro parafilie. Na
prvnim stupni mdm nejméné spolehlivé kritérium, tedy bézné
pozorovatelné chovani: kdo s kym spi.

Vidite, to by mné pfislo amatérsky jako dost rozhodujici.
Jenze kdyZ spim s muzi, je$té to neznamend, Ze jsem homo-
sexudl, a naopak, sex se Zenami nemusi potvrzovat, ze jsem
heterosexudl. Takové jedndni nepotvrzuje sexudlni orientaci,
protoze nékdo se tfeba jenom snazi adaptovat na vétsinovou
sexualitu. Takze ne! Toto neni spolehlivd metoda.

Dobfe, co tam mame dal?

Spolehlivéjsi je odpovéd na otdzku, s kym si predstavuju sex,
tedy masturba¢ni fantazie. JenZze ani to nemusi byt spolehlivé.
Lidé se ¢asto pod tlakem spolecnosti nuti do nepreferovanych
fantazii. Citi, Ze jejich pfedstavy odporuji niboZzenskym nebo
ideologickym normdm, a proto se klidné i gay mtize nutit do
heterosexudlnich fantazii. Velmi spolehlivé jsou polué¢ni sny,
coz je teti stupent mého modelu. Mladi muzi maji obcas pfi
erotickych snech poluce, vyrony semene ve spinku. Do toho
uz nemuzeme tolik zasahovat rozumem a nase vlastni cenzura
je ve spanku dost oslabend. Nicméné i tak plati, ze az tfi ho-
mosexudlni polu¢ni sny za Zivot jesté nemusi znamenat homo-
sexudln{ orientaci. Tvrdi aspon psychoanalytici.

Jsem napnuty, co je tedy nejspolehlivéjsi?

Myslel jsem, ze vdm to dojde. Nejspolehlivéjsi je citovd rovina.
Do koho se zamilovdvdm! Jestli do muZ, nebo do Zen. To
se nedd oklamat. Vili se mtazeme nutit do nepreferovanych
fantazif, ale vili se nikdy nepfinutime zamilovat se. Tam je ta
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