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Motto:

„Kdybych nemohl léčit vodou, léčil bych vzduchem.“
– Vincenc Priessnitz



Předmluva

Tato kniha nemůže doslovně opsat základní výchozí 
učebnici prof. MUDr. Juraje Kolesára, DrSc. Změnily 
se antropogenní a environmentální vlivy na ovzdu-
ší, změnily se metody studia klimatu a meteorologie, 
změnily se do určité míry i patogeny. Tato publikace 
(aby splnila představy nás autorů) by měla podrobně 
popisovat fyzikálně‑chemické změny vody na Zemi 
a biologické dopady jejího znečištění toxickými látkami, 
změny složení půdy, měla by popisovat vlivy světelného, 
akustického a radiačního smogu na vegetaci (flóru), 
dendrologickou skladbu lesních a jiných porostů, fau-
nu a hlavně na člověka, měla by popisovat diagnosti-
ku nemocí způsobených nepříznivým bioklimatem 
a škodlivými biometeorologickými jevy a jejich terapii. 
Prevencí a nápravou nežádoucích klimatických změn se 
musí zabývat celý svět. V tomto bodě lze jen poukázat 
na snahy současníka a celou mimořádnou osobnost 
atmosférického fyzika a klimatologa Hanse Joachima 
Schellnhubera (*1950), nositele Nobelovy ceny, který 
desítky let neúnavně jedná se státníky, papežem a vědci 
celého světa ve prospěch úzdravy atmosféry Země a kte-
rý kromě jiných zásluh založil v roce 1991 Postupimský 
institut pro výzkum dopadů klimatu. Institut s více než 
300 zaměstnanci vybranými na principu interdiscipli-
narity se stal jedním z nejrenomovanějších světových 
výzkumných ústavů svého druhu. 

Je samozřejmé, že tato kniha se nemůže rovnat 250 
textům a 50 knihám H. J. Schellnhubera a jeho 300 
spolupracovníků (Schellnhuber, Frieler a Kabát, 2013). 
Lidstvo jako celek bude ovšem primárně potřebovat 
urychleně zvýšit nespecifickou imunitu. A právě lázeň-
ská medicína svými fyzikálně‑chemicko‑biologickými 
vstupy od nepaměti nespecifickou imunitu zvyšuje. 
Autoři této knihy se snaží rozšířit povědomí odborné 
(i neodborné) veřejnosti o vlivech klimatu a počasí na 
fyziologické funkce zdravých osob za účelem zvýšení 

nespecifické imunity a u nemocných popsat působe-
ní klimatu a počasí na patofyziologické stavy. Tato 
publikace prezentuje základní údaje pro pochopení 
odborné i laické veřejnosti, proč a jak může souviset 
klima a meteorologie se zdravím a změnami v průběhu 
onemocnění člověka, obsahuje edukativní poznámky 
využitelné k prevenci a seznamuje s postupy a možnost-
mi lázeňské medicíny v prevenci primární, sekundární 
a event. terciární, a to s využitím místních klimatických 
léčivých podmínek a různorodé adekvátní pohybové 
aktivity v přírodě.

Pokouší se v dobrém slova smyslu oprášit ty nej-
primitivnější metody práce s pacientem a jeho kon-
dicí a zasazuje je do kontextu moderních přístupů. 
Z výzkumů posledních let vyplývá, že individualizace 
medicíny bude těsně spojena s aktivním přístupem 
pacienta k vlastnímu zdraví. Právě proto je nutné na-
hradit termín „pacient“ pojmem „klient“, neboť v rámci 
pravé prevence je konzumentem rad zdravý jedinec, 
který hledá pomoc ve své snaze předcházet nemocem. 
Základní témata, přes která je možné přistupovat ke 
„klientům“, jsou zvýšení nespecifické imunity, udrže-
ní dobré kondice (fyzické i psychické), ochrana před 
inzulinovou rezistencí a včasná identifikace jejích ri-
zikových faktorů.

Klima, všeobecně, je integrální součástí léčby ve 
všech lázních, je podmínkou legislativního přiznání 
statutu přírodní léčebné lázně. Klimatické podmínky 
příznivé pro léčení jsou v klimatických lázních osvěd-
čeným přírodním léčivým zdrojem. Klimatoterapie 
je komplexem procedur využívajících tento přírodní 
léčivý zdroj.

Za autory Zdeněk Třískala, Janka Zálešáková 
a Dobroslava Jandová





Historizující okénko – osobnosti 
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Historické údaje o klimatické léčbě se datují od sta-
rověku, počínaje „otcem evropské medicíny“, řeckým 
lékařem Hippokratem (460–370 př. n. l.), který se za-
býval vlivy světla a vzduchu na zdraví lidí. Významní 
učenci Říma Celsus a Plinius doporučovali při četných 
onemocněních změnit místo pobytu (klima). Pozdní 
antika přinesla klimatickou léčbu plicní tuberkulózy. 
Není účelem této knihy podrobně popisovat historii 
klimatické léčby a její odraz v beletrii, nicméně některá 
literární díla, dokonce včetně detektivek, popisují důle-
žitost ozdravných pobytů ve vysokohorském prostředí 
pro zdraví a revitalizaci (viz romány E. M. Remarquea, 
některé detektivky Agathy Christie a další). Klimatické 
lázně mají od nepaměti významné místo v léčbě respi-
račních nemocí. V německy hovořících zemích i ve 
Švýcarsku se tradičně používá označení Klimakurort 
nebo Heilklimatischer Kurort, pro terapii označení 
Klimatherapie. Pro ozdravný pobyt a pobyty o dovo-
lené se v německy hovořících zemích vžilo označení 
Erholungsorte. Ve Francii mají pro klimatické lázně 
pojmenování station climatique, v anglicky hovořících 
zemích se užívá označení climatic health resort a pro 
terapeutické procedury climatotherapy. 

V našich zemích na počátku 20. století prof. MUDr. 
Vladimír Mladějovský, který byl profesorem balneo-
logie na Univerzitě Karlově v Praze, již v roce 1907 
napsal první učebnici balneologie a hydroterapie. 
Jeho úctyhodné působení v balneologii po dobu 30 let 
(1902–1932) bylo podloženo nejen hlubokými teo-
retickými znalostmi, ale i souběžnou klinickou praxí 
v Mariánských Lázních. Prosazoval vědecké metody 
výzkumu účinků lázeňské léčby. Navrhoval a obhajoval 
sjednocení nomenklatur vod a peloidů pro účely jednot-
ných postupů v léčbě. Prosazoval obecně platnou me-

todiku vědeckého výzkumu minerálních vod a peloidů 
ve snaze dokázat (jazykem naší doby objektivizovat) 
význam jejich účinků pro zdraví člověka. Ve vztahu 
k provedeným chemickým analýzám profesor Mladě-
jovský v roce 1926 poprvé označil přírodní minerální 
vodu jako léčivou. Byl prvním řádným profesorem bal-
neologie na Karlově univerzitě v Praze a zabýval se též 
podrobně lázeňským léčením chronických revmatických 
onemocnění (Lenoch, 1995). V roce 1923 prof. Mla‑
dějovský vydal učebnici klimatologie a balneologie. 

Jeho následovníci pokračovali podle možností v kli-
nické praxi i ve vědeckých výzkumech. Například prof. 
MUDr. Lenoch promoval na LF UK v Praze v roce 1923; 
v roce 1929 habilitoval z fyziatrie a balneologie a v roce 
1934 z vnitřního lékařství. Navázal na průkopnickou 
práci prof. Eduarda Cmunta v tomto oboru. Před dru-
hou světovou válkou působil v Trenčianských Tepli-
cích a po vzniku Slovenského štátu pracoval v lázních 
Bohdaneč. V roce 1946 byl jmenován univerzitním 
profesorem. Činnost v lázních ho přivedla do úzkého 
kontaktu s revmatickými chorobami, kterým se po-
stupně stále více věnoval. Od roku 1948 byl přednostou 
Fyziatrického a balneologického ústavu UK a primářem 
revmatologického oddělení Thomayerovy nemocnice 
v Krči. O čtyři roky později byl jmenován ředitelem 
Výzkumného ústavu chorob revmatických, který založil 
v uvolněné budově na Albertově, v ulici Na Slupi 4, Pra-
ha 2 (dnes Revmatologický ústav). Shromáždil kolem 
sebe řadu nadšených lékařů a pustili se do výzkumu 
tak, aby co nejdříve dokázali zlepšit péči o revmatické 
pacienty v terénu a mohli předat do praxe již osvědčené 
postupy včetně lázeňské léčby. 

V první polovině 20. století bývalo na celém světě 
každý rok publikováno kolem 500 dokladů o pozitivním 
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působení klimatických vlivů. Druhá světová válka a po 
ní pandemie poliomyelitis anterior acuta čili Heine-
ovy–Medinovy nemoci si vynutily rozmach léčebné 
rehabilitace s fyziatrií. Celospolečenské priority v pa-
desátých letech celosvětově upozadily do značné míry 
vědecká bádání v klimatoterapii; projevilo se to méně 
než 50 sděleními o klimatoterapii v odborných časopi-
sech ročně. Prudký rozvoj farmakoterapie a moderních 
diagnostických a léčebných metod v humánní, zvláště 
akutní medicíně vedl k útlumu vědeckovýzkumných 
trendů v balneologii v oblasti klimatoterapie.

Po druhé světové válce v Československu násle-
dovala politicky i ekonomicky složitá období, která 
lázeňské medicíně neprospěla. V roce 1951 ve spo-
lečném Československém státě došlo pod vedením 
ministra zdravotnictví Josefa Plojhara1 (na konferenci 
ve Velkých Losinách) celoplošně ke znárodnění lázní 
a k jejich využívání prioritně pro rekreaci členů Revo-
lučního odborového hnutí.

V roce 1954 Výzkumný ústav balneologický 
v Mariánských Lázních (VÚB) jako organizace přímo 
řízená Ministerstvem zdravotnictví ČSR zahájil snahy 
o obnovu a udržení významného léčebného postavení 
lázní – tehdy se i ve světě hovořilo o našich lázních jako 
o „rodinném stříbru“ této země. Obor balneologie byl 
až do roku 1960 přednášen na lékařských fakultách. 
V roce 1954 se stal ředitelem Výzkumného ústavu lá-
zeňského prof. MUDr. Karel Přerovský, DrSc.2

Ředitelem VÚB v Mariánských Lázních byl také 
MUDr. Josef Ipser, DrSc. (narozen 23. 7. 1900 v Pra-
ze, zemřel 28. 2. 1978). Zabýval se použitím elektřiny 
v lékařství, byl spoluautorem (s prof. K. Přerovským) 
učebnice fyziatrie vydané v roce 1972 (prijmeni.cz, 
2023). Doktora Ipsera následoval ve vedení VÚB po 

1	 Josef Plojhar (2. března 1902 – 5. listopadu 1981) byl český katolický kněz a politik, člen Československé strany lidové, který 
od roku 1948 kolaboroval s KSČ. Byl československým ministrem zdravotnictví v letech 1948–1968 a předsedou Českosloven-
ské strany lidové v letech 1951–1968. Ministrem zdravotnictví byl plných 20 let. Ovládal výborně řadu cizích jazyků, hovořil 
plynně anglicky, francouzsky, rusky, německy, latinsky a domluvil se také v syrštině a arabštině, proto byl velmi často členem 
zahraničních delegací. V roce 1976 byl zvolen poslancem za Federální shromáždění tehdejší České a Slovenské Federativní 
republiky, jímž pak zůstal až do své smrti v roce 1981 (Krupka, 2021; Wikipedia, 2024).

2	 Prof. MUDr. Karel Přerovský, DrSc. (1897–1975), byl český balneolog a pedagog. Narodil se v Třebíči, vystudoval tamní 
gymnázium a ve studiu pokračoval v Praze, kde bydlel s přítelem z gymnázia Vítězslavem Nezvalem. Posléze odešel dokončit 
studium medicíny do Bratislavy. V roce 1931 spolu s profesorem Hynkem odešel z Bratislavy do Prahy, kde téhož roku nastoupil 
na pozici vedoucího oddělení fyziatrie, balneologie a léčebné rehabilitace (Wikipedia, 2024). V roce 1954 se stal ředitelem 
Výzkumného ústavu lázeňského v pražském sídle Výzkumného ústavu pro fyziatrii, balneologii a klimatologii (MEDVIK, 
2023). V roce 1967 proběhla delimitace balneologického ústavu mimo Prahu do Mariánských Lázní. V roce 1968 byla pražská 
větev ústavu začleněna pod interní kliniku IKEM v Praze‑Krči, kde Karel Přerovský stále ještě pracoval (MEDVIK, 2023). Byl 
jedním ze zakladatelů české fyziatrie, české balneologie a spoluzakladatelem české revmatologie, autorem mnoha publikací. 
Působil také jako předseda Fyziatrické společnosti České lékařské společnosti J. E. Purkyně. Úzce spolupracoval s Josefem 
Ipserem a Vladimírem Raušerem.

roce 1968 prof. MUDr. Jaroslav Benda, DrSc., jehož 
zásluhy o udržení a rozvoj vědy v lázeňské medicíně 
v náročných letech zvratů a změn zůstávají nedoceněny. 
Profesor Benda řídil VÚB organizačně zdatně, Česko-
slovenskou republiku zastupoval v balneologické sekci 
Světové zdravotnické organizace (WHO). V pobočkách 
VÚB zřídil vysoce specializovaná pracoviště. Například 
v Karlových Varech měl významnou osobní zásluhu 
na výzkumných pracích z oboru gastroenterologie se 
zaměřením na játra, žlučník a slinivku břišní, a to ve 
spolupráci s prim. MUDr. J. Horním, CSc. (internistou 
se třemi atestacemi z oboru vnitřního lékařství a čtvrtou 
atestací z oboru FBLR), a s prim. MUDr. J. Kolářo-
vou, CSc. 

V Priessnitzových léčebných lázních v Jeseníku vedl 
laboratoř výzkumu v oblasti psychiatrických indikací 
dlouhodobě prim. MUDr. Oldřich Grünner, pobočky 
pro léčbu respiračního ústrojí vedla řada odborníků 
v Luhačovicích a kolegové v Tatranské Lomnici, výzku-
mů se účastnily kolektivy léčeben na Štrbském Plese, 
v Tatranské Lesné a v dalších klimatických horských 
lázních, kardiologické výzkumy prováděly týmy v Po-
děbradech, v Teplicích nad Bečvou a v lázních Sliač 
v rámci projektu Akutní infarkt myokardu s přímými 
překlady z nemocničního lůžka do lázní. Neurologii 
dětí proslavil v Železnici a v Janských Lázních kolektiv 
vedený prof. MUDr. Václavem Vojtou. Nelze vyjme-
novat všechny pobočky a všechny lékaře balneology, 
není účelem této publikace ulpět na historických datech. 

Již v roce 1957 profesor Karel Přerovský s kolekti-
vem prosazovali, že léčebný účinek klimatu je dán 
komplexním působením celého souboru faktorů, které 
jsou jednak fyzikální, jednak chemické povahy, ale také 
emocionálních podnětů.
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Aktivní reprezentant tradiční lázeňské medicíny na-
šich zemí ve výboru balneologické sekce WHO profesor 
Jaroslav Benda v sedmdesátých letech 20. století navázal 
na vynikající klimatology u nás a ve světě a formuloval 
účinek klimatu jako akord četných meteorologic‑
kých faktorů, které uvedou do pohybu vegetativní 
regulační systém organismu. V roce 1975 přijala WHO 
pro celý svět jeho formulaci: „Léčivé klima je soubor 
fyzikálních, chemických a biologických složek atmo‑
sféry, které příznivě ovlivňují fyziologické funkce 
organismu. Zevní podněty klimatu mohou cestou 
humorální a cestou nervových struktur při jemně od‑
stupňovaném dávkování vést od málo postižitelných 
efektů až k silným léčebným odezvám organismu.“

Ve výuce lékařů oboru rehabilitační a fyzikální me-
dicíny profesor Benda zdůrazňoval, že předepisování 
klimatoterapie je uměním využít místní klimatické 
podmínky, časovat procedury v cirkadiánním rytmu 
vzhledem k fyzikálně‑chemickým vlivům klimatu, zúro-
čit pohyb v terénu klimatických lázní, event. existenci 
technických zařízení v terénu, dávkovat světelné a te-
pelné podněty a respektovat znalost principů propojení 
klimatoterapie s hydroterapií. Jako dlouholetý ředitel 
Výzkumného ústavu balneologického (VÚB) v Ma-
riánských Lázních koordinoval aktivity jednotlivých 
výzkumných ústavů (viz níže). 

V roce 1989 vydal ředitel Výskumného ústavu hu-
mánnej bioklimatológie v Bratislavě prof. MUDr. Juraj 
Kolesár, DrSc., ucelenou učebnici s názvem Humán­
na bioklimatológia a klimatoterapia. Do roku 1991 se 
po mnoho let v Československé republice tento ústav 
zabýval experimenty a vědeckými důkazy o blahodár-
ném vlivu klimatoterapie na zdraví člověka a mnoho 
výzkumných závěrů je uvedeno dále v textu této pub-
likace (Wikipedia, 2024). Na detašovaném pracovišti 
ústavu na Štrbském Plese ve Vysokých Tatrách se vě-
dečtí pracovníci zaměřili především na vliv vysoko-
horského klimatu na fyziologické funkce člověka ve 
zdraví i nemoci. Výsledky těchto experimentálních prací 
jsou dodnes považovány za jedinečné. Je proto potřeba 
vyzdvihnout a ocenit na tomto místě vznik Výskum-
ného ústavu humánnej bioklimatológie v Bratislavě 
(VÚHB) pod vedením profesora Kolesára a práci jeho 
četných spolupracovníků. VÚHB byl pokračovatelem 
Výskumného ústavu pre fyziatriu, balneológiu a kli-
matológiu (vznik v roce 1961). Po odchodu profesora 
Kolesára v roce 1990 ústav vedl do roku 1994 prof. 
MUDr. Ján Zvonár, CSc., který se mnoho let věnoval 
právě bioklimatologii na detašovaném pracovišti VÚHB 
na Štrbském Plese.

Po „sametové“ revoluci v roce 1989 politickým 
rozhodnutím došlo k privatizaci lázní (v roce 1991 
v první vlně kuponové privatizace). Došlo k zániku 
odborářských rekreací v lázních, vznikem zdravotních 
pojišťoven navázaly jednotlivé lázně smluvně určitou 
kapacitu na léčení klientů těchto pojišťoven v lázních. 
Rozdělením na dva samostatné státní celky, Českou 
a Slovenskou republiku, dnem 1. 1. 1993 byly věda 
a výzkum v lázeňství výrazně ochuzeny o kolektivy 
Výskumného ústavu humánnej bioklimatológie. Ne-
byla možná další spolupráce s doc. MUDr. Josefem 
Hupkou, DrSc., prof. MUDr. Zoltánem Mikešem, CSc., 
MUDr. Jitkou Ďurianovou, CSc., MUDr. Zbojanem, 
doc. MUDr. Jurajem Čelkem, prof. MUDr. Antonem 
Gútem a dalšími význačnými osobnostmi ze Slovenské 
republiky. Legislativním rozhodnutím vlády ČR 
došlo v roce 1993 k zániku VÚB v Mariánských 
Lázních se všemi jeho pobočkami, tedy včetně výukové 
a vědecké základny oboru balneologie v ČR. Následně 
v roce 1994 rozhodnutím vlády Slovenské republiky 
byl slovenským Ministerstvem zdravotníctva zrušen 
i Výskumný ústav humánnej bioklimatológie. Do-
dnes nevznikla alternativa vědeckovýzkumné instituce 
v oblasti bioklimatologie a meteorologie ani v jedné 
z našich zemí.

Vědecké aktivity a publikační činnost na téma vlivu 
klimatických podmínek na zdraví člověka přechodně až 
na sporadické publikace téměř zanikly i v celosvětovém 
měřítku, z důvodu rozvoje farmakologie a high‑tech 
medicíny.

Snahy o zvýšení gramotnosti v oblasti meteorologie 
a klimatologie se poslední roky ujaly v obou republi-
kách (ČR a SR) samostatné hydrometeorologické ústa-
vy. Jedinou validní učebnicí byla a zůstala Humánna 
bioklimatológia a klimatoterapia profesora Kolesára 
z roku 1989.

Není účelem této knihy vyjadřovat se k politic-
ko‑ekonomickým změnám v ČR a SR, ani ke změnám 
v systému pregraduálního a postgraduálního vzdělávání 
zdravotníků, a to zvláště lékařů v oblasti medicíny pří-
rodních léčivých zdrojů včetně léčivého klimatu. Autoři 
se v tomto textu pouze pokusili ve zkratce vyjádřit gene-
zi aktuální minimalizace znalostí lékařů a nelékařských 
zdravotnických pracovníků o vlivu klimatu a počasí na 
zdraví a u nemocných osob na zdravotní stav a prů-
běh rekonvalescence. Tato publikace je výstupem úsilí 
autorů zvýšit povědomí široké zdravotnické veřejnosti 
o vlivu klimatu a počasí na člověka a o možnostech vy-
užití klimatoterapie k prevenci a pozitivnímu ovlivnění 
chorobných stavů.


