e cIrRADA

MEDICINA PRIRODNICH
LECIVYCH ZDROJU
BIOKLIMATOLOGIE

BIOMETEOROLOGIE
KLIMATOTERAPIE

Zden¢k Trtiskala
Janka Zalesikova
Dobroslava Jandova
a kolektiv



AT/
ROYAL SPA

LAZENSKE HOTELY & RESORTY

Lrrppeer
pro hadynonic
a zdyai

e 30 LET ZKUSENOSTI

e MEDICINSKA ODBORNOST
e PRIRODNI LECIVE ZDROJE
e MODERNI TECHNOLOGIE

e AKREDITOVANA PRACOVISTE
PRO OBOR REHABILITACNI
A FYZIKALNI MEDICINA

 PARTNER VSECH ZDRAVOTNICH
POJISTOVEN

e 4 LAZENSKE DESTINACE

AKTIVITA

Olomouc P
Ceské
Budgjovice Brn
®

ROYAL TERMALNI LAZNE MIRAMARE SIRNATE LAZNE

MARIANSKE LAZNE | VELKE LOSINY | LUHACOVICE | OSTROZSKA NOVA VES

www.royalspa.cz



Maridnské Lazné&, mésto ukryté v malebnych lesich zapadnich Cech, se pysni dlouhou tradici
jednoho z nejvyznamnéjsich 1azefiskych mést ve strfedni Evropé. Proslulé mineralni prameny
a specifické klima sem lakaji nadvstévniky z celého svéta. A pravé diky blahodarnému klimatu
ziskaly Marianské Lazné prestizni status klimatickych 1azni a staly se tak nejkomplexnéjsimi
14zn&mi v Ceské republice.

Navic se Maridnské Lazné& mohou pysnit statusem ¢lena UNESCO, Great Spa Towns of Europe.

Lécebné 1azné nabizi svym hostlim garantovanou 1é¢bu piirodnimi zdroji - mineralnimi
prameny, pfirodnim Mariinym plynem, slatinou a nové oficidlné i IéCivym klima.

Klimatické 13zné 1é¢i pomoci tzv. klimatoterapie. Jeji soucasti je pobyt na Cerstvém vzduchu a postupné
zatézovani téla. V pfipadé Maridnskych Lazni je dulezitd i poloha v nadmorské vysce 630 metry, kterd odpovida
podhorskému tonizujicimu klimatu a pro 1é¢bu vyuziva i intenzivnéjsi UV zafeni, nizsi barometricky tlak a vy3ssi
saturaci hemoglobinu kyslikem, vy$si obsah ozénu a zdpornych iontl, niz§i mnozstvi prachu a alergen(. Pobyt
v klimatickych 1dznich mUze mit na organismus fadu pozitivnich 0¢inkd. MUze zlepsit onemocnéni dychacich cest
prispét ke zlepSeni funkce plic, zmirnit dusnost a kasel. LAzné pomahaji i s nemocemi ob&hového Ustroji, pfispivaji
ke zlepSeni tonu cévni stény, zvySuji saturaci kyslikem a zlepsuji celkovou kondici. Diky teplym mineralinim koupelim,
bahennim zabalim a dalsim terapiim se mizou zmirnit bolesti a zanéty spojené s koznimi onemocnénimi. L&CET se
zde i onemocnéni pohybového aparadtu. Zaméruji se i na pacienty s poruchami imunity
a endokrinologickymi onemocné&nimi.

“

Lécivé klima pUsobi skvéle i jako prevence,” fikd MUDr. Markéta Hovorkov4, Ph.D.,
hlavni primarka lazenskych hoteld Ensana. V posledni dobé rapidné narlistd
pocet onemocnéni zplsobenych chronickym stresem, syndromem vyhoreni,
Uzkostnymi stavy nebo poruchami spanku. Skupina Ensana, kterd v Maridnskych
Laznich provozuje sedm lazeriskych hotell, proto do nabidky zafadila program
Proti stresu, b&hem kterého se klienti nauci eliminovat stresové faktory, ziskaji
znalosti, jak zviadat stres a zlepsit psychickou pohodu.

Prestoze status klimatickych Idzni pfedstavuje pro Maridnské Lazné zcela
novou etapu, maji Maridnky unikdtni lazefiskou historii s komplexni
lé¢bou Siroké skaly indikaci, neduhd a prevenci, to vée pod dohledem
odbornikd. Ensana ma v nabidce také nespocet wellness bali¢kd nebo
relaxaénich pobytl pro rodinnou dovolenou. =

Telefon: +420 354 655 501-9

Marianské Lazné E-mail: marienbad@cz.ensanahotels.com

Health SpaHotels

ensana Healing Power of Nature www.ensanahotels.com




e carRADA



MEDICINA PRIRODNICH
LECIVYCH ZDROJU

BIOKLIMATOLOGIE
BIOMETEOROLOGIE
KLIMATOTERAPIE

Zdenék Ttiskala
Janka Zilesikova

Dobroslava Jandova
a kolektiv

GRADA Publishing



Upozornéni pro (tendte a uZivatele této knihy

Vsechna prava vyhrazena. Zddnd dst této tisténé (i elektronické knihy nesmi byt reprodukovdna a Sitena v papirové,
elektronické ¢i jiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele. Neopravnéné uziti této knihy bude trestné
stihdno. Automatizovand analyza textii nebo dat ve smyslu ¢l. 4 smérnice 2019/790/EU a pouZiti této knihy k trénovini Al
jsou bez souhlasu nositele prav zakdzdny.

Mgr. Zdenék Ttiskala, MUDr. Janka Zalesakova, doc. MUDr. Dobroslava Jandova a kolektiv

MEDICINA PRIRODNICH LECIVYCH ZDROJU

Bioklimatologie, biometeorologie, klimatoterapie

Hlavni autofi a edito¥i:

Mgr. Zdenék Ttiskala, Ministerstvo zdravotnictvi, oddéleni Cesk)ﬁ inspektordt ldzni a zfidel; Univerzita Karlova, Lékatskd fakulta
v Plzni

MUDr. Janka Zalesdkovd, odbornd Iékarka FBLR, mistopfedsedkyné Statni ldzeriské komise Ministerstva zdravotnictvi Slovenské
republiky, znalkyné Ministerstva zdravotnictvi Slovenské republiky pro posuzovini pfirodnich lécivych zdrojii a klimatickych
podminek vhodnych pro lécent, predsedkyné Asociace slovenskych ldzni, viceprezidentka Evropského svazu lazni

Doc. MUDr. Dobroslava Jandova, neurolozka a odbornd Iékarka FBLR, pedagozka Institutu postgradudiniho vzdélavani

ve zdravotnictvi

Autofri:

Doc. Mgr. Viktor Golids, Ph.D., Ustav geochemie, mineralogie a nerostnych zdrojii Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy
v Praze

RNDr. Tomas Vylita, Ph.D., Institut ldzeristvi a balneologie, v.v.i. , Karlovy Vary; Sprava pfirodnich lécivych zdrojii

a kolondd, p.o., Karlovy Vary

Recenze:

Doc. MUDr. Petr Koneény, Ph.D., MBA, prednosta Ustavu klinické rehabilitace Fakulty zdravotnickych véd Univerzity Palackého
v Olomouci

MUDr. Marie Sou¢kova, Lékarské podiatrické a ortopedické centrum Praha

Vydani odborné knihy schvilila Védecka redakce nakladatelstvi Grada Publishing, a.s.

© Grada Publishing, a.s., 2024
Cover Design © Grada Publishing, a.s., 2024

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prahonu 22, Praha 7

jako svou 9808. publikaci

Odpovédna redaktorka Mgr. Viola Tésinska
Sazba a zlom Jan Sistek

Obrazky dodali autofi, pro tisk upravil Jan Sistek
Pocet stran 264

1. vydani, Praha 2024

Tisk a vazba Graspo CZ, a.s., Zlin

Autofi a nakladatelstvi dékujf za podporu, kterd umoznila vydani knihy, nasledujicim partnerim: Ensana s.r.o., Horské lazné
Karlova Studanka, statni podnik, Lazné Luhacovice, a.s., ROYAL SPA, a.s., Svaz lé¢ebnych lazni Ceské republiky.

Nazvy produkti, firem apod. pouzité v knize mohou byt ochrannymi zndmkami nebo registrovanymi ochrannymi zndmkami
prislusnych viastnikii, coz neni zvldstnim zpiisobem vyznaceno.

Postupy a ptiklady v této knize, rovnéz tak informace o lécich, jejich formdch, davkovini a aplikaci jsou sestaveny s nejlepsim
védomim autori. Z jejich praktického uplatnéni vsak pro autory ani pro nakladatelstvi nevyplyvaji Zddné pravni dusledky.

ISBN 978-80-271-7662-5 (pdf)
ISBN 978-80-271-5175-2 (print)



Obsah 5

Obsah

Predmluva . . . . . . . . . e e e e 13
Historizujici okénko - osobnosti ¢eskoslovenského lazenstvi (Triskala Z,, Zdlesdkovd J., Jandovd D.) . . . . . 15
Zakladni terminologie uzita v této knize (Tfiskala Z, Zdlesdkovd J.) . . . . . . . . . . . . ... ... .. 18
PrirodniléCivé zdroje . . . . . . . L L e e e e e 18
Pfirodniuznané/osvédéenévody . . . . . . . . . ..o 18
Ziidelniplynoxid uhli¢ity . . . . . . . . . L 18
Peloidy (humolityabahna) . . . . . . . . . . . . 18
Klimatické podminky pfiznivé/vhodné proléceni . . . . . . . . . . . .. ... 18
Klimapodle CHMUaSHMU . . . . . . . . . e e e e e e e 18
Klimatické 1écebnémistovSR . . . . . . . . . L 19
Mezindrodniterminologie . . . . . . . .. e e e e e e e e e e e 19
Balneologie . . . . . . L e e e e e 19
Balneoterapie . . . . . . L e e e e e e e e e 19
Klimatoterapie . . . . . . . . . e e e e e e e e e e e 19
Lazenskd léCebné rehabilitacnipéce . . . . . . . L L e e e e e e 19
Rozdéleni klientll lazenské péce podle faze onemocnéni . . . . . . . . . . .. ... ..., 21
Védni obory souvisejici s balneologickymi obory a klimatem . . . . . . . .. ... oo L. 22
Geografickdageologickdmedicina . . . . . . . . .. L e e 22
Hydrologie a geologickéobory . . . . . . . . . . . L 22
Geofyzika . . . . . . e e e e e 24
Geochemie . . . . . . e e e 24
Hydromechanika. . . . . . . . . . . . L e 25
Termodynamika . . . . . . L L L e e e e e 25
Ekosystémové vymény stopovych plynl a vynosy stopovych prvka z pidy
doovzdusi(geoatmochemie) . . . . . . . ... e e e e e e e e e e e e 25
Orografie . . . . . . . e e e e e e 26
Atmosféra Zemé (Tfiskala Z, Jandovd D., Zdlesdkovd J.). . . . . . . . . . . i i e e e e e e e e e 27
SloZzeniatmosféry Zemé . . . . . . . L L L e e 27
Déleniatmosféry . . . . . . L e e e e e e e 27
Zékladni ¢lenéniatmosféry . . . . . . L L L e 27
Déleni podle nadmofské vyskyateploty . . . . . . . . . . Lo 28
Déleni podleiontd avolnych elektront . . . . . . . . . . . .. L 29
Slozky vzduchu . . . . . . L L e e 31
Atmosférické aerosoly . . . . . L L e e e e 32
Vedyoatmosféiie . . . . . . . L e e e e e 33
Slunednizéfeni . . . . . . .o L e e e e e e 33
Déleni slune¢niho zafeni podle vinovychdélek . . . . . . . . . . ... ... L. 33
Z3kladni charakteristiky jednotlivych spekter slune¢niho zéfeni . . . . . . . . . ... ... ... .. 34
Souhrn zakladnich informaci o slune¢nim zéfeni . . . . . . . ... L Lo oo 34
Déleni slune¢niho zafeni v energetické bilancizemé . . . . . . . . .o oL L oL 34
Propustnost atmosféry proslunecnizareni . . . . . . . . ... Lo L Lo 35

Slunednienergie . . . . . L L e e e e e e e e e e e e 35



6 Medicina ptirodnich lécivych zdrojii — bioklimatologie, biometeorologie, klimatoterapie

Klimatologie (Tfiskala Z, Zdlesdkovd J.,, Jandovd D.) . . . . . . . . . .« . o v i i e e e e e e e 37
Zékladni charakteristika . . . . . . . . . L L L 37
Klimatotvorné faktory . . . . . . . . L L L e e e e 37

Astronomické faktory . . . . ... L L e 37
Radiacnifaktory . . . . . . . . L e e 38
Atmosférickd cirkulace / cirkulaénifaktory. . . . . . . . ..o o oo 38
Geografické faktory . . . . . . L L e 39
Antropogennifaktory . . . . . .. L L L e 40
Teplotavzduchu . . . . . L L e e e e e e e e e 40
Dennichod teplotyvzduchu . . . . . . . . . . . L 40
Ro¢nichod teplotyvzduchu . . . . . . . . . . . L 40
Klimatické typy podle teploty vzduchu a zemépisné Sitky . . . . . . . . . . . . . ..o L. 41
Déleni klimatu podle zemépisné sitky, nadmofrské vysky a specifické polohy . . . . . . . ... .. ... ... 41
Déleni klimatu podle zemépisné Sitky . . . . . . . . . . L oL 41
Déleni klimatu podle nadmoriskévysky . . . . . . . ... oL 41
Déleni klimatu podle specifické polohy . . . . . . . . . . .. . L 41
Klimatické tfidéni mist podle stupné stimulace (podle $vycarskéhomodelu) . . . . . . . . . . . . .. 41
Déleni klimatu podle rozloZzenipevninamoii . . . . . . . . . . .. L e e 42
Ocednské klima . . . . . . . . L e e 42
Podrobnéjsi daje o podnebiCeskaaSlovenska . . . . . . . . . . . ... 44
Clenéni podnebi podle konven¢niho PHStUPU . . . . . . . . o Lo 45
Koppenova klasifikace . . . . . . . . . . e e e 45
Quittova klasifikace . . . . . . . L L e e e 46
Clenéni podnebi podle genetického PHStUPU . . . . . . . . . . o o e 46
Alisovova klasifikace . . . . . . L L L e e e 46
FIohnovaklasifikace . . . . . . . . . . L L e e 46

Meteorologie (Tfiskala Z, Jandovd D.) . . . . . . . . . . . i e e e e e e e e e e e e e e 47
Humanni biometeorologie a bioklimatologie v CeskuanaSlovensku . . . . . . . ... ... ... ..... 47
Meteorologické prvky svlivemnaclovéka . . . . . . . . . Lo 48
Dalezité meteorologické faktory . . . . . . . L L e e 48

Teplotavzduchu . . . . . . . . e e e e e e e 48
Teplota vzdusnych masavodnisrdzky . . . . . . . . . . . . L e 49
Oblacnost . . . . . . L e 51
Tlakvzduchuabarické pole . . . . . . . . . . e 52
Pokryv aktivnihopovrchu . . . . . . . oL 54
Virové proudéni maloprostorovéhoméritka . . . . . . . . . . . . L e 54

Bioklimatologie, bioklima (Tfiskala Z, Zdlesdkovd J,, JandovdD.) . . . . . . . . . . . . . . . . . ... .. 55
Obecnéalegislativnitdaje . . . . . . . . . . L 55
Bioklima. . . . . . e e e 56
Rozdéleni bioklimatologie podle Kolesdra . . . . . . . . . . . . . . L 56

Déleni bioklimatu podlerozsahu . . . . . . . . . . .. 57
Déleni bioklimatu podle zemépisnésitky . . . . . . . . . . ..o 57
Déleni bioklimatu podle vztahu k mofi (horizontadlné) . . . . . . . . . . .. ... ... ... ... 57
Déleni bioklimatu podle nadmoftské vysky (vertikdlng) . . . . . . . . . ..o L. 57
Urceni specifického mistniho bioklimatu . . . . . . . . . . . . .. ... ... . 57
Dil¢i discipliny bioklimatologie . . . . . . . . . . .. Lo 58
Zakladni pojmy humaénni bioklimatologie . . . . . . . . . .. ... Lo oL 58

Uloha Ceského a Slovenského hydrometeorologického Gstavu . . . . . . . . . . . . . oo v . .. 58



Obsah 7

Humanni bioklimatologie (Jandovd D, ZdlesdkovdlJ) . . . . . . . . . . . . . i e e 60
Déleni humanni bioklimatologie podle Kolesdra . . . . . . . . . . . . .. .. L Lo 60
Klimatické podminky vhodné pro Ié¢eni (zdkladni faktory) . . . . . . . . . . . . ... 60
Pfirodni |é¢ebné l1azné a klimatické [dzné . . . . . . . . . . L Lo 61
Lécivé klimatické faktory . . . . . . . L L L e 61

Drazdivéfaktory . . . . . . . L L e e e 61
Setfici faktory . . . . . . . e e e 61
Kombinace drazdivych a Setficichfaktord . . . . . . . . . . . . ... o 62
U¢inné komplexy klimatickych a meteorologickych vlivil . . . . . . . . . . .. ... ... .. ....... 62
Odpovéd organismu na klimatické vlivy . . . . . . . . . oL 62
Termicky komplex . . . . . . o e 63
DobasvituSlunce . . . . . . . . L L 64
Infraervenézafeni. . . . . . . . . L e e e e e e e 64
Teplotaavlhkostvzduchu . . . . . . . . . . e 65
Proudénivzdudnych hmotarychlostvétru . . . . . . . . . . . . ... .. L 66
Fotoaktinicky komplex . . . . . . . L L 68
Ucinky slune¢nihospektra . . . . . . . . . . . 68
Ultrafialové zafeni . . . . . . . . . . e e e e 69
Doba ozafeni a velikost ozafovanéplochy . . . . . . . . . . . . . ... Lo 71
Specifické procedury s viditelnym zafenim (fototerapie) . . . . . . . . . .. ... oL 72
Specifika viditelného zafeni. . . . . . . . . . . L e e e 72
Fototerapie v lazenské |6Cbé . . . . . . . . L L L e e e 74
Chemicky vzdusny komplex . . . . . . . L L L e e 75
Aerosoly —obecné Udaje . . . . . . . . L e e e 75
Plynné slozky chemického vzdusného komplexu s vlivem na zdravi ¢lovéka . . . . . . . . . .. . .. 77
Pevné Casticevaerosolech . . . . . . . . L L L L 79
lonty jako soucédst chemického vzdusnéhokomplexu . . . . . . . . . .. ..o Lo L. 81
Paryakondenzaénijadra . . . . . . . . . L. Lo 83
Rizika znedisténiovzdusi . . . . . . . . . L L Lo 83
Endokrinnidisruptory . . . . . . o L L e e e e e e 83
Slozky aerosoltvoblastilazni . . . . . . . . . .. 84
Neurotropnikomplex . . . . . . . . e e e e e e e e e e e e 84
Tlakvzduchu. . . . . . . L e e 85
Prechodfront . . . . . . . . . e e e e 86
Atmosférickd elektfina . . . . . . . . L L e e e 87
Vysokofrekvencnizafenivovzdusi . . . . . . . L L Lo 920
Dlouhovinné elektrické zafenis frekvenci 1-50kHz . . . . . . . . . . . . .. ... oL 90
Geomagnetismus — magnetické poleZemé . . . . . . . ... Lo 91
Kosmogennivlivy . . . . . . . e e e e e e e 95

Atmogeochemie lazeiského prostiedi (VylitaT) . . . . . . . . . . . . . . . .. ... ..., 926
Karlovy Vary (piiklad 1) . . . . . . . L o o e 97
Karlovy Vary (piiklad 2) . . . . . . . L e e 101
Velké Losiny (pfiklad 3) . . . . . . L L e 102
Literatura . . . . . . . e e e e e e e e e e 103

Radioaktivita a volnéionty (Golids V) . . . . . . . . . . L L e 105
Jednotky radioaktivity . . . . ... L L e 105
Zdrojeradioaktivity . . . . . . L L e e e e e 106

Zétenizgeologickéhopodlozi . . . . . . . . . Lo 107



8 Medicina prirodnich lécivych zdrojii — bioklimatologie, biometeorologie, klimatoterapie

Uginky ionizujictho zafeni . . . . . . . . . . e e 107
Jadernyspad. . . . .. Ll e e e e 108
Axiomyradiacniochrany . . . . . . . Lo 109
Radiofobie . . . . . . . . e 109
Oblast nizkych davek zafeni . . . . . . . . . . . o L 109
Radon. . . . . L e e e 109
Zékladniinformaceoradonu . . . . . .. Lo 109
Radonova legislativa . . . . . . . . L L e e e e e e e e 111
Radon v obytnych budovéch apitnévodé . . . . . . .. ... ... Lo 111
Radonvevodé . . . . . . . . L e 111
Biochemické déje . . . . . . . . e e e e e e e e 112
Radiosenzitivita . . . . . . . . . L e e e e e 112
Lécebné ozdfeni—novésmery . . . . . . L L L L L e e e e 114
Lécebnd iradiace pfirodnimimateridly . . . . . . . .. oL 114
Radonovaterapie . . . . . . . o o i e e e e e e e e e e e e e e 115
Vybranéindikace radonové terapie . . . . . . . . . L L oL L Lo e 116
Specidlni kontraindikace radonové terapie . . . . . . . ... L. oo 117
Pitndkdra . . . . . . . . e e e e 117
Radonové koupele . . . . . . . L e e e 117
Jinézplsobyaplikace . . . . . . . . 118
Radonova inhalacniterapie. . . . . . . . . . L L e e 118
Aktivita radonu pfispeleoterapii . . . . . . . . L L L e e e 120
Dozimetrieradonové lécby . . . . . . . . L L L 120
Volnéionty . . . . . . . L e e e e 121
Zdravotni Gcinky lehkych volnychiontd . . . . . . . . . . . ... oo 121
Emanaceavolnéionty . . . . . . . . . L L 122
Umélé zdrojeionizace . . . . . . . . L L e e e e e e e e e e e 122
Emanaceuprament . . . . . . . . e e e e e e e e e e e e e e e 122
ZAVEE . L o i i e e e e e e e e e e e e 122
Lécivé klima (Tfiskala Z, Jandovd D., ZdleSdkovd J.) . . . . . . . . . . o o e e e e e e e e e e 123
Déleni lé¢ivého klimatu podle nadmorskévysky . . . . . . ... oL Lo 125
Klima nizsich poloh (0-400 m n.m.), stupen stimulace0. . . . . . . . . . . . . . . v v v v 126
Aklimatizace . . . . . . . L e e 127
Indikace klimatu nizSichpoloh . . . . . . . . . . . 127
Kontraindikace klimatu nizkychpoloh . . . . . . . . . . ... oo o 128
Pohybova aktivita v nizSich klimatickych polohdch . . . . . . . . . . .. ... ... oL, 128
PFirodni lé¢ebné lazné s klimatem niz3ich poloh v nadmotskych vyskach 0-400 m v Cechach
anaMorave . . .. e e e e e e e 129
Pfirodni [é¢ebné 1dzné s klimatem nizsich poloh v nadmofskych vyskdch 0-400 m na Slovensku . . . 129
Klima stfednich poloh (400-800 m n. m.), stupeni stimulace 1 . . . . . . . . . . . . ... ... ... ... 129
Aklimatizace . . . . . . . L e 130
Indikace . . . . . .o e e e 131
Kontraindikace . . . . . . . . . L L L 132
Pfirodni lé¢ebné lazné v klimatu stfednichpolohvCR . . . . . . . . . . . . ... ... ... ... 132
Ptirodni |é¢ebné lazné stfednich polohvSR . . . . . . . . . . . . o 132
Horské klima (800-1200 m n.m.), stupen stimulace2 . . . . . . . . . . . . . e 132
Aklimatizace . . . . . . . L L e e e e 133
Indikace . . . . . . L e 134

Kontraindikace . . . . . . . . . . L e e e e e e e e 134



Obsah 9

Prirodni lécebné 1azné s horskym klimatemvCRaSR . . . . . . . . . . . . . ... ... ... ..
Vysokohorské klima (1200-2500 m n. m.), stupen stimulace3 . . . . . . . . . . . . ...
Faktory ovliviiujici podminky ve vysokohorskémklimatu . . . . . . . . . ... .. ...,
Aklimatizace a adaptace na vysokohorské prostredi . . . . . . . . ..o Lo
Indikace . . . . . . e e e
Pfirodni |é¢ebné 1dzné v pasmu vysokohorského klimatu . . . . . . . . . ... ... ..o,
Velehorskéklima . . . . . . . . o o e
Kontraindikace lé¢by v klimatickych laznich zvIaté ve vyssich nadmotskych vyskach pro CR a SR
vdidaktickém piehledu . . . . . . L L e e e e
Specifické klima . . . . . . . e e e e e
Lesniklima (Jandovd D., ZdleSdkovdl) . . . . . . . . . . .. o e

Primorska klima, talasoterapia (Zdlesdkovdl.) . . . . . . . . . . . . e e e e
Zakladné liecebné metddy talasoterapie . . . . . . . .. L. Lo

Daldie sicastitalasoterapie . . . . . . . . . e e e e

Talasoterapia pri Mitvom mori . . . . . . . . L e e e e e e e e e e e e e

Hodnotenie primorskejklimy . . . . . . . . . ..o

Ostrovni klima (ZdleSdkovd J., Triskala Z.) . . . . . . . . . . .« . 0 o e

Klimatoterapie (Jandovd J,, Tfiskala Z,, Zdlesdkovd J.) . . . . . . . . .« o o v i i e e e e e e
Podminky pro uznédni klimatickych ldzni. . . . . . . . . . .. .o oo
Kontraindikace [é¢by klimatickymi podminkami pfiznivymikléceni . . . . . . . . . . .. ... ..
Formy klimatoterapie . . . . . . . . . . L

Aeroterapie a helioterapie (Jandovd D, Triskala Z.) . . . . . . . . . . . . . . . . . e
Aeroterapie . . . . . L e e e e e e e e e e e e e e e e
Helioterapie . . . . . . . . . e e e e e e e e e
Podminky pro procedury aeroterapie s helioterapii . . . . . . . . . . .. ..o,
Procedury aeroterapie s helioterapii, pfirodni oxygenoterapii a pfirozenou inhalaci pfirodniho

bioaerosoluv podminkdch CRaSR . . . . . . . . . . . i e
Kombinace aeroterapie s helioterapiia otuzovanim . . . . . . . . . .. ... .. ... ... ...

Speleoterapia a haloterapia (ZdleSdkovdJ.) . . . . . . . . . . e e
Histéria speleoterapie/haloterapie . . . . . . . . . . .. Lo Lo
Historia vedeckého skimania Ucinkov speleoterapie . . . . . . . . . . . .. ... . oo
Liecebné faktory prirodnych podzemnych priestorov vhodnych na speleoterapiu/haloterapiu
Speleoterapia VSR . . . . L L e e e e e e e
Speleoterapia VCR . . . . . . L

Meteosenzitivita (Jandovd D, Zdlesdkovd J., TriskalaZ) . . . . . . . . . . o . 0 e e e e e
Definice . . . . . . . e e e e e s
Vyskyta Cetnostvpopulaci . . . . . . oL e
Etiologie . . . . . . .. e e e e e e
Mozné neurofyziologické mechanismy reakci na meteorologické jevy a ndhled na meteosenzitivitu . . . . .
Reakce termoregula¢niho systému na meteorologické jevy vprehledu . . . . . . .. . .. ... L.
Ventilace . . . . . L e e
Reakce lidského organismu na zmény atmosférickéhotlaku . . . . . . . . . . .. ..o o000 L.
Epidemiologie meteosenzitivity . . . . . . . . L L L oL e
Meteosenzitivita jako doprovodny symptom . . . . . . .. L Lo Lo oL
Diagnostika a klinické projevy meteosenzitivity . . . . . . . . . . . Lo oL
Meteosenzitivita u neurologicky nemocnych osob (JandovdD.) . . . . . . . . . . . ... ...

Specifické meteotropni projevy u neurologicky nemocnych dospélych . . . . . . . . . ... . ...

150

153



10 Medicina ptirodnich lécivych zdrojii — bioklimatologie, biometeorologie, klimatoterapie

Specifické meteotropni projevy u neurologicky nemocnychdéti . . . . . . . . ... ... ... ..
Pokusy o objektivizaci ndhlych dysfunkci u meteosenzitivnichosob . . . . . . . . ... .. ..o L.
Profylaxe meteosenzitivnichnemoci . . . . . . . . . . . . L
Moznosti ovlivnéni vrozené i ziskané (sekundarni) meteosenzitivity . . . . . . . . . . ..o
Zavéradoporuceniprodennipraxi . . . . . . . o e e e e e e e e e e e e e e e e

Pohybova aktivita, integralni soucast lazenské mediciny (Tfiskalaz) . . . . . . . . . . . . .. ...
Pohybovd aktivita . . . . . . . . . e e e e
Fyzickd aktivita . . . . . . . L e e e
Neurofyziologicky zéklad pro posuzovanipohybu . . . . . . . . . .. ..o Lo Lo
Télesndzdatnost. . . . . . . . L L e e e e e e e

Hodnocenitélesnézdatnosti . . . . . . . . . . . . Lo e
Déleni télesné zatéze podle potfeby kysliku . . . . . . . . ..o L
Aerobnizatdz . . . . . . L L
AnaerobnizatdZ . . . . . . . L L e
UNava . . . . o o e
Vyznam pozatézového odpocinku . . . . . . . L L Lo L e
Obecné informace o reakci klientl LLRP na pohybovou aktivitu . . . . . . . . . . . ... ... ... ...
Norma kardiorespira¢nizdatnosti . . . . . . . . . . L L e e e e e e e e e
Uloha autonomniho nervového systému u pohybové aktivity . . . . . . . . . . . ... ... ... ....
Vyznamdychdni . . . . . . . Lo e e
Aktivita sympatiku a parasympatiku ve vztahu k TK, TF a saturaci krve kyslikem pfi pohybové
aktivitd . . . . L e e e e
QuiCeni . . . . e e e e e
Typy cviceni uzivané pfi pohybové kondi¢ni aktivit¢ vridmciLLRP . . . . . . . . . .. ... .. ..
Dalsi formy cviceni na neurofyziologickém podkladé . . . . . . . ... ... oL
RobotikavoboruRFMapfiLLRP . . . . . . . . . . o e
Doplikové pohybové aktivity vidmciLLRP . . . . . . . . . .. oo
TelesndzAteZ . . . . . . . L e e e e
Formyatestyzatéze . . . . . . . . . . ... e e e e
Dynamicka zatéz, prehled dynamickychtestl . . . . . . . . . . . .. ..o L L Lo
Statickd zatéZ . . . . . L e e
Ostatni typy zatéze pro specializovand pracovisté . . . . . . . . . . ... ..o
Limity pohybové aktivity . . . . . . . . . . e e e
Vliv véku a endokrinia na limity pohybové aktivity . . . . . . . . . . . ... Lo L.
Vliv pohlavi na limity intenzity télesnézatéze . . . . . . . . . . . . ... Lo L
Daldi zasadni limity télesné zatéze . . . . . . . . . . L e
Posuzovani pohybové aktivity . . . . . . . . .o e e e e
Intenzitatélesnézatéze . . . . . . . . . L L L e e
Nastroje k vypoctu télesné zatéze v klidu a pfi pohybové aktivité . . . . . . . . . ... ... ...
Subjektivni symptomy limitujici pohybovou télesnouzatéz . . . . . . .. .. .. ... ... ...
Subjektivnihodnocenizdtéze. . . . . . . . . L L L L e e e
Optimalni tepova frekvence pfi pohybové aktivité vlaznich . . . . . . .. ... ... ... ....
Maximalni a vrcholové spotfeba kysliku . . . . . . . .. .. o oo
Pohybova aktivita v ramci lazeriské [é¢ebné rehabilitacnipéce . . . . . . . . . ..o oL
QuiCeni . . . . L e
Silovytrénink . . . . . L L e e e e e e
Intervalovy trénink . . . . . . . L L L e e e e e e
Casovéani pohybové aktivity vldznich . . . . . . . . . . . ..
Rozdéleniklientd do skupinpodlezatéze . . . . . . . . . . . . . . e



Obsah 11

Pohybova aktivita ve vztahu k energetickémuvydeji . . . . . . . . . .o o Lo 200

Chtze jako zdklad pohybové aktivity . . . . . . . . . . . L 202

Rizena pohybovéaktivitavLLRP . . . . . . . . . . e 203

Druhy pohybovych aktivitklientG LLRP . . . . . . . . . . . .. 203

Samoplateckad primdrniprevence . . . . . . L L L L e e e 203

Technické moznosti vyhodnoceni zatéze, regenerace a celkové reakce télanazatéz . . . . . . . . . 206

Psychoterapie jako nutnd sou¢dst KLLRP . . . . . . . . . . . . .o L 206
Psycho-neuro-imunologie v balneoterapii (Tfiskala Z, JandovdD.) . . . . . . . . . . . . . ... ... 208
Pohybovy systém je diagnostikou a terapii funkénichporuch . . . . . . . .. . ..o 0oL 213

Ulohy pOjiva. . . . . o o o o e e e e e e e 215
Cytoskelet bunék jetenzegrit . . . . . . . . . . L 216
Vyznam pohybové soustavy a pojiva proimunitnidéje . . . . . . ... Lo L oo 219

Zénét jako obecnd odpovéd'téla na ohroZujicipodnéty . . . . . . . . ... ..o 219

Od mechanickych inputt k elektromagnetickym déjom . . . . . . . .. ..o L Lo 221

ZAVEr . . e e e 227

Muzikoterapie . . . . . . . L e e e e e e e e 228
Zahradni terapie a komunitni zahrady (JandovdD.) . . . . . . . . . .. .o oL 230
Prilohy . . . . . . . e e e e 233
Priloha 1:Legislativa CRASR . . . . . . . . . . i e e e 233
Ceskdlegislativa . . . . . . . . . . . e e 233

Slovenskd legislativa . . . . . . . . . L L 233

Pfiloha 2: Zakladniocednské proudy . . . . . . . . . . Lo 235

Priloha 3: Koppenova klasifikace klimatu—Evropa . . . . . . . . . . . . . e 236

Pfiloha 4: Struktura supercely . . . . . . . . L L e e e e e 237

Priloha 5: Stratifikace atmosféry . . . . . . . . . L e e 238

Priloha 6: Biometeorologicka predpovéd podle CHMU . . . . . . . . . . . . . .. 239
Priloha7: METs . . . . . . o o e e e e e 240

Pfiloha 8: Borgova $kala vnimani usili/namahy . . . . . . . . ... Lo oo o 242
Seznamzkratek . . . . . . .. L L L e 243
Reference . . . . . . . . . L e e e e 246
Rejstiik . . . . . . . e e e e e e e e 257
Souhrn . . . L L e e e e e e 259
SUMMANrY . . . . L L e e e e e e e e e e e e e e 260

Zusammenfassung . . . . . . . L L L L e e e e e e e e e e e e e 261



Motto:

»Kdybych nemohl lécit vodou, lécil bych vzduchem.
- Vincenc Priessnitz



Predmluva

Tato kniha nemize doslovné opsat zakladni vychozi
ucebnici prof. MUDr. Juraje Kolesara, DrSc. Zménily
se antropogenni a environmentalni vlivy na ovzdu-
$1, zménily se metody studia klimatu a meteorologie,
zménily se do urcité miry i patogeny. Tato publikace
(aby splnila predstavy nas autori) by méla podrobné
popisovat fyzikalné-chemické zmény vody na Zemi
a biologické dopady jejiho znecisténi toxickymi latkami,
zmény slozeni ptidy, méla by popisovat vlivy svételného,
akustického a radia¢niho smogu na vegetaci (floru),
dendrologickou skladbu lesnich a jinych porostt, fau-
nu a hlavné na ¢lovéka, méla by popisovat diagnosti-
ku nemoci zpisobenych nepfiznivym bioklimatem
a $kodlivymi biometeorologickymi jevy a jejich terapii.
Prevenci a napravou nezadoucich klimatickych zmén se
musi zabyvat cely svét. V tomto bodé Ize jen poukazat
na snahy soucasnika a celou mimorddnou osobnost
atmosférického fyzika a klimatologa Hanse Joachima
Schellnhubera (*1950), nositele Nobelovy ceny, ktery
desitky let neinavné jedna se statniky, papezem a védci
celého svéta ve prospéch uzdravy atmosféry Zemé a kte-
ry kromé jinych zasluh zalozil v roce 1991 Postupimsky
institut pro vyzkum dopadii klimatu. Institut s vice nez
300 zaméstnanci vybranymi na principu interdiscipli-
narity se stal jednim z nejrenomovanéjsich svétovych
vyzkumnych dstavii svého druhu.

Je samoztejmé, Ze tato kniha se nemtiZe rovnat 250
textim a 50 knihdm H. J. Schellnhubera a jeho 300
spolupracovniki (Schellnhuber, Frieler a Kabat, 2013).
Lidstvo jako celek bude ov§em primarné potfebovat
urychlené zvysit nespecifickou imunitu. A pravé lazen-
ska medicina svymi fyzikalné-chemicko-biologickymi
vstupy od nepaméti nespecifickou imunitu zvysuje.
Autori této knihy se snazi rozsifit povédomi odborné
(i neodborné) vefejnosti o vlivech klimatu a pocasi na
fyziologické funkce zdravych osob za Gcelem zvyseni

nespecifické imunity a u nemocnych popsat piisobe-
ni klimatu a podasi na patofyziologické stavy. Tato
publikace prezentuje zakladni idaje pro pochopeni
odborné i laické vefejnosti, pro¢ a jak mtize souviset
klima a meteorologie se zdravim a zménami v priibéhu
onemocnéni clovéka, obsahuje edukativni poznamky
vyuzitelné k prevenci a seznamuje s postupy a moznost-
mi lazenské mediciny v prevenci primarni, sekundarni
a event. terciarni, a to s vyuzitim mistnich klimatickych
lé¢ivych podminek a riiznorodé adekvatni pohybové
aktivity v ptirodeé.

Pokousi se v dobrém slova smyslu oprasit ty nej-
primitivnéjsi metody prace s pacientem a jeho kon-
dici a zasazuje je do kontextu modernich ptistupi.
Z vyzkum? poslednich let vyplyva, Ze individualizace
mediciny bude tésné spojena s aktivnim pfistupem
pacienta k vlastnimu zdravi. Pravé proto je nutné na-
hradit termin ,,pacient” pojmem ,,klient, nebot v ramci
pravé prevence je konzumentem rad zdravy jedinec,
ktery hleda pomoc ve své snaze predchazet nemocem.
Zakladni témata, pres kterd je mozné pristupovat ke
»Kklientim®, jsou zvySeni nespecifické imunity, udrze-
ni dobré kondice (fyzické i psychické), ochrana pred
inzulinovou rezistenci a v¢asnd identifikace jejich ri-
zikovych faktora.

Klima, veobecné, je integralni soucasti 1é¢by ve
vSech laznich, je podminkou legislativniho priznani
statutu prirodni lé¢ebné lazné. Klimatické podminky
ptiznivé pro lé¢eni jsou v klimatickych laznich osvéd-
¢enym prirodnim 1é¢ivym zdrojem. Klimatoterapie
je komplexem procedur vyuzivajicich tento prirodni
1é¢ivy zdroj.

Za autory Zdenék Triskala, Janka Zdlesikova
a Dobroslava Jandovi






Historizujici okénko — osobnosti
ceskoslovenského lazenstvi

Triskala Z., Zdlesdkova J., Jandova D.

Historické udaje o klimatické 1é¢beé se datuji od sta-
rovéku, podinaje ,,otcem evropské mediciny®, feckym
lékatem Hippokratem (460-370 pf. n. L.), ktery se za-
byval vlivy svétla a vzduchu na zdravi lidi. Vyznamni
ucenci Rima Celsus a Plinius doporucovali pti cetnych
onemocnénich zménit misto pobytu (klima). Pozdni
antika prinesla klimatickou lé¢bu plicni tuberkuldzy.
Neni tcelem této knihy podrobné popisovat historii
klimatické 1é¢by a jeji odraz v beletrii, nicméné néktera
literarni dila, dokonce véetné detektivek, popisuji diile-
Zitost ozdravnych pobyti ve vysokohorském prostredi
pro zdravi a revitalizaci (viz romany E. M. Remarquea,
nékteré detektivky Agathy Christie a dalsi). Klimatické
lazné maji od nepaméti vyznamné misto v 1é¢bé respi-
ra¢nich nemoci. V némecky hovoricich zemich i ve
Svycarsku se tradi¢né pouziva oznaceni Klimakurort
nebo Heilklimatischer Kurort, pro terapii oznaceni
Klimatherapie. Pro ozdravny pobyt a pobyty o dovo-
lené se v némecky hovoricich zemich vzilo oznaceni
Erholungsorte. Ve Francii maji pro klimatické lazné
pojmenovani station climatique, v anglicky hovoricich
zemich se uziva oznaceni climatic health resort a pro
terapeutické procedury climatotherapy.

V nasich zemich na pocatku 20. stoleti prof. MUDr.
Vladimir Mladéjovsky, ktery byl profesorem balneo-
logie na Univerzité Karlové v Praze, jiz v roce 1907
napsal prvni ucebnici balneologie a hydroterapie.
Jeho tctyhodné ptisobeni v balneologii po dobu 30 let
(1902-1932) bylo podlozeno nejen hlubokymi teo-
retickymi znalostmi, ale i soubéznou klinickou praxi
v Marianskych Laznich. Prosazoval védecké metody
vyzkumu ucinki lazenské lécby. Navrhoval a obhajoval
sjednoceni nomenklatur vod a peloidii pro tcely jednot-
nych postupti v1é¢bé. Prosazoval obecné platnou me-

todiku védeckého vyzkumu mineralnich vod a peloidii
ve snaze dokdzat (jazykem nasi doby objektivizovat)
vyznam jejich u¢inkd pro zdravi ¢lovéka. Ve vztahu
k provedenym chemickym analyzam profesor Mladé-
jovsky v roce 1926 poprvé oznacil ptirodni mineralni
vodu jako 1é¢ivou. Byl prvnim fadnym profesorem bal-
neologie na Karlové univerzité v Praze a zabyval se téz
podrobné lazenskym lé¢enim chronickych revmatickych
onemocnéni (Lenoch, 1995). V roce 1923 prof. Mla-
déjovsky vydal ucebnici klimatologie a balneologie.

Jeho nasledovnici pokracovali podle moznosti v kli-
nické praxi i ve védeckych vyzkumech. Naptiklad prof.
MUDr. Lenoch promoval na LF UK v Praze v roce 1923;
v roce 1929 habilitoval z fyziatrie a balneologie a v roce
1934 z vnitfniho lékafstvi. Navazal na prikopnickou
praci prof. Eduarda Cmunta v tomto oboru. Pfed dru-
hou svétovou valkou ptisobil v Trencianskych Tepli-
cich a po vzniku Slovenského $tatu pracoval v laznich
Bohdane¢. V roce 1946 byl jmenovan univerzitnim
profesorem. Cinnost v laznich ho ptivedla do tzkého
kontaktu s revmatickymi chorobami, kterym se po-
stupné stale vice vénoval. Od roku 1948 byl prednostou
Fyziatrického a balneologického tstavu UK a primarem
revmatologického oddéleni Thomayerovy nemocnice
v Kr¢i. O ¢tyfi roky pozdéji byl jmenovan reditelem
Vyzkumného tstavu chorob revmatickych, ktery zalozil
v uvolnéné budové na Albertové, v ulici Na Slupi 4, Pra-
ha 2 (dnes Revmatologicky tstav). Shromazdil kolem
sebe fadu nads$enych 1ékart a pustili se do vyzkumu
tak, aby co nejdfive dokazali zlepsit péci o revmatické
pacienty v terénu a mohli predat do praxe jiz osvédcené
postupy vcetné lazenské 1é¢by.

V prvni poloviné 20. stoleti byvalo na celém svété
kazdy rok publikovano kolem 500 dokladi o pozitivnim
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pusobeni klimatickych vlivi. Druha svétova valka a po
ni pandemie poliomyelitis anterior acuta ¢ili Heine-
ovy-Medinovy nemoci si vynutily rozmach lé¢ebné
rehabilitace s fyziatrii. Celospolecenské priority v pa-
desatych letech celosvétove upozadily do zna¢né miry
védecka badani v klimatoterapii; projevilo se to méné
nez 50 sdélenimi o klimatoterapii v odbornych ¢asopi-
sech ro¢né. Prudky rozvoj farmakoterapie a modernich
diagnostickych a 1écebnych metod v humanni, zvlasté
akutni mediciné vedl k ttlumu védeckovyzkumnych
trendt v balneologii v oblasti klimatoterapie.

Po druhé svétové valce v Ceskoslovensku nésle-
dovala politicky i ekonomicky slozita obdobi, ktera
lazenské mediciné neprospéla. V roce 1951 ve spo-
le¢ném Ceskoslovenském staté doslo pod vedenim
ministra zdravotnictvi Josefa Plojhara! (na konferenci
ve Velkych Losinach) celoplo$né ke znarodnéni lazni
a k jejich vyuzivani prioritné pro rekreaci clenti Revo-
lu¢niho odborového hnuti.

V roce 1954 Vyzkumny ustav balneologicky
v Marianskych Laznich (VUB) jako organizace ptimo
tizena Ministerstvem zdravotnictvi CSR zahajil snahy
o obnovu a udrzeni vyznamného lé¢ebného postaveni
lazni - tehdy se i ve svété hovotilo o naich laznich jako
0 ,rodinném stiibru® této zemé. Obor balneologie byl
az do roku 1960 prednasen na lékarskych fakultach.
V roce 1954 se stal feditelem Vyzkumného tstavu la-
zenského prof. MUDr. Karel Prerovsky, DrSc.?

Reditelem VUB v Marianskych Laznich byl také
MUDr. Josef Ipser, DrSc. (narozen 23. 7. 1900 v Pra-
ze, zemrel 28. 2. 1978). Zabyval se pouzitim elekttiny
v 1ékarstvi, byl spoluautorem (s prof. K. Pferovskym)
ucebnice fyziatrie vydané v roce 1972 (prijmeni.cz,
2023). Doktora Ipsera nasledoval ve vedeni VUB po

roce 1968 prof. MUDr. Jaroslav Benda, DrSc., jehoz
zasluhy o udrzeni a rozvoj védy v lazenské mediciné
v naro¢nych letech zvratd a zmén ziistavaji nedocenény.
Profesor Benda fidil VUB organizaéné zdatné, Cesko-
slovenskou republiku zastupoval v balneologické sekci
Svétové zdravotnické organizace (WHO). V pobockach
VUB ztidil vysoce specializované pracovisté. Naptiklad
v Karlovych Varech mél vyznamnou osobni zasluhu
na vyzkumnych pracich z oboru gastroenterologie se
zamérenim na jatra, zlu¢nik a slinivku bfisni, a to ve
spolupréci s prim. MUDr. J. Hornim, CSc. (internistou
se tfemi atestacemi z oboru vnitfniho lékatstvi a ¢tvrtou
atestaci z oboru FBLR), a s prim. MUDr. J. Koléto-
vou, CSc.

V Priessnitzovych lécebnych laznich v Jeseniku vedl
laboratof vyzkumu v oblasti psychiatrickych indikaci
dlouhodobé prim. MUDr. Oldfich Griinner, poboc¢ky
pro lécbu respira¢niho ustroji vedla fada odborniki
v Luhacovicich a kolegové v Tatranské Lomnici, vyzku-
mi se Gcastnily kolektivy 1é¢eben na Strbském Plese,
v Tatranské Lesné a v dal$ich klimatickych horskych
laznich, kardiologické vyzkumy provadély tymy v Po-
débradech, v Teplicich nad Be¢vou a v laznich Slia¢
v ramci projektu Akutni infarkt myokardu s pfimymi
preklady z nemocni¢niho lizka do lazni. Neurologii
déti proslavil v Zeleznici a v Janskych Laznich kolektiv
vedeny prof. MUDr. Vaclavem Vojtou. Nelze vyjme-
novat vSechny pobocky a vSechny lékare balneology,
neni ucelem této publikace ulpét na historickych datech.

Jiz v roce 1957 profesor Karel Pierovsky s kolekti-
vem prosazovali, ze lécebny ucinek klimatu je dan
komplexnim ptisobenim celého souboru faktord, které
jsou jednak fyzikalni, jednak chemické povahy, ale také
emocionalnich podnétt.

' Josef Plojhar (2. bfezna 1902 - 5. listopadu 1981) byl ¢esky katolicky knéz a politik, ¢len Ceskoslovenské strany lidové, ktery
od roku 1948 kolaboroval s KSC. Byl ¢eskoslovenskym ministrem zdravotnictvi v letech 19481968 a predsedou Ceskosloven-
ské strany lidové v letech 1951-1968. Ministrem zdravotnictvi byl plnych 20 let. Ovladal vyborné fadu cizich jazykd, hovotil
plynné anglicky, francouzsky, rusky, némecky, latinsky a domluvil se také v syrstiné a arabstiné, proto byl velmi ¢asto ¢lenem
zahrani¢nich delegaci. V roce 1976 byl zvolen poslancem za Federalni shromazdéni tehdejsi Ceské a Slovenské Federativni
republiky, jimz pak zfistal aZ do své smrti v roce 1981 (Krupka, 2021; Wikipedia, 2024).

2 Prof. MUDr. Karel Pierovsky, DrSc. (1897-1975), byl ¢esky balneolog a pedagog. Narodil se v Ttebi¢i, vystudoval tamni
gymnazium a ve studiu pokracoval v Praze, kde bydlel s pritelem z gymnazia Vitézslavem Nezvalem. Posléze odesel dokoncit
studium mediciny do Bratislavy. V roce 1931 spolu s profesorem Hynkem odesel z Bratislavy do Prahy, kde téhoz roku nastoupil
na pozici vedouciho oddéleni fyziatrie, balneologie a 1é¢ebné rehabilitace (Wikipedia, 2024). V roce 1954 se stal feditelem
Vyzkumného ustavu lazeriského v prazském sidle Vyzkumného tdstavu pro fyziatrii, balneologii a klimatologii (MEDVIK,
2023). V roce 1967 probéhla delimitace balneologického ustavu mimo Prahu do Maridnskych Lazni. V roce 1968 byla prazska
vétev ustavu zaclenéna pod interni kliniku IKEM v Praze-Kr¢i, kde Karel Prerovsky stale jesté pracoval (MEDVIK, 2023). Byl
jednim ze zakladatelu ¢eské fyziatrie, ¢eské balneologie a spoluzakladatelem ¢eské revmatologie, autorem mnoha publikaci.
Ptisobil také jako piedseda Fyziatrické spole¢nosti Ceské lékarské spolecnosti J. E. Purkyné. Uzce spolupracoval s Josefem

Ipserem a Vladimirem Rauserem.
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Aktivni reprezentant tradi¢ni lazenské mediciny na-
$ich zemi ve vyboru balneologické sekce WHO profesor
Jaroslav Benda v sedmdesatych letech 20. stoleti navazal
na vynikajici klimatology u nas a ve svété a formuloval
ucinek klimatu jako akord cetnych meteorologic-
kych faktori, které uvedou do pohybu vegetativni
regulacni systém organismu. V roce 1975 ptijala WHO
pro cely svét jeho formulaci: ,Lécivé klima je soubor
fyzikalnich, chemickych a biologickych sloZek atmo-
sféry, které priznivé ovlivnuji fyziologické funkce
organismu. Zevni podnéty klimatu mohou cestou
humoralni a cestou nervovych struktur pfi jemné od-
stupniovaném davkovani vést od malo postiZitelnych
efektii az k silnym lécebnym odezvam organismu.“

Ve vyuce lékatii oboru rehabilitacni a fyzikalni me-
diciny profesor Benda zdurazioval, Ze predepisovani
klimatoterapie je uménim vyuzit mistni klimatické
podminky, ¢asovat procedury v cirkadiannim rytmu
vzhledem k fyzikalné-chemickym vliviim klimatu, zuro-
¢it pohyb v terénu klimatickych lazni, event. existenci
technickych zafizeni v terénu, davkovat svételné a te-
pelné podnéty a respektovat znalost principt propojeni
klimatoterapie s hydroterapii. Jako dlouholety reditel
Vyzkumného tstavu balneologického (VUB) v Ma-
rianskych Laznich koordinoval aktivity jednotlivych
vyzkumnych tstavi (viz nize).

V roce 1989 vydal feditel Vyskumného ustavu hu-
mannej bioklimatolégie v Bratislavé prof. MUDr. Juraj
Kolesar, DrSc., ucelenou ucebnici s ndzvem Humdn-
na bioklimatoldgia a klimatoterapia. Do roku 1991 se
po mnoho let v Ceskoslovenské republice tento tstav
zabyval experimenty a védeckymi dikazy o blahodar-
ném vlivu klimatoterapie na zdravi ¢lovéka a mnoho
vyzkumnych zavéri je uvedeno dale v textu této pub-
likace (Wikipedia, 2024). Na detasovaném pracovisti
tistavu na Strbském Plese ve Vysokych Tatrach se vé-
decti pracovnici zaméfrili predevsim na vliv vysoko-
horského klimatu na fyziologické funkce ¢lovéka ve
zdravi i nemoci. Vysledky téchto experimentalnich praci
jsou dodnes povazovany za jedinecné. Je proto potreba
vyzdvihnout a ocenit na tomto misté vznik Vyskum-
ného tstavu humannej bioklimatolégie v Bratislavé
(VUHB) pod vedenim profesora Koleséra a préci jeho
Zetnych spolupracovniki. VUHB byl pokracovatelem
Vyskumného dstavu pre fyziatriu, balneolégiu a kli-
matoldgiu (vznik v roce 1961). Po odchodu profesora
Koleséra v roce 1990 ustav vedl do roku 1994 prof.
MUDr. Jan Zvonar, CSc., ktery se mnoho let vénoval
prévé bioklimatologii na detajovaném pracovisti VUHB
na Strbském Plese.

rcc

Po ,,sametové® revoluci v roce 1989 politickym
rozhodnutim doslo k privatizaci lazni (v roce 1991
v prvni viné kuponové privatizace). Doslo k zaniku
odborarskych rekreaci v 1aznich, vznikem zdravotnich
pojistoven navazaly jednotlivé lazné smluvné uréitou
kapacitu na lé¢eni klienti téchto pojistoven v laznich.
Rozdélenim na dva samostatné statni celky, Ceskou
a Slovenskou republiku, dnem 1. 1. 1993 byly véda
a vyzkum v lazenstvi vyrazné ochuzeny o kolektivy
Vyskumného ustavu humannej bioklimatologie. Ne-
byla mozna dalsi spoluprace s doc. MUDr. Josefem
Hupkou, DrSc., prof. MUDr. Zoltdnem Mikesem, CSc.,
MUDr. Jitkou Durianovou, CSc., MUDr. Zbojanem,
doc. MUDr. Jurajem Celkem, prof. MUDr. Antonem
Gutem a dal$imi vyzna¢nymi osobnostmi ze Slovenské
republiky. Legislativnim rozhodnutim vlady CR
doslo v roce 1993 k zaniku VUB v Marianskych
Laznich se vSemi jeho pobockami, tedy véetné vyukové
a védecké zdkladny oboru balneologie v CR. Nésledné
v roce 1994 rozhodnutim vlady Slovenské republiky
byl slovenskym Ministerstvem zdravotnictva zrusen
i Vyskumny tstav humannej bioklimatologie. Do-
dnes nevznikla alternativa védeckovyzkumné instituce
v oblasti bioklimatologie a meteorologie ani v jedné
z na$ich zemi.

Védecké aktivity a publikac¢ni ¢innost na téma vlivu
klimatickych podminek na zdravi ¢lovéka prechodné az
na sporadické publikace téméf zanikly i v celosvétovém
méritku, z dtivodu rozvoje farmakologie a high-tech
mediciny.

Snahy o zvy$eni gramotnosti v oblasti meteorologie
a klimatologie se posledni roky ujaly v obou republi-
kach (CR a SR) samostatné hydrometeorologické usta-
vy. Jedinou validni u¢ebnici byla a zistala Humdnna
bioklimatoldgia a klimatoterapia profesora Kolesara
z roku 1989.

Neni tcelem této knihy vyjadrovat se k politic-
ko-ekonomickym zménam v CR a SR, ani ke zméndm
v systému pregradualniho a postgradudlniho vzdélavani
zdravotnikd, a to zvlasté lékarti v oblasti mediciny pri-
rodnich 1é¢ivych zdrojt véetné 1é¢ivého klimatu. Autofi
se v tomto textu pouze pokusili ve zkratce vyjadrit gene-
zi aktualni minimalizace znalosti 1ékar a nelékatskych
zdravotnickych pracovniki o vlivu klimatu a pocasi na
zdravi a u nemocnych osob na zdravotni stav a pri-
béh rekonvalescence. Tato publikace je vystupem usili
autort zvysit povédomi $iroké zdravotnické vefejnosti
o vlivu klimatu a pocasi na ¢lovéka a o moznostech vy-
uziti klimatoterapie k prevenci a pozitivnimu ovlivnéni
chorobnych stavi.



