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Potom nalistujte
ORIENTACNI{.
STRANU
této skupiny,
kde se dozvite,
na kterych
strankach v knize
mate pokracovat.

l
©

Zde objevite jesté
nékolik malo
druhﬁ, které

prichézeji v Gvahu.

POROVNEJTE svij
objev s fotografiemi
a popisem v knize
a rychle zjistite,

o ktery druh lé¢&ivé
rostliny se jedna.
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Rychle ke spravnému
druhu
S BAREVNYM KODEM

BAREVNY KOD usnadtiuje uréovani druhd léivych rostlin,
protoze odpovida jejich nejvyraznéjs§imu znaku, tedy barvé
kvétd. K co nejrychlejsi orientaci v knize slouzi pét barev -
bila, zluta, cervena, modra a zelena/hnéda. Ne vSechny druhy
se vSak daji takto jednoznacné rozdélit. V zavislosti na stari
rostliny a vlastnostech pady existuji rizné odstiny, napriklad
razova, lila nebo fialova. Kazdy odstin je v knize prifazen

k barvé, k niz ma dany kvét nejblize. Rizné odstiny fialové
jsou vzdy kombinaci modré a ¢ervené, proto se druhy rostlin
s fialovymi kvéty budou nachazet v jedné z téchto dvou sku-
pin. Vypadaji-li spiSe cervenofialové, hledejte je na stranach
oznadenych éervenym pruhem. Jsou-li spis§e modrofialové,
naleznete je ve skupiné rostlin s modrymi kvéty. Pokud si
nejste jisti, podivejte se do obou barevnych skupin.

Bil4, nékdy .
s trochou STRANY 6 AZ 41

jiné barvy o, v
Bilé kvety

Do skupiny bile kvetoucich rostlin se

radi druhy, jejichz kvéty maji Cisté bilou
az smetanovou barvu. Zahrnuty jsou zde
ale i druhy, na jejichz bilych kvétech se
objevuji také jiné barvy. Okvétni listky sta-
vele kyselého zdobi razové aZ nafialovélé
zilkovani a na bazi maji zlutou skvrnu.

— Kvétni Ubory sedmikrasky obecné

a hermanku pravého tvori vénec bilych
jazykovitych kvétd kolem zlutého stredu
z trubkovitych kvétl. Kvéty rebricku obec-
ného nékdy mivaji nadech do rdzova.



Barevny

pruh na kraji 'S i N
stranky poméaha
pfi hledani
v knize.

STRANY 42 AZ 69

Zluté kvéty

Zluté kvetouci rostliny Ize vét$inou zaradit Svétle az
celkem jednoznacné. Zbarveni kvétd kfiklavé Zluta
muze byt bledé zluté jako u prvosenky

vyssi, zlatozluté jako u trezalky tec¢kova-

né nebo také oranzové jako u mésicku

lékarského.

- Nejasnosti pFindseji pouze rostliny,

u nichz se objevuji kvéty raznych barey,

pripadné i jejich kombinace, napriklad

Cervené a zluté u lichorerisnice vétsi.

Kostival |ékarsky ma vétsinou cerveno-

fialové kvéty, nékdy vsak také zlutavé.

Ve spornych pripadech se vzdy

muUzete podivat do obou barevnych

skupin.

A z I
Cervena,

ale také rtzova .
a hnédodervena STRANY 70 AZ 97

Cervené kvéty

Lécivé rostliny, které kvetou skute¢né
cervené, se u nas vyskytuji jen vzacné.

- Cerven4 barevna skupina proto zahrnuje
také druhy kvetouci v rliznych odstinech
razové, napriklad kozlik lékarsky nebo
kyprej vrbici, a rostliny s hnédocervenymi
kvéty, k nimz patri krvavec toten.

—> Existuji také druhy s proménlivou barvou
kvetd, napriklad plicnik |ékarsky. Kvete nej-
prve nacervenale, postupem Casu se vSak
kvéty zbarvi do modrofialova.



STRANY 100 AZ 111

Modrj, ale

i svétle M Od l’é kVéty

a tmavé fialova

Také u modre kvetoucich rostlin se
objevuje cela paleta rdznych barevnych
odstinG. Naleznete zde svétle mod-

rou u ¢ekanky obecné nebo rozrazilu
|ékarského, sytou modr u chrpy modré,
inkoustové modrou u Salvéje |ékarské

i modrofialovou u violky vonné.

—> Patri sem také rostliny s kvéty ve
svétle fialovych ¢&i modravych lila tonech,
napriklad stétka pland, ale také levan-
dule Iékarska. Druhy, jejichz zbarveni
kveétl spada do prechodné oblasti mezi
modrou a ¢ervenou, ale maji vyraznégjsi
podil Cervené, jsou zarazeny do skupiny
Cervené kvetoucich rostlin.

STRANY 112 AZ 121 Nevyrazna zelena
nebo hnéda

Zelené a hnédé kvéty

V prirodé kolem nas se vyskytuje i néko-
lik druhd rostlin s nevyraznymi zelenymi
nebo hnédavymi kvéty. Nejznaméjsim
zastupcem této barevné skupiny je kopriva
dvoudoma.

- Patri sem vsak také jitrocel kopinaty

s hnédavymi klasy a pelynék ¢ernobyl,
ktery se vyznacuje hnédozlutymi kvétnimi
Ubory, tvorenymi vylucné trubkovitymi
kvety.



— Radialné symetricky
(pravidelny) kvét
TVAR A POCET s vét$im podtem

rovin soumérnosti

Vnéjsi stavba kvétu

Pokud jste jiz rostlinu priradili k barevné sku-
ping, prohlédnéte si také tvar jejiho kvétu.

—> Existuji dva druhy symetrie. U vétsiny kvétd
jsou kalich, koruna, ty¢inky a pestik uspora-
dany symetricky dle vice rovin soumérnosti,
jako napriklad u mésic¢ku Iékarského. Takové
kvéty oznacujeme jako radialné symetrické
(pravidelné).

—

Dvoustranné — Pokud Ize kvét prolozit pouze
symetricky jednou osou soumérnosti
(soumérny) a rozdélit ho na dvé zrcadlové

kvét s jedinou . . . p
. stejné poloviny, jedna se o tvar
rovinou . o
T dvoustranné symetricky (sou-

mérny). Tento tvar kvétd mé
napriklad hluchavka bila nebo
alvéj rozmaryna.

Déle je potreba spocitat okveétni listky.
- Radialné symetrické kvéty se déli . Pravidelny kvét s vice
do tri podskupin: s nejvyse 4 okveétnimi e Bl (sl
listky, s 5 okvétnimi listky, nebo s vice (napt. sedmikraska)
nez 5 okvétnimi listky.

- Nyni mUzete nalistovat stranu, od niz
jsou predstavovany druhy s odpovidajici
barvou a tvarem kvétl a stejnym poctem
okvétnich listka.

- AZ naleznete ten pravy, je tieba se ujis-
tit, ze se nemylite. Porovnejte tedy svou
rostlinu s fotografii, popisovanymi znaky

a mistem vyskytu, protoze i to predstavu-
je dulezité kritérium ke spravnému uréeni

druhu.

A"



BiLE KVETOUCI
LECIVE ROSTLINY
rychlé urcovani

Rostlina, kterou si
prejete urcit, ma
bilé kvéty. Jak
budete postupo-
vat dale?

l

Spoditejte
okvétni listky.

l

Poté prejdéte
pfimo na stranku,
kde zaéinaji
popisy druhud
s prislusnym
poétem okvétnich
listkd.

OD STRANY 8

? Nejvyse
4 okvétni listky

%

Bile kvetoucich léCivych rostlin
se ¢tyrmi okvétnimi listky je
pomérné malo.

= Patii k nim zndma potoc-
nice |ékarska, kren selsky

a Cesnacek lékarsky. Jejich
Cisté bilé kvéty maji velikost
do 1 cm a vytvéreji hrozny

na konci lodyhy. Okvétni listky
jsou usporadany do krize.

OD STRANY 12

5 okvétnich
listku

Velka skupina bile kvetoucich
rostlin s péti okvétnimi listky
zahrnuje mnoho druhl s do-
Siroka rozevirenymi kvéty. Patri
sem napriklad jahodnik obecny
nebo stavel kysely, jejichz
okvétni listky se daji snadno
spocitat.



- Zmést by vas vSak mohl jeden druh, ktery si musite
prohlédnout ddkladng, abyste se nespletli. Jedna se o pta-
¢inec prostredni, jehoz korunni listky maji tak hluboké
zarezy, ze to vypada, jako by jich bylo deset.

OD STRANY 34
Vice nez 5 okveétnich listku

Tato kategorie zahrnuje rostliny, jejichz kvéty maji na prvni
pohled vice nez pét okvétnich listkd, napriklad cesnek
medvédi. Patii sem vSak také mnoho druht z celedi
hvézdnicovitych, u nichz se zd4, ze maji jeden velky samo-
statny kvét, jedna se ale o kvétenstvi zvané Gbor. Tvori ho
velky pocet drobnych kvitkd, obvykle dvou typl (jazykovi-
tych a trubkovitych).

- Nejznaméjsim a typickym zastupcem této Celedi je
sedmikraska obecna. Méné typicky vzhled mé napriklad
rebricek, jehoz kvétni Ubory se skladaji z kratkych bilych
jazykovitych kvéta a zlutavych trubkovitych kvéta.

OD STRANY 38

Dvoustranné symetrické
kvéty

Jako dvoustranné symetrické se v botanice oznacuji kvéty,
jejichz tvar se da rozdélit do dvou zrcadlové stejnych
polovin.

— Tento typ kvétu se vyskytuje predevsim u hluchavkovi-
tych rostlin. VSechny druhy, které jsou v knize zarazeny do
této kategorie, jsou také zastupci celedi hluchavkovitych,
napriklad znama hluchavka bila, dale jable¢nik obecny,
medunka lékarska nebo karbinec evropsky.



ctyréetné bilé kvéty se
Zlutymi prasniky

mirné vroubkovany |

okrajilistu
pud
8

ahranata lysa
lodyha

lichozperené listy slozené
z pard masitych listka
a zvétSeného koncového listku

Chutné a zdravé listy potoénice se —>
zelenaji i v zimé

Potoc¢nice lékarska

Nasturtium officinale

Vyska: 20-80 cm

Doba kvétu: kvéten-rijen

Vyskyt: Roste v prikopech, podél potokl a u pramend.
PouZivané &asti: Listy a vyhonky.

Sbér: Od fijna do kvétna, nez rostlina zane kvést.

Ué&inné latky: Organické sloudeniny siry, bohaty obsah vitami-
nu C, také vitaminy A, B1, B2 a E, mnoho mineralnich latek,
horc¢iny, horéicné glykosidy a silice.

\_9—) LECIVE UCINKY Potoé&nice léka¥ska G&inné &isti krev, pusobi
modéopudné a detoxikuje. Jedna se o prirodni antibiotikum,
posiluje imunitni systém a podporuje traveni. Upozornovano je
také na jeji protirakovinné Géinky. Rostlina by se méla konzumovat
vzdy &erstvd, suSenim a tepelnou Gpravou pfichazi o G&inné latky.
Potoénice muze u citlivych jedinct zpUsobit podrazdéni Zaludeéni
sliznice a ledvin, neni tedy vhodna ke kazdodennimu uZivani.



_o_l?raj listu'se zaoblen m‘_r
zuby, éasto zvinény

PFizemni listy dorustaji do délky az 1m

Kren selsky

Armoracia rusticana

Vyska: 60-120 cm

Doba kvétu: kvéten—Cervenec

Vyskyt: Odedavna se péstuje, zplanély roste na okrajich cest
a silnic, také na pustych mistech.

Pouzivané &asti: Koren, suseny nebo Cerstvy.

Sbér: Doba sbéru hlavniho korene zacina na podzim a trva
az do brezna nebo dubna.

Uéinné latky: Hor¢i¢né glykosidy, draslik, vapnik, Zelezo

a horcik, bohaty obsah vitaminu C a vitamint skupiny B.

LECIVE UCINKY Kien selsky je znamym kuchyfiskym
s antivirovymi, antimykotickymi a antibakterialnimi G&inky.
Uvolfiuje hleny z dychacich cest a pasobi moéopudné. Konzumace
kifenu se nedoporuéuje pfi Zaludeénich potizich a gastritidé.
Podavat by se nemél ani détem do &tyr let.

NEJVYSE 4 OKVETNI LiSTKY



/ “drobné bilé kvéty seskupené
i - g & v hroznech na konci lodyhy

okvétnirlistky
usporadané do krize

trojuhelnikovité aZ srdcovité
lodyZni listy s kratky®i rapiky

nepravidelné zubaty
okraj

Listy a kvéty smichané s olivovym —>
olejem se pouZivaji jako pikantni zalivka
na salaty

Cesnacek lékarsky

Alliaria petiolata

Vyska: 20-100 cm

Doba kvétu: duben-Cerven

Vyskyt: Polostinné okraje lesl a cest, zivé ploty.

Pouzivané &asti: Zdravé horciéné glykosidy ve véech Castech
rostliny.

Sbér: Listy, kvéty, semena a koren, dle ro¢niho obdobi.
Ué&inné latky: Silice, hot&i¢né glykosidy, provitamin A a vita-
min C, mineralni latky.

\_9—) LECIVE UCINKY Cesnadek lékatsky byl d¥ive uznavanou
lé¢ivou bylinou. Jako obklad se pfikladal na rany a vyrabélo se
z néj kloktadlo k utuzeni zubu a dasni. Dnes se v lidovém
|é¢itelstvi pouZiva pfi jarnich detoxikaénich karach, protoze pusobi
modopudné a &isti krev. Hor¢iéné glykosidy jsou zodpovédné za

pikantni chut rostliny a maji antibakterialni a antimykotické G&inky.
Pomahaji také 1é¢it infekce modovych cest a traviciho traktu.

10



" srdcovité SeSulky s p— drobné kvéty
(,pastusi tobolky") - L se 4 okvétnimi
se semeny 5 listky

' - ’ a 6 tyéinkami

NEJVYSE 4 OKVETNI LiSTKY

Listy v pfizemni razici jsou podobné —>
laloénaté jako u pampelisek

Kokoska pastusi tobolka

Capsella bursa-pastoris

Vyska: 5-50 cm

Doba kvétu: Unor-listopad

Vyskyt: Hojné rozsirena plana rostlina, objevuje se témér

na vSech ladem lezicich plochach, roste také na okrajich
cest a poli.

Pouzivané &asti: Cela rostlina.

Sbér: Listy a kvéty, nejlépe od kvétna do Cervence.

Uéinné latky: Aminokyseliny, flavonoidy, vitaminy C a K, dras-
lik a vapnik, trisloviny, horéi¢né glykosidy.

\9% LECIVE UCINKY Ji po staleti je kokoska pastusi tobolka
cenénym lé&ivym prostiredkem k zastaveni krvaceni. V dnesni

dobé jsou jeji Géinky oficialné uznavané. Pouziva se pfi krvaceni
z nosu, trhani zubu, na povrchova krvéciva poranéni kize a prili$
silnou menstruaci. Také je zndmo, Ze pomaha oboustranné
regulovat krevni tlak. Nejéastéji se pfipravuje ve formé nélevu,
ktery se uziva vnitfné jako &aj nebo zevné k pripravé obkladu.



okoliky sloieném
z 15-20 stejné dlouhych
okoligka” ¥ ,’,‘,_'b? :
| f_
»

s+ | — hranaté kvétni

lodyha beze skvrn

= et B T\
podlouhle vej€ité,listky pEuarn W
s pilovitym okrajem

£}

Mladé listy se hodi k pFipravé salata —>

‘.
e

Brslice kozi noha

Aegopodium podagraria

Vyska: 50-90 cm

Doba kvétu: Cerven-srpen

Vyskyt: Podél cest, na okrajich lest a krovin, v zahradach.
Hojny vyskyt.

Pouzivané &asti: Listy, koren (oddenek).

Sbér: Listy od jara az do podzimu, podzemni ¢asti rostliny.
Pozor! Kvetouci rostlinu lze snadno zaménit s prudce jedo-
vatymi dvojniky, k nimz patfi bolehlav plamaty nebo tetlucha
kozi pysk. Rozlisit je pomUze didkladné prohlédnuti listd. Pro
brslici kozi nohu jsou typické trojhranné rapiky a trojcetné
listy.

Ué&inné latky: Draslik, vapnik, hot¢&ik, zelezo, mangan a dalgi
mineralni latky, také vitamin C, provitamin A a rtizné hodnot-
né fytochemickeé latky.



Listy se sbiraji do Prvni jarni listky pat¥i do
vzdu$nych dérovanych kazdé proéistujici polévky
kosika pfi jarni detoxikaéni kafe

\_9—) LECIVE UCINKY Brilice kozi noha se pravem povaZuje za

tuzemskou superpotravinu, dokaZe totiz rozproudit celkovy
metabolismus. Jejim nejvyznamnéj$im prinosem pro zdravi je
schopnost odvadét z téla kyselinu moéovou. V lidové mediciné se
pouziva ¢aj z listd a oddenkd pfi revmatismu a dné, protoze
podporuje vylu¢ovani moéi a odkyseluje organismus. Moéopudné
ktery poméhé pfi zdnétech modového méchyre. V hmozdiri
rozmackané listy se daji vyuZit jako obklad na mensi poranéni
kize, popaleniny a §tipance od hmyzu.

TIP PRO ZDRAVI Cerstvé pFipravens §tava z listd brilice kozi
nohy, jablka, hrusky, citronu a kousku zazvoru osvézi organismus
a doda novou energii.

o

5 OKVETNICH LiSTKU
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Semena kminu maji tmavé hn&dou barvu, —>
srpkovity tvar a pét svétlych Zzeber

Kmin korenny

Carum carvi

Vyska: 30-70 cm

Doba kvétu: kvéten-cervenec

Vyskyt: Louky, pastviny, okraje cest.

Pouzivané &asti: Lécebné vyuziti maji pouze plody kminu.
Sbér: Semena od srpna do zafi. Pozor! Existuje moznost
zamény s bolehlavem plamatym a tetluchou kozim pyskem.
Obé rostliny jsou prudce jedovaté.

Utinné latky: Silice, flavonoidy, bilkoviny, tiisloviny, cukr, malé
mnozstvi kumarinG.

\_9—> LECIVE UCINKY Kmin koFenny patii k nejlep$im piirodnim

1ékaim na za¥ivaci potize. Caj ze semen stimuluje produkci
zaludeénich §tav a zmirfiuje pocit plnosti. V lidovém lé¢&itelstvi se
kmin pouziva také jako podpurny prostfedek pro tvorbu mléka

u kojicich zen. Zvykani semen kminu pomah4 odstranit zapach

z Gst.



kvéty v okolicich s 8-16 paprsky

o

5 OKVETNICH LiSTKU

hranat4 ryhovana |gdyha |
bez &ervenych skyrn

Jedovaty bolehlav plamaty ma skvrnitou —>
lodyhu, kerblik lesni nikoliv

Kerblik lesni

Anthriscus sylvestris

Vyska: 60-150 cm

Doba kvétu: kvéten—Cervenec

Vyskyt: VIhké louky, okraje cest a silnic.

Pouzivané &asti: Pouzivaji se predevsim listy, ale vechny ¢asti
rostliny jsou jedlé.

Sbér: Celoro¢né. Pozor! Nebezpedi zamény s jedovatymi rost-
linami, které maji podobné kvétenstvi a tvar listd, jako napfi-
klad bolehlav plamaty, krabilice mamivéa a tetlucha kozi pysk.
Uginné latky: Silice, hot&iny, bohaty zdroj vitaminu C a ze-
jména drasliku.

\_9—> LECIVE UCINKY Ve stredovéku byl kerblik lesni vysoce
cenénou lééivou rostlinou. V dne$ni dobé se pouziva v lidové

mediciné k detoxikaci organismu, protoze pusobi moéopudné,
podporuje poceni, zlep$uje traveni a &isti krev. Z &erstvé rostliny
se pripravuje kase ke zmirnéni zanétu kaze a ekzému.



kvéty v okolicich
s az 50 paprsky

dvojité trojéetné
listy

. nafouklé
s listové pochvy

Sbira se oddenek, ktery je potteba —>
umyt a nakrajeny na platky nechat
ususit

Vsedobr horsky

Peucedanum ostruthium

Vyska: 50-120 cm

Doba kvétu: Cervenec-srpen

Vyskyt: VIhké horské louky ve vyssich polohach a Alpach
v nadmorské vy$ce nad 1000 m. Vzécny druh.

Pouzivané &asti: Koren (oddenek).

Sbér: Oddenek se vykopava na jafe nebo na podzim.
Uginné latky: Silice, hot&iny, tiisloviny.

\_9—) LECIVE UCINKY Vsedobr horsky ma celou Fadu lidovych

nazvl, napriklad ,cisafsky kofen” nebo ,vselék”, protoze si dokaze
poradit s mnoha zdravotnimi problémy. Osvéd¢il se pFi potizich se
zazivdnim a zejména pii onemocnénich dychacich cest, napfiklad
zan&tu pradudek. U&inné je piti &aje a inhalace. Caj ze su$enych
kouskt oddenku podporuje imunitni systém a poméaha posilit

a zregenerovat oslabeny organismus. V dnesni dobé se diskutuje

o tom, Ze by tato rostlina mohla dokonce zpomalovat pribéh

Alzheimerovy choroby.



