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Milé ctendrstvo,

v této knize muiZe byt obsah, na ktery jste citlivi.

Vas Kai



Tahle kniha je pro vas.
Patri vam.
ZaslouZite si mit knihu,
kterd byla psana vasim jménem.
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Playlist Love, you~ Ein Buch fiir dich s queer hudbou
z némeckého prostiedi najdete i na Spotify.




Zdravim!

Néco vas primelo sdhnout po této knizce a otevrit ji, a ja vdm
chci tedy hned na zacatku sdelit jednu véc, kterd plati abso-
lutné¢ a nevyvratitelné: byt queer je krasné. Bez ohledu na to,
kdo jste a co uz o queer lidech vite, chci, abyste si prave toto
poselstvi odnesli s sebou. Slunce vychazi na vychodé, psi jsou
pritulni a byt queer je krasné. Jako prosty zakon pfirody.
Mohu jen hdadat, pro¢ jste se rozhodli listovat pravé touto
knihou. Mozna mate slabost pro pékné zpracované obalky
a nemohli jste odolat. Jste queer a mate otazky. Nevite, jest-
li jste queer, a hledate odpovédi. Nejste queer, ale nékdo ve
vasem okoli je a vy se chcete poucit. NedokdZete presné rict
pro¢, ale néco vas oslovilo a potrebovali jste védét, o¢ presné
jde. V kazdém pripadé jste zvédavi a chcete se dozveédét vic.

At uz se vas tyka cokoli z vyCteného, jste na spravném miste.

Tato kniha je pro vds.

Byt queer je trochu jako zrcadlo, ve kterém si chcete jen rych-
le zkontrolovat, zda mate spravny Uces, jenZe v nasleduji-
cim okamziku jste zasypani nejréiznéjsimi otdzkami o sobé
a svém zivoté. Otazkami jako: Kdo jsem? Kym chci byt? Kdo
mé pritahuje? Potfebuji néjakou nalepku? Jak to mam rict své-
mu okoli? Musim to viibec nékomu fikat? A co to vlastné zna-
mena byt queer?

S existencialnimi otdzkami se to ma tak, Ze na né neni snad-

né odpovédét. A pokud jde o identity, to je teprve hadanka.
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Proto se na vse queer divame v klidu a pfedevsim spolecné.
Vérte, Ze nejste zdaleka jedini, kdo si klade tyto a dalsi otazky.
Spousta z nés hleda, pochybuje, ztraci se.

Ve skutecnosti je vse queer dobre proslapana cesticka.
Mnoho lidi ji proslo pfed vami, trochu zametlo a odstranilo
prekazky. Mohou vam vypravét o svych vlastnich zku$enos-
tech a pomoci vam tak najit pevnou ptdu pod nohama. Ale
protoZe otazky identity jsou opravdu oSemetné, mélokdy exi-
stuje jedina kouzelna odpovéd, kterd by uspokojila vsechny.
Mozna na této cesté nenajdete vse, v co doufate. To je v po-
radku, nase zkusenosti se prece lisi ¢lovék od clovéka. Proto
v této knize najdete mnoho tipa a doporuceni na knihy, seria-
ly, podcasty a dalsi materidly, které se queer tématy zabyvaji
po svém. Chcete-li, m{ize vam pravodce délat i tato kniha.

Abychom vnesli trochu svétla do queer chaosu, zabyvame
se na techto strankach jazykem, télem a zdravim, mluvime
o sexu a vztazich, nofime se do queer historie, nahlizime do
queer politiky a hledame queer stésti. Podivame se na vsech-
ny zkuSenosti, malé i velké, které délaji queer tim, ¢im je.

Jednu uzite¢nou radu vam ddm hned: byt queer neni kvan-
tova fyzika. Mozna vam to ted pripada jako zahada, ale pravda
je takova, Ze byt queer je docela jednoduché. Je to trochu jako
dychdani. Kdyz zacnete premyslet o tom, co vsechno ¢loveék po-
trebuje k tomu, aby naplnil plice kyslikem, otevie se vdm neuve-
fitelné slozity proces - od impulsti v mozku pres dychaci cesty
a vymeénu plyna az po obéhovy systém. Presto télo dycha bez
jakéhokoli védomého zasahu - dychani je totiz pfirozenou sou-

Casti zivota. A s queer identitou je to zrovna takové.
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Ale co se stane, kdyz nemtizete dychat? Kdyz lapate po de-
chu z usilovného béhu nebo vas starosti tizi na hrudi tak, ze
jen popadnout dech je nadlidské tsili? Pak je tato kniha urce-
na k tomu, aby vam dala prostor se zas rozdychat. Stejné jako
vétsina Zivotnich zkuSenosti, i queer Zivot s sebou pfindsi ne-
planované prekazky a nejednu boufi, kterd znemoznuje jaky-
koli pokrok, vichrici, ktera vas pripravi o kontrolu. Dobré je, Ze
vzdy existuje misto, kam se m@zete pred svétem schovat. Tato
kniha je jednim z nich. Doufam, Ze zde najdete silu a odvahu.

Jesté jedna véc a mlizeme vyrazit: Znam jen malo lidi, kteri
se podivaji do zrcadla a presné védi, co tam vidi. Otazky patri
k lidskému byt stejné jako pochybnosti a byt queer nenf jiné.
Ale to ndm nebrani byt lidmi a uz viibec ne byt queer. Cesta
je malokdy prfima, $patné odbocky a okliky k ni patfi. Mohou

zménit to, kam smérujete, ale ne to, kym jste.

Budte hrdi a pamatujte si: hyt queer je krdsné.
S ldskou, Kai
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Jazyvk







Jazyk je mocny. MiZe slouzit jako zbran k zakryvani pravdy,
vytyCovani hranic a vyvolavani strachu. Nefikdm vam nic no-
vého, pravdépodobné vite stejné dobre jako ja, jak moc boli
vyhrazky, urdzky nebo 17i.

Jazyk vsak muze také lécit rany, borit zdi a spojovat lidi.
Ukazuje ndm, kdo jsme, ¢eho jsme schopni a jaky mame
vztah k ostatnim lidem.

Vzdyt kdo z nas nikdy nevyslechl druhého ¢lovéka a nepo-
dival se na svét z jeho thlu pohledu? No a hele, pravé v tuhle
chvili ¢tete slova queer ¢lovéka, ktery se snazi udélat svét tro-

Jazyk neni né¢jaky prisny, pevné dany konstrukt, kterému
bychom se museli otrocky podfizovat - pfizptisobuje se ndm
a nasf realité. Vytvafime nova slova, kdy?7 ta stara nestaci k po-
pisu novych jev a dfive nedefinovanych zkusenosti. Stavaji-
cim sloviim zase davame nové vyznamy, aby odpovidala nasi
dobé. Jiné ze svého slovniku mazeme, protoZe je prohlasime
za nevhodna nebo je prosté¢ zapominame. Jazyk se navic ne-
omezuje jen na pero, tony nebo klavesnici. Nase téla promlou-
vaji, at uz vydavame zvuky, nebo ne. Samotny fakt, Ze existu-
jeme, znamen4, Ze neustdle komunikujeme.

Lidé a jazyk maji jedno spole¢né - neustale se vyvijeji, jsou
tvarni. Rostou, méni se a rozsituji. Existuji sice soubory pravi-
del a pokust o konzervaci jazyka, ale slova prichazeji a vycha-
zeji z mody stejné jako uces ,na Jagra“, bubble tea nebo upiri
bez ohledu na to, jak zoufale proti tomu bojujeme.

Lidskou bytost nelze popsat jedinym slovem. Jsme prilis

sloziti a rozporuplni na to, abychom se mohli dat orazitkovat
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a myslet si, Ze nyni svét pfesné vi, kdo jsme. Koneckoncti to
Casto presné nevime ani my sami - a to je naprosto v po-
radku.

Nicméné jazyk ndm muze pomoci v procesu sebehleda-
ni. Ten bude trvat cely zZivot, protoZe - nezapominejme - jsme
tvarni. Zni to jako neskute¢na fuska, muset se neustale ptat
sam*a sebe, co jsme vlastné zac. Ale opak je pravdou: skryva-
me v sobé neobjevené hlubiny, nekone¢né vesmiry. Prozkou-
mat je znamend poznat sdm sebe. A pokud uz mate zkoumani
dost, zapnéte si Netflix a dejte si dvacet.

Zaroven je nesmirné dalezité neupirat druhym lidem to,
jak sami sebe definuji. Nikomu nepfislusi odpirat druhému
jeho prozitky, pocity nebo identitu. To je rozdil mezi nalepko-
vanim druhych a hledanim nalepky pro sebe sama. Kdyz vas
oznaci nekdo jiny, mGze to vyvolat svazujici a Spatny pocit.
Kdyz si ale sami miizete vybrat, jak o sobé a svych pocitech
mluvit, je to zatracené¢ dobry pocit.

Na naésledujicich strankach najdete nékolik slov a defi-
nic, které vdm mohou pomoci porozumét sobé nebo vasim
bliznim. VyzkousSejte si, jak vam pasuji, a jestli vas bota tlaci,
nestresujte se. Slov je mnoho, bot také. Nékde urcité najdete
takové, které vam sednou. A pokud ne, no, nékdy je nejlepsi
chodit bos.

Nejdfiv vSak mald poznamka: Tato kniha byla napsana
a vydana v urcitém ¢asovém okamziku. Je tedy pevné zakot-
vena ve své dobé. Je tudiz mozné, Ze se chapani n¢kterych poj-
mu a pravopisnych tvar@ v budoucnu zméni - zejména pro-

to, Ze uz ted existuje mnoho pojm, pro které mame mnoho
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rtznych definic. Tato kniha neni zddnym souborem pravidel,
ale spiSe jakymsi rozcestnikem, jak se definovat zplisobem,
ktery vam vyhovuje. MazZete ji pouzit jako odrazovy mustek
do queer svéta. Dokonalé pristani se ovsem nezarucuje. Pres-
toze jsme zde shromazdili jista voditka, je potfeba ¢as a praxe,
abyste poznali, co vam pfipada spravné.

Nez se pustim do podrobnosti, chci se dotknout nékolika
slov, kterd jsou v této knize roztrousena jako konfety, a proto je
tézké je ignorovat:

Pohlavi a gender jsou dvé velka slova, ktera nelze v disku-
zi 0 tom, co je to byt queer - a nebo jen clovék - opominout.

Pohlavi - anglicky sex - je védecka kategorie, do niz jsou
na zakladé svych fyzickych vlastnosti zafazovany vSechny 7ivé
bytosti na tomto svété. Podle Svétové zdravotnické organizace
jsou tyto kategorie ,muz‘, ,Zena“, ,intersex” a ,jiné". V predsta-
vach mnoha lidi a podle zakont Ceské republiky je vak pohla-
vi vyhradné binarni, tj. pouze zenské, nebo muzské.

Gender (rod) je socidlni konstrukt. Oznacuje roli, kterou
Clovék zaujima ve spolecnosti na zadkladé kombinace fyzic-
kych charakteristik a socidlniho pohlavi. Gender nebo vlastni
genderovd identita vyplyva z otazek, jako napf: Jak se definuji?
Jak se citim a jak se vidim? Jak se chovam a prezentuji? Jaké
zkuSenosti mam kvtli svému genderu? Zazivam kvtli svému
genderu znevyhodnéni nebo diskriminaci? Gender je ohebny,
neohranieny a mtze byt muzsky, zensky, intersex, ale také
nebinarni, agender, trans* a jesté jiny.

Trans* znamena, Ze vam pohlavi pfipsané po narozeni ne-

odpovida a nemuzete se s nim ztotoznit.
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Cis znamen4, 7Ze plvodni razitko sedi a m(ize z{stat. Cis-
het oznacuje lidi, kterym razitko pri narozeni sedi a ktefi se
povazuji za heterosexudly.

Kdyz mluvime o kategoriich, rolich, nalepkach a razitkach,
jsou to vSechno pokusy definovat sebe nebo druhé. Coz je na-
pll uzite¢ny a naptl otravny lidsky zvyk. Na jedné strané nam
to pomaha porozumét svétu, ve kterém Zijeme, ale také rychle
zapominame, Ze ne vsechno Ize snadno zaradit.

Pro mé je toto razitko snadno pochopitelnou definici slozi-
tého pojmu. Je ale dlilezité nezapominat, Ze se pod nim ztrace-
jinuance a Ze identita a jazyk jsou nesmirné slozité jevy. Sam
sebe definuji jako gaye, teplouse, homosexudla a queer, ale
tato slova pouzivdm velmi odlisn¢, prestoze popisuji podobné
zkusenosti. V zavislosti na tom, v jaké zemi se nachdzim, zda
mluvim s prateli, se svym Iékafem nebo s matkou, se méni vy-
bér slov i jejich vyznam.

Kdyz uz jsme u téch nuanci: Moznd uz jste se podivili,
proc tu v textu pouzivam asterisky (neboli hvézdicky). Je to
dalsi strategie, jak vytvofit prostor pro nebindrni zkusenosti
ve velmi bindrnim jazyce, protoZe se mize stat, Ze se Cloveék
neciti byt osloven ani muzskym, ani Zenskym tvarem slova.
K genderové hvézdicce existuji alternativy, v némciné se po-
uziva napriklad dvojtecka (Leser:innen) nebo podtrzitko (Le-
ser_innen). I v ¢estiné je hvézdic¢ka jednim ze zptsobd, jak se
nebindrné vyjadrit v jazyce, ktery pro to neni pravé pohostin-
ny. Kromé genderizace pojmt jako ,lékar” a ,1ékatka“ se binar-
nost projevuje i v tom, Ze se v mnoha ohledech vzdy odkazu-

je na muze, ¢imz se Zeny a jiné identity stavaji neviditelnymi.
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V némciné bylo donedavna dtsledné pouzivani generického
maskulina zcela normalni, dokud nebylo v roce 2021 odstrané-
no i ze slovniku Duden. [ v ¢estiné se objevuji pokusy o to prijit
na a prijmout jazykové prostredky pro vyjadfovani nebinarity.
Pokud vas problematika zaujala, m@zete si tfeba pustit video
na YouTube Kvireni jazyka ceského od Institutu tzkosti.
Zmény ve zplsobu vyjadrovani neublizi a vylou¢i méné
lidi, nevidim tedy diivod, proc se drzet starych vzorct.
Zkratky jako LGBTQIA+ jasné pojmenovavaji riizné komu-

nity jednim presnym slovem. Jednotlivd pismena znamenaji:

L: lesba
G: gay
B: bisexudl*ka
T: trans* (transgender)
Q: queer nebo questioning
(tedy osoba, ktera uvazuje, ze by mohla byt queer)
I: intersex

A: asexudl*ka, ¢clovék na asexualnim spektru

I zde vSak existuji mezery. LGBT popisuje pouze Ctyfi queer
skupiny, LGBTQ+ je vice inkluzivni. Ale kdyz uz mame udélat
krok navic, pro¢ prosté nepfidat I a A nebo nepouzit pfimo
LGBTQOIAAP2S+? Pravé proto, zZe vybér je tak velky a Ze ne-
chci nikoho vylucovat, pouzivam v této knize vétsinou slovo
queer. | kdyZ samoziejmé existuji i LGBTQIA+ lidé, ktefi s ter-
minem queer nechtéji mit nic spole¢ného. K tomu, co presné

toto slovo znamen4, se dostaneme za chvili.
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Na druhou stranu mohou byt tyto velmi specifické zkrat-
ky velice uzitecné, kdyz mluvime o lidech, ktefi sdileji urcité
zkuSenosti presahujici jejich queer identitu: QBIPOC oznacu-
je queer lidi, ktefi zazivaji diskriminaci v podobé rasismu kvtili

svému etnickému ptvodu.

Q: queer
B: black (Cerni)
I: indigenous (ptvodni obyvatelstvo)

POC: people of color (lidé odlisné barvy pleti)

FLINTA* zahrnuje skupiny lidi, které jsou zvlast negativné
ovlivnény patriarchatem, tj. spole¢nosti, jejiz pravidla urcuji

muzi, a které jsou tak znevyhodnény a diskriminovany.

F: Zeny

L: leshy

I: intersex osoby
N: nebinarni osoby
T: trans* osoby

A: agender osoby

Zkratka TIN - zastfeSuje lidi, jejichZ gender nebo genderové

variace se lisf od binarnich endo-cis genderovych lidi.
T: trans*
I: intersex

N: nebinarni
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QUEER

Queer je jedno z mych nejoblibenéjsich slov. Je to jako prijme-
ni, které hrdé nosim, tfpytiva celenka, kterou se zdobim, brnéni,
které pouzivam, abych predesel bolesti, a naplast, kdyz to boli.

Queer je souhrnny vyraz, spojujici vsechny LGBTQIA~ lidi.
Pochézi z anglictiny (divny, jiny) a v minulosti (a nékdy i dnes)
se pouzival jako nadavka pro lidi, ktefi se kvili své sexualité
nebo genderové identité odlisovali. Queer lidé vsak zacali ten-
to termin pouzivat v pozitivhim smyslu, protoZe nadavat queer
clovékuy, Ze je queer, je jako nadavat hromu, 7Ze hfmi. Byt queer
je stejné jako hrom prirozeny jev, ktery si nezaslouzi byt hano-
ben. Presto existuji lidé, kteff sami o sobé jako o queer ¢lovéku
nemluvi pravé proto, Ze jim tento termin ubliZuje, nebo proto,
7e davaji prednost jinym vyrazim.

Byt queer mi dava svobodu Zit svou pravdu a zaroven po-
cit, Ze jsem malou soucasti néceho velkého. Jako jeden ¢lovék
z miliont lidi na svété, ktefi se citi stejné jako ja. Byt queer pro
meé proto znamend také urcitou zodpovédnost. Chci projevit
solidaritu s miliony queer lidi, a tedy i s témi, ktef{ proto zazi-
vaji tstrky a diskriminaci.

Ze se vam queer zda moc cizi nebo zastrasujici? To je v po-
radku. Trpytiva celenka, miliony lidi, odpovédnost? Mensi
ohromenti je na miste.

Jediné, co potrebujete védét, je, Ze az budete priprave-
ni, queer lidé vas privitaji. A je jen na vas, jak si queer - nebo

kterékoli jiné slovo z této kapitoly - pro sebe definujete.
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PODCASTY A PORADY O QUEER ZIVOTE
A IDENTITE V CR

Kvér~ potad Filipa Titlbacha a Bary Sichanové vysilan
od roku 2007 stanici Ceského rozhlasu Radio Wave

Gay Guys~ velice otevieny podcast o Zivoté gay( v CR,
ale i celé queer komunity

V Tranzu~ zabavna talkshow na YouTube, v niz Lenka
Kralova vefejnosti predstavuje Zivot trans* lidi v Ceské
republice

Teplomet~ nenuceny podcast o vsem queer

QUESTIONING

Pokud si nejste jisti, které razitko vdm nejvice vyhovuje, ale
myslite si, Ze nejste heterosexudlni nebo cis, mtizete pro sebe
béhem faze zjistovani pouzit anglicky termin questioning.
Nema zadné datum platnosti a m@zete ho pouzit v jakémkoli
véku a pro jakykoli ti¢el. Questioning je super uzitecna nalep-
ka, protoze ndm dava moznost rict: ,Hele, jA nemam ponéti,
0 co presn¢ jde, ale néco to je.” Davd ndm cCas, ktery potre-
bujeme k prozkoumani své identity, aniz bychom spéchali se

k nécemu zavazat.
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GAYOVE A LESBY
Zde méme co do ¢inéni s pravdépodobné nejznaméjsimi ter-
miny, které se ve velkém bézné pouzivaji uz po desetileti. Vét-
Sina lidi mé o téchto slovech jasnou predstavu. Doufejme, Ze
to bude v budoucnu platit i pro identity, které jsou v soucas-
nosti méné viditelné.

Gayové jsou tradicné muzi, ktefi se zajimaji o muze. Lesby
jsou Zeny, které pritahuji Zeny. U obou se tato pritazlivost tyka
viceméneé vyhradné stejného pohlavi. Takova je alespon kon-
vencni definice.

Cim vice se v8ak dozvidame o identit¢ a pritazlivosti, tim
se nam queer obzor rozSifuje. Gayové nemusi byt vyhradné
muzi, i kdyz jich je vétSina. Pojem gay zahrnuje vSechny, kteri
se s nim identifikuji, v¢etné trans* a nebindrnich osob, které
se nepovazuji (vyhradné) za muze. Leshy a leshické osoby se
od sebe nijak nelisi. Spojuje je laska k zendm, nikoli jejich gen-
derové identita. Osoby spadajici pod destnik oznaceni FLIN-
TA*, které miluji Zeny, tvoti spolec¢enstvi - lesbickou komunitu.
Ale o tom az za chvili.

Pod pojmem homosexudl si predstavime primo lasku
a sex. Ale lidé jsou vic ne7 jen osoby, po kterych touzi. Homo-
sexudlni identita je tedy nejen vypovédi o tom, koho miluje-
me, ale také o tom, ke které kultufe patfime a v jakych komu-
nitach fungujeme. Homosexualita je zplisob zZivota nezavisly
na nasich partnerech.

Pokud nékdo nema sex nebo partnera, neznamena to,
7e by snad byl méné homosexudlni. To plati i pro ostatni

oznaceni v této kapitole.
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Ani to, po kom touzime, neni pevné dano. Jsem gay, ale hej,
kdo vi, jestli mé nékdy v zivoté nebude pritahovat nékdo, kdo
neni muz?

Rict, ze se cloveék jako gay nebo lesba nerodi, absolutné
neni v porddku. Homosexualita neni Zadny trend nebo roz-
mar. Rodime se takovi, jaci jsme. Nékdy vSak v sobé objevuje-
me nové, netusené hlubiny. A jak jsem uz fikal: Kdyz vam bota

nesedi, vite, co s ni.

BISEXUALITA
Opét existuje souhrnny termin pro lidi, které pfitahuje vice
nez jeden gender: bi.

Bisexualita je pfitazlivost ke dvéma nebo vice pohlavim.
Napriklad cloveéka pritahuji muzi i Zeny nebo Zeny i nebinar-
ni osoby. Kromé bisexuality existuje mnoho dalsich orientaci,
které se mohou skryvat pod oznac¢enim bi. Nékteré z nich jsou
si velmi podobné a maji jen velice nepatrné rozdily. Diilezité
je, aby byl ¢lovek s ndlepkou, jakou si vybral, spokojeny a citil
se pod jeji zastitou pohodIné.

Pansexualita a omnisexualita popisuji romantickou
a/nebo fyzickou pritazlivost ke vsem gender@im a oba vyrazy
se Casto uzivaji jako synonyma.

Jemny rozdil spociva v tom, Ze u pansexuality na genderu
osoby nezalezi. At uz se jedna o Zenu, nebo muze, nebinarni,
gender fluidni nebo jing, dalezity je ¢lovek jako takovy, gender
je vedlejsi. Proto o sobé mnoho pansexudlnich lidi fikd, Ze jsou

genderové slepi.
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V omnisexualité je gender vniman a ma vyznam. Pfitazli-
vost je proto nékdy zalozena na genderu a preference se mo-
hou objevit, aniz by byl nékdo vyloucen na zakladé fyzickych

znaktl nebo genderu.

HLAS KOMUNITY
Co pro vas znamena bisexualita?

ANNA~ Moznost citit pfitazlivost a navazovat vztahy
bez ohledu na gender. Pro mé je to dar, ktery mi rozsifil
obzory a ukazal mi, ze vSechno v zivoté je proménlivé
a Clovék si ho mulze utvaret tak, jak je to pro néj
nejlepsi.

Multisexualita a polysexualita popisuji pritazlivost k mno-
ha, ale ne ke vsem genderiim. Gender osoby sice je obvykle
nepodstatny, ale nemusi byt vzdy. Néktefti pritazlivost neciti.
Multisexualita se také pouziva jako zastresujici termin, tj. jako
synonymum pro bisexualitu.

Co bisexudlni orientace nenf: zmatenost, nerozhodnost,
nenasytnost. Nikdo prece nerozhoduje o tom, ktery gender ho
pritahuje. A pritazlivost k vice nez jednomu viibec nic nevypo-
vida o tom, jak je ¢lovék vérny nebo nevérny.

Bohuzel se také Casto stava, ze bi lidé jsou posuzovani
podle genderu osoby, se kterou jsou ve vztahu, a de facto se
tak stavaji neviditelnymi. Pansexudalni muz, ktery je se Zenou,
neni najednou heterosexudl. I kdyby cely Zivot chodil jen se

zenami, zstava pansexualem. Bi lidé nikomu nedluzi d{ikaz
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o tom, Ze se jim libi vice gendera. Dalsi dlivod, pro¢ bychom se
méli naucit nedélat ukvapené zavéry. Nejenze je to velmi zra-

nujici, ale ¢lovék ze sebe nejednou udéla hlupaka.

HLAS KOMUNITY
Co pro vas znamena pansexualita?

SOPHIE~ Pansexualita pro mé znamena svobodu

a sblizeni po dlouhé queer cesté. Védét, kdo jsem

a po kom touzim. Ztratu vyznamu pohlavi a ocenéni
charismatu a energie. Pansexualita pro mé znamena
milovat dusi ¢lovéka.

ASEXUALITA

Asexudlové - zkracené také ace lidé - neciti zadnou sexudlni
pritazlivost. Sex proto v jejich Zivoté a vztazich nehraje zad-
nou nebo jen podfadnou roli. To neznamend, Ze asexudlové
nikdy sex nemaji nebo Ze si ho nemohou uzit. I asexudlové
pocituji rozkos, uspokojuji se nebo mohou mit sexualni part-
nery. Asexualita spiSe popisuje nepritomnost pritazlivosti k ji-
nym lidem.

Zde casto hovofime o spektru, v némz je asexualita sou-
hrnnym oznac¢enim pro nejriiznéjsi zkusenosti. Existuji ase-
xualové, kterym sex pripada odporny a nikdy ho nechtéji za-
zit. Na druhém konci stoji allosexudlové, ktefi sex maji radi.
A lidé, kteri jsou neékde mezi, tj. zfidka nebo sporadicky pro-

Zivaji sexudlni pfitazlivost. Rika se jim také greysexudalové,
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protoZe se nachézeji v Sedé zoné mezi pfitazlivosti a jeji ab-
senci. Jednou z forem asexuality je také demisexualita. Jedna
se 0 absenci fyzické pritazlivosti, dokud se nerozvine hlubsi
citové pouto mezi partnery*kami. Demisexudly*ky vSak ne-
Ize zaménovat s lidmi, ktefi citi fyzickou pfitazlivost a védo-
mé se rozhodnou nemit sex, dokud svého partnera*ku lépe

nepoznaji.

HLAS KOMUNITY
Co pro vas znamena asexualita?

EVELYNE~ Je definovana jako zadna nebo jen mala
sexualni pritazlivost nebo nedostatek touhy po
sexualni aktivité. Osobné se mi tahle definice nelibi,
protoze naznacuje, ze nam néco chybi. Ale tak to
samoziejmeé neni. Asexualita nema nic spolecného
s tim, zda mUzete vést spokojeny Zivot, nebo ne.

AROMANTIK*CKA
Kdyz nékdo mluvi o tom, Ze je zamilovany nebo Ze se mu né-
kdo libi, obvykle predpokladdme, Ze k doty¢né*mu chova sil-
né romantické city a Ze se od téhle osoby nechce hnout na
krok. Zde hovotime o dvou rtznych typech pfitazlivosti: cito-
vé a fyzické. Ty jsou, stejné jako v piipadé demisexuality, vza-
jemné propojené a Casto, ale ne vzdy, se navzajem ovlivnuji.
Nepfesné feCeno, aromantické osoby - zkracené nékdy

aro - neciti k druhym romantické city. To vsak neni davod
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k hanbé nebo litosti. Tyto pocity se bohuzel casto dostavuji,
protoZe zZijeme ve spolec¢nosti, kterd stavi romantickou lasku
nade vse ostatni.

Nékteri lidé se prosté zamiluji a nékteri ne.

Nemusime véfit kazdé romantické komedii, kterd se nam
snazi prodat manzelstvi, déti a stastné konce. Jsme si védomi
toho, Ze ndm serviruji lez, protoze Zivot ndm muze nabidnout
mnohem vic nez prince na bilém koni s nepfirozené vybéle-
nym chrupem a skvélym ucesem (i kdyz ja bych zminéného
prince na bilém koni z postele nevyhodil, zvlast kdyby mél
i zamek).

Zde je tfeba zminit, Ze kromé romantickych vztaht existuji
i jiné formy vztaht, které jsou stejné naplnujici (pocinaje pra-
telstvim). Ale o tom az pozdéji.

Aromantismus a alloromantismus jsou na spektru ne-
konecnych moznosti.

Neni to tak, ze by lidé necitili bud viibec zadné romantic-
ké city, nebo pod jejich plnou nélozi klesali k zemi. Na to jsme
prilis sloziti a rozdilni.

Mimochodem, v angli¢tiné existuje vyraz pro pocit, kdy
je Clovék pritahovan jinou osobou, aniz by o ni mél sexudl-
ni nebo romanticky zajem. Squish (podobné jako romantic-
ky vyraz crush) popisuje touhu travit s nékym c¢as a sblizit se
s nim, ackoli je tato pritazlivost zaloZena spiSe na bazi pratel-
stvi. Z rozdilu mezi asexualitou a aromantikou Ize pochopit,
7e sexuadlni a romanticka pritazlivost jsou dva riizné prozitky,
které se vyskytuji na celém spektru intenzity a ¢aste¢né se na-

vzajem ovlivnuji.
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Pokud jste muz, ktery se zamilovava do muz, ale neciti
potfebu sexu, neznamena to, Ze jste méné gay, jste jen jesté

k tomu na asexudlnim spektru.

HLAS KOMUNITY
Co pro vas znamena byt aromanticka?

EVELYNE-~ Casto slycham, Ze lidé mnohem hdre
prijimaji existenci aromantiky nez asexuality. Myslim,
Ze je to proto, Ze pro mnoho lidi je romantika nebo
schopnost zamilovat se neodlucitelné spojena

s lidskosti. Pokud nékdo tyto pocity neciti, mize to
rozbit cely jejich pohled na svét.

Pro mé osobné je aromantika jedine¢ny zplsob
pohledu na zivot a na svét. Pokud jde o vztahy

s lidmi, stanovuji si UplIné jiné priority - protoZe ona
romanticka slozka u mé zcela chybi. A jsem nucena
vytvofit si Uplné viastni Zivotni plan, ktery neodpovida
klasickym pfedstavam spolec¢nosti (partner*ka,
manzelstvi, dit&). To mdze byt nékdy naro¢né

a bolestivé, ale také obohacujici a naplnujici.
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POLYAMORIE

KdyZ uz jsme u toho a divime se na zoubek idedlu prince
7 pohadky a jeho zamku, mohli bychom rozebrat i predstavy,
ze milostny vztah musi vzdy tvofit jen a pouze dva lidé. Prav-
dépodobné jste uz slyseli slovo monogamie (sexualni a cito-
va vérnost pouze jedné osobé). Jisté, predstava, ze je pro nas
tim pravym jen jeden jediny Clovék, je docela pékn4, ale Ze
bychom méli mit v srdci misto jen pro jednu osobu priblizné
prameérné velikosti, se zda byt trochu nepravdépodobné. Po-
lyamorni lidé (zkracené poly) pocituji romantické a/nebo se-
xudlni city k nékolika lidem soucasné. Neomezuji se nutné na
vztah s jednou osobou, ale maji radi blizkost dvou nebo vice
lidi. VSichni zcastnéni s touto situaci souhlasi.

Coz neznamend, ze kazda osoba v takové konstelaci musi
byt nutné poly. Monoamorni Zena mdze byt bez problémt
s polyamorni Zenou. Zatimco prvni Zena dava prednost pouze
jednomu®é partnerovi*ce, druhd zena maze mit jiné milost-
né nebo sexudlni vztahy, do kterych neni prvni Zena zapojena.
Staci jen oteviena komunikace, a ta by méla probihat v kaz-
dém vztahu tak jako tak. Vice o tom v kapitole o vztazich.

Pokud jste poly, nemusite nutné chodit s nékolika lidmi na-
jednou. Poly ziistava poly, at uz je single, ma jeden, nebo do-
konce nékolik vztaht. Je zkratka mozné rozvijet romantické
nebo sexualni vztahy k n¢kolika lidem najednou. A jesté jed-
nou: polyamorie, stejné jako bisexualni orientace, nevypovida
nic o charakteru ¢lovéka. Klisé o tom, Ze polyamorni lidé jsou
nenasytni a maji sklony k nevére, jsou oskliva, mylnd a patfi

do kose.
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HLAS KOMUNITY
Co pro vas znamena polyamorie?

SOPHIE~ Pro mé polyamorie znameng, Ze jsem si
konec¢né uvédomila, Ze laska je nekonec¢na a neni

to omezeny zdroj. VZzdycky jsem byla zamilovana do
nékolika lidi najednou a polyamorie mi umoznuje
davat jim svou lasku oteviené najevo. Polyamorie pro
me znamena svobodu. Znamena to, Ze je v poradku
mit v sobé zatracené hodné lasky. A ano, nékdy to
zahrnuje dlouhé a vycerpavajici rozhovory, pekelné
mnoho komunikace a nedorozuméni. Ale opravdu to
vzdycky stoji za to.

Dosud jsme se zabyvali tim, zdali se zamilovavame a jaké po-
city v tom hraji roli. Nyni prejdeme k pohledu na télo a iden-
titu nezavislou na pfitazlivosti a lasce. Re¢ bude o pismenech
TalvLGBTQIA+.

GENDEROVA IDENTITA

Vite, jak to chodi: narodi se dit¢ a nékdo na zakladé urcitych
fyzickych znak - chromozom{, genitdlii atd. - rozhodne, zda
bude Klasifikovano jako ,chlapec®, nebo ,divka®. Ditéte se na
to neptd - jak taky? O tom, kterd kategorie se nové narozené-
mu Cloveku pripise, rozhoduje uplné jind osoba, obvykle cizi.
Je tfeba pfiznat, Ze Iékafi maji ve svém hodnoceni Casto zcela

pravdu. Mnoz{ z nas dokraci az do konce Zivota, aniz by kdy
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ziskali pocit, Ze by s timto pfidélenim pfi narozeni mohlo byt
néco v neporadku.

Ale co kdyz se pri tomto pridéleni néco pokazi a ptipsané
pohlavi pozdéji neodpovidé vlastnimu vnimani? Co kdyz to ra-

zitko prosté nepasuje?

POZNAMKA

Kdyz v této knize mluvim o lidech, ktefi nejsou

queer, obvykle pouzivdm slovo cishet nebo také
endoallocishet. V obou pfipadech se jedna o lidi,
kteri sami sebe nepovazuji za queer, protoze jsou
endosex a allo, cis a heterosexualni. Endoallocisheti
nejsou ,normalni’, koneckonct queer lidé by pak byli
Jtijini" nebo jesté hare, ,nenormalni”. Mize se zdat
nezvyklé nazyvat cishet lidi cishet, ale tento postup
jen napravuje nerovnovahu: queer lidé byli po celé
veéky nazyvani véelijak (vétsinou nelichotive), zatimco
endoallocishet lidé pohodIné kraceji svétovymi
déjinami bez popisU. Jako lidstvo v3ak utvarime
spole¢nost, ve které jsme si navzdory rozdildm rovni,
a proto by se s nami mélo podle toho zachazet. Jazyk
ma velkou moc, ze?
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