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Pribéhy o Zenské
vyjimecnosti
a odvaze

Svét Zen je kaleidoskopem pribéht, z nichZ kazdy zrcadli odraz
odvahy, sily a nadéje. Dé&jiny, které si pamatujeme, jsou mnohdy
zabarveny jednim pohledem, a tak je ¢as pfenést pozornost tam, kde
sviti svétlo zapomenutych prib&hii. V knize Jsem Zena Jsem Evropa se
setkdvame s mySlenkami a osudy, které utvarely nejen minulost, ale
isoucasnost. Nase cesty se kt'izi s historickymi postavami, jeZ skrze
svou odvaznou existenci prekrac¢uji tradi¢ni hranice a prinaseji
inspiraci pro Zeny dneska.



Hrdinky, které zménily Evropu

V historii lidstva se vzné$el nad Zenskou existenci temny stin podcefiovani a margina-
lizace, ktery potlacoval talent a odhodldni nespoétu Zen. Zeny, ¢asto uméle vytladované
z centra védéni a rozhodovani, byly odsouzeny k rolim manzelek, matek nebo jeptisek.
Malokteré se podatilo vybocit z téchto ofekdvani a prosadit se ve vefejném prostoru.
O to vicjsou jejich pribéhy obdivuhodné a ddvaji dnes Zendm nadéji. V dobé, kdy alesponi
dejure, minimalné v Evropé, maji Zeny neomezené moznosti, muze byt podptrné se po-
divat na to, co nase predchtidkyné dokazaly ¢asto v nemoZnych podminkach a navzdory
obrovskym rizikdm.

Pojem ,Zena“ by mél byt synonymem privilegované existence. Avsak v minulosti nebylo
jednoduché projevit sviij nazor, studovat, tvorit nebo volit. I v téchto téZkych obdobich
se nasly odvazné Zeny, které se postavily stereotyptim a vyjadrily se. Vydadvame se na
cestukjejich odhaleni. Jak to bylo dal? Z historie se ué¢ime, ze kazdé odvazné gesto, kazdé
rozhodnuti postavit se za vlastni viru, mélo sviij dopad na budoucnost. At uz se jednalo
o medicinské inovatorky, umélkyné nebo diplomatky, kazd4 z nich prispéla k formovani
moderni Evropy.

Kniha Jsem Zena Jsem Evropa vychdzi z pilotniho projektu Jsem Zena Jsem bohyné. Jeho ci-
lem je pfedstavit mimoradné Zeny, jejichZ pribéhy a ¢iny zistavaji v sou¢asné spole¢nos-
ti nedocenény. Tento projekt, pod zastitou historicky Lilie Khousnoutdinové a za pod-
pory Michaely Sedo, odhaluje skryté talenty a odhodlani Zen, které formovaly Evropu.

Moderni pohled

Nase kniha se zamétuje i na modernf pojeti Zenskosti a sily, které se odviji od minulosti
anese v sobé otisk Zenskych postav z riiznych epoch. Inspirujeme se nejen historickymi
postavami, ale i sou¢asnymi Zenami, které se v jejich pribézich odrazeji. Analyzujeme
kli¢ové otazky a prindsime pribéhy Zen, které svou odvahou, vizi a odhodldnim poma-
haji dotvaret moderni svét. Skrze jejich zkuSenosti hleddme odpovédi na otdzky, co zna-
mend byt Zenou v dne$n{ dobé a jakymi cestami se miiZeme spole¢né vydat k rovnovaze
a harmonii.

Vypravécka Eurdpa

Eurdpa, feckd mytologicka postava, po niZ byl pojmenovan nas kontinent, se v této knize
stava vypravéckou. Symbol Zenského principu a identity Eurdpy provazi étenare pribé-
hy dvanécti neoby¢ejnych Zen, jejichZ osudy zanechaly v historii nezapomenutelné mil-
niky. Tyto Zeny, ackoliv mnohdy opomijené, byly hnaci silou, kter4 formovala kulturu,
tradice a hodnoty, jeZ dnes sdilime.

Prijméte toto pozvani a vydejte se na cestu, kterd vas obohati, posili a povzbudi k vlastni
kreativité a odvaze. Eurdpa, vypravécka pribéhu, vas provede svétem, kde Zenska sila
méni historii a piSe budoucnost.
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,Ucta k Zendm je klic.



Evropa

Ta, ze které pochdzime






Matka stdtil i jednotlivych ndrodii. Nds domov, pevnd piida pod nohama.
Duse mista. Tolik barev a rozmanitosti na jedné zemi. I pfes lidmi vybudované

hranice pordd jen jedna. Jednotnd.

Snici o spoluprdci prekondvajici rozdily mezi lidmi, o lidech stavicich mosty,
ne barikddy. Ldskyplnd, protozZe kazdy md tiplné stejné pravo chodit po jeji
zemi, pit zjejich fek a trhat jablka z jejich stromil. Vjejich ocich nikdy nebudou
zdkladni prdva jednoho ¢lovéka vétsi nez prava druhého. Nikdo nebude miri

a nikdo vic.

Vzdyt kazdy ndrod je tak jedinecny a md ostatnim co nabidnout, at uz jde

o dary prirody nebo svého obyvatelstva.

Stoji hrdé, vzprimend, obCas se sméje a obcas pldce. Nikdy vSak neztrdci nadéji
vmordlku a lidskost. A taky v to, Ze se o jeji piidu s ldskou postardme, Ze vytvo-

¥ime misto pro faunu i fléru, Ze zachovdme prostor pro vse Zivé.

Evropa. Moudrd a zkusend. Tolik uZ si toho zaZila, pfesto se obcas pordd chovd
jako mald. Hrdd a vznesend. Presto pokornd s otevienou ndruci pro vsechny,

kteti hledaji prijeti. Pro ty, kteri hledaji domov.

Nikdy neztrdci nadéji
v moralku a lidskost.






Evropa

Ptibéh krasné Eurdpy je zndmy uz z dob antiky, kdy ji tehdej$i uméle¢ti mistfi zpodob-
nili v mnoha svych dilech. Napfiklad Homér tuto Zenu zminil ve svém eposu Ilias, fec-
ky dramatik Aischylos ji zachytil v dile Kares/Eurépé a pozdéji o nif psal i fecky basnik
Moschos ¢ Riman Ovidius ve svych proslulych Proméndch. Déle je zobrazena i na tehdej-
$i keramice ¢i mincich.

Podle jednoho z nejslavnéjsich feckych mytd byla Eurépa fénickou princeznou, dcerou
tamniho kréle Agénora a jeho manZelky Télefassy. Traduje se, Ze jednu noc se Eurépé
zdalo o dvou kontinentech, které na sebe vzaly podobu dvou Zen a dohadovaly se o ni.
Asie trvala na tom, Ze jelikoZ Eurépa byla narozena na ni, patfi ji. Druhy kontinent, jenz
nebyl pojmenovan, namitl, Ze misto narozeni neni dileZité, a Ze Zeus by dal Eurdpu ji.
Divka se ze snu probudila velmi brzy rédno, svolala své pritelkyné a spole¢né se vydaly
k moti sbirat kvétiny.

Toho dne Zeus pohlédl z nebes a Eurépu poprvé zahlédl. Jeji krasa jej pohltila natolik, ze
se do ni zamiloval a rozhodl se ji ziskat za kaZdou cenu. Aby ji zaujal, proménil se v bilé-
ho by¢ka se snéhobilym télem a rohy, které vypadaly jako drahokamy, a pridal se ke st4-
du, jeZ se na bfehu mote paslo. Eurdpa si nddherného zvirete s néZnym pohledem ihned
v§imla, a protoZe vypadalo mirumilovné, pfistoupila k nému a zaéala je hladit. Byk si po
chvili pokorné poklekl na vechny ¢tyfi a o¢ima ji vyzval, aby se na néj posadila. Kdyz to
udélala, vydal se spolu s nf smérem k mofi, sko¢il do vln a s pfekvapenou Eurépou plaval
stale d4l smérem k Recku.

Poté, co byéek s kralovskou dcerou vystoupil z more na Krété, nedaleko mésta Gorty-
na, vzal na sebe podobu orla a zplodil s ni tfi syny - Minoa, Sarpédéna a Rhadamanta.
Nejvy$si bih Zeus se s Eurépou nikdy neoZzenil. Z jeho vile se vSak stal jejim manzelem
krétsky kral Asterios. JelikoZ byl bezdétny, syny své manzelky adoptoval a z Eurépy udi-
nil prvni krétskou kralovnu. Vsichni tfi mladi muZi byli uz béhem Zivota znidmi svou
spravedlnosti a podle legendy se po smurti stali soudci v podsvéti. Nejstarsi Minés, ja-
kozto krétsky kral, jiz béhem Zivota zaloZil mésto Kndssos a minojskou dynastii, kterou

dodnes povazujeme za kolébku evropské civilizace.

Inspirace pro soucasnost

Eurdpa, jejiz jméno tento projekt nese, je mytologickd, nikoliv historicka postava. Moz-
na jen malokdo vi, Ze pravé po této nddherné Zené, kterd jako jedna z mala partnerek
boha Dia dokazala z tak nerovného vztahu vyjit relativné dobte, je nd§ domovsky kon-
tinent pojmenovan. Eurépa Gdajné predstavuje biologickou matku primérnich rodu,
z nichZ evropské narody pochézi. Tuto rovinu samoziejmé miZzeme povazovat spiSe za
folklorni zéleZitost. Nicméné to, Ze jako lidé obecné pochazime z lina Zeny, je fakt, kte-
ry bezpochyby miZe slouZit jako podklad pro patfi¢nou tctu k Zendm obecné, a to jak
k tém historickym, tak i k tém soucasnym. Pravé proto Evropa v projektu premostuje
mytologickou rovinu do roviny historické a zaroverl ndm pripomind, Ze na samotném
prvopocatku stéla Zena.



Lilia Khousnoutdinova jako Evropa

Lilia Khousnoutdinova, inicidtorka projektu Jsem Zena Jsem Evropa, pfedstavuje krasnou
Eurdpu, princeznu na pomez{ svéta lidi a boht, mytickou postavu, jeZ je povaZovana za
pramatku evropskych ndrodi. Pravé proto se také dle Lilie stala symbolem této knihy.
,Byt byla Zenou bezesporu velmi krdsnou a nekonvenéni, volba na ni padla zejména pro-
to, Ze svym jménem dala ndzev celému kontinentu, jehoZ historii skrze rizné historické
postavy v projektu Jsem Zena Jsem Evropa zkoumame.“

S Eurdpou lze také spojit Zensky aspekt Bohyné, o kterém se Lilia velmi ¢asto zminiuje. ,Vé-
Fim, Ze pokud jako Zeny hleddme rovnopravnost v $ir§im smyslu slova neZ jenom napti-
klad rovnost plat a pracovnich podminek, je diilleZité neopomijet ani rovinu spiritudlni.
Ve chvili, kdy jsme obklopené pouze naboZenstvimi, ktera cti bozské v podobé muze,
automaticky prichdzi i uréity predpoklad toho, Ze Zena se mu nemuiZe vyrovnat, protoze
boZsky aspekt se skrze ni tolik neprojevuje. TudiZ ve chvili, kdy chceme v dne$ni dobé do-
sdhnout skute¢ného a hlubokého znovunalezeni ticty k Zené, musime hledat i jeji boZskou
podobu,” iké publicistka a také knézka, kterd se rdda zamétuje na staré pohanské tradi-
ce. ,,Pravé v nich nach4zime mnoho velmi inspirativnich, silnych a riiznorodych bohym.
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Tomu ostatné byla vénovana celd prvni kniha tohoto projektu Jsem Zena Jsem bohyné.

Jak se Zensky aspekt Bozstvi projevuje ve vasem Zivoté?

V mém osobnim i profesnim Zivoté je tato rovina velmi pfitomna. Jsem ostatné ceremo-
nialistka, stravila jsem tfi roky vycviku v Anglii, abych mohla tuto profesi vykonavat.
Studovala jsem v Chramu Bohyné, coz je, jak se ikd, prvni chram, ktery byl na Britskych
ostrovech po dvou tisicich letech postaven ve jménu Zenského bozstvi. Toto misto si vel-
mi zaklad4 na tom, aby ctilo Zenu a vSechna jeji specifika, naptiklad cykli¢nost nebo
porod a dalsi odli$nosti od muze, jako duleZité a relevantni. Lib{ se mi proto i takzvané
kolo roku, tedy kalendat, podle néhoz Zila vétsina na$ich evropskych predkt. Zaklada
se na svatcich, jez oslavuji plodnost Zemé. Vlastné jde o svatky zemédélské, coz je svym
zpusobem velmi propojené, protoze kdyz ctime plodnost Zemé, tak prirozené zpravidla
ctime i plodnost Zeny. Myslim, Ze je nesmirné potfebné, abychom dnes jako spole¢nost
znovu nasli rovnovahu a udrzZitelny vztah s $ir$im ekosystémem. Pravé proto se proud,
ze kterého vychédzim, nazyva neopohansky ekofeminismus. OdraZi v sobé totiZ i nutnost
ucty k prirodg, k Zivotnimu prosttedi jako integralni souc¢asti spiritudlniho zaméren.

Mjytus o Eurdpé a Diovi otevird téma stalkingu, ndsili na Zendch. Setkala jste se v redlném
Zivoté s né¢im podobnym, at uz primo, ¢i zprostedkované? Jak ndrocné pro vds pripadné bylo
se néemu takovému ubrdnit? Méla byste néjaké tipy i pro ostatni Zeny?

Primo se stalkingem jsem se diky bohu nikdy nesetkala. Nicméné i v ramci toho, Ze
jsem byla svédkem mnoha zpovédi Zen o jejich intimnim Zivoté, mé neprestava udivovat
avlastné i désit, jak moc ¢asté epizody sexuélniho obtéZovani, stalkingu nebo nasilijsou,
a to i v nasi zdpadni spoleénosti.

Kdy?z jsem byla mladsi, rdda jsem praktikovala riiznd bojova uméni, protoze mi to ddvalo
pocit vétsiho bezpedi. Od osmnécti mam také zbrojni prakaz. Spis si ale myslim, Ze je
dalezité ménit uréité vnitini predpoklady, a to jak svoje, tak i celospole¢enské. Je tre-
ba si zadit uvédomovat, Ze ,ne”“ opravdu znamena ne; udit se, jak vypada transparentn{
a uctivd komunikace; jak se chovat, kdyZ nds nékdo odmitd, nebo kdyz nékoho chceme
anevime, jak mu to dit najevo. Tady vlastné jde o kvalitni sexudlni, nebo spis vztahovou
vychovu. Véfim, Ze dilezitéjsi nez mnoho konkrétnich aspektt konvenénich predméti
ve $kole by byla vyuka kvalitniho, zdravého zplsobu, jak se pratelsky i partnersky vzta-
hovat k druhym lidem. To je bohuZel néco, co ndm v Cesku stale chybi. Jsem velmi rada,
Ze vznikaji rizné iniciativy, kde se mimo $kolu podobné kurzy odehravaji. Nicméné my-
slim, Ze by mélo jit o naprosto integralni souc¢ast standardni skolni vyuky.



Eurépa byla také symbolem Zenské krdsy na Zemi. Dnes bychom rekli, Ze ztélesriovala zdra-
vé sebevédomou Zenu s patriénym sex-appealem. Z vds rovnéZ vyzaruje pfirozend Zenskd
pritaZlivost. Presto - nastala nékdy ve vasem Zivoté chvile, kdy jste o sobé v tomto sméru
pochybovala? Pokud ano, jak jste se s tim vyporddala?

Mam to $tésti, Ze jsem nikdy vyloZené se sebevédomim ve smyslu ,jsem, nebo nejsem
dost hezkd" nebojovala. Vzpominam si ale na obdobi, kdy jsem chtéla byt hubenéjsi, pro-
toZe jsem byla u Czechoslovak Models a zdélo se mi, Ze mych 53 kilo je moc a musim se
dostat na padesat. Byla to takova trochu paranoidni doba, kdy jsem se chvilemi snaZila
moc nejist. Ne Ze bych si pfipadala vyloZené tlusta. Spis jsem si z téch padesati kil udé-
lala svij cil, coZ mi dnes pripadéd naprosto smésné. Pak i béhem téhotenstvi jsem ob¢as
méla okamziky, kdy jsem si pripadala tlustd, aniZ by k tomu byl vlastné diivod. Takze
néjakou rovinu pochybnosti o sobé a svém vzhledu znam.

Ajakjsem se s tim vyporadala? Snazim se zaméfovat na to, jak je mé télo izasné, jak mé
neustale regeneruje, jak skvéle mi slouZi, byt jsem s nim také nezachazela vzdycky tiplné
nejlépe, a jaky je zazrak, Ze dalo Zivot tfem nddhernym détem, Ze ptirozené porodilo.
Je neskute¢né, co v8echno Zenské télo dokaze, a také jak nddherné, hluboké a extatické
stavy jsme diky nému schopni prozivat, at uz skrze v§echny nase smysly, nebo skrze
dotek a sexualitu.

Jaky je vds$ ndzor na soucasné ,idedly“ krdsy?

Celkoveé vérim, ze jakykoli idedl krasy je velmi $kodlivy, protoZe vytvari uréity stereotyp,
do néhoz pfirozené zapadne jen velmi mal4 ¢4st Zen. Kdyz se snazime ,dotlaéit” do jiné-
ho tvaru, nez je ndm prirozeny a zdravy, je to vzdy kontraproduktivni. J4 osobné bych
byla nejradéji, kdyby byl nas ideal krasy velmi pestry a objevovalo se v ném mnoho raz-
nych tvart a podob, abychom byly schopné oslavovat kazdou z nich a zarovei si uvédo-
movat, ze praveé skrze pestrost je na$ zivot bohaty. Kdybychom v$ichni vypadali podob-

né, byla by to neskute¢nd nuda.

Eurépa si podle mytii zaZila velmi téZké chvile, presto v sobé nakonec nasla silu stdt hrdé po
boku krétského krdle Asteria a vychovat t¥i syny. Z ¢eho vy sama Cerpdte nejvétsi silu?

To je zajimava otdzka. Silu mi urcité d4dvaji mé déti neboli pocit, Ze i kdyZ se mi nechce,
musim pro né vstat a jit dal, i kdyz je mi téZko. Zaroven mam nastésti praci, kterou miluji
a kterd mé velmi napliiuje. TakZe kdy? je zle, zatnu pracovat a zpravidla se mi velmi ule-
vi. Také mam kolem sebe uZasny kolektiv Zen, s nimiZ pracuji a tvorim. Je s nimi skvéla
zébava, dokdZou mé ale také podrzZet, podpotit a opecovat ve chvili, kdy jsem vycerpana
nebo demotivovand. V neposledni fadé je pak v tomto sméru dulezity i pevny partnersky
vztah jakoZzto primarni zdklad $tésti a radosti v Zivoté, a také ona nirué, do niz mazu
v tézkych chvilich spadnout.

Vzpomenete si na néjakou osobni ¢i profesni prekdzku, kterd vds takzvané nakopla a zpétné
jste za ni opravdu vdéénd?

Vybavuje se mi véta jedné z mych uéitelek Eleny Tonetti, reZisérky filmu Porod, jak jej
zndme, u které jsem kdysi prochézela vycvikem ohledné prenatdlnich traumat. Ta ¥i-
kala, Ze rosteme skrze bolest, nez se nau¢ime rust skrze lasku. Rada bych véfila tomu,
Ze prekazky by nemusely byt pro né$ rist nutné, nicméné zatim zpravidla jsou. Kaz-
dopadné nevim, jestli to byla prekazka, spis jsem se naudila, Ze kdyZ néco néjak zvlast
nejde nebo nevyjde, tak nas to opravdu muze nakonec dovést k jesté lepsimu vysledku.
Na takzvané prohry nebo nepovedené situace se tedy snazim divat s optimismem v tom
smyslu, Ze mozna vytvari prostor pro néjakou jinou, lepsi variantu. Kdyz uvedu priklad
i na malickosti, jednou mi néjakym zdhadnym zptsobem uletélo letadlo, pfestoZe jsem
na misté byla mnoho hodin pred odletem. Nésledné jsem zjistila, Ze letoun si prosel vel-
mi nehezkou situaci, ve které bych se ocitla jen velmi nerada. TudiZ takhle se snazim
vnimat v Zivoté véci, které na prvni pohled mohou ptisobit jako brzda ¢i prohra.
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Lilia Khousnoutdinova

Vystudovala politologii a historii na univerzité v Oxfordu a nasledné k tomu pridala
Gender, Development & Globalisation na London School of Economics. ZaloZila Nada¢-
ni fond Propolis 33, ktery se vénuje projektim tykajicim se plodnosti, péce, reprodukce
a Zenskym otédzkam. Je ¢lenkou predsednictva Ceského helsinského vyboru a ¢lenkou
spravni rady Nada¢nfho fondu pomoci. V poslednich letech jako dula a lektorka Acti-
ve Birth aktivné podporuje iniciativy pro pozitivni zmény v ¢eském porodnictvi, napt.
kampan{ #kozaven nebo v ramci projektu @naporoduzalezi.cz. Loni s Olgou Lounovou
dokondéily na 46. misté East African Safari Rally, nejtéZsi soutéZ ve své kategorii, kterou
jely pod vlajkou ,porodni rally“ s tématy respektujici a bezpeéné péce o Zenu vperinatal-
nim obdobi. Jako va3niva cestovatelka miluje tajemny Bhuitdn, kde pracovala i pod patro-
natem kralovny matky nebo zajistovala rekonstrukei chortenu v klasteru Kila Gompa.
V roce 2022 se spole¢né s manzelem zaradili na 9. misto v Zebfi¢ku nejvétsich filantropt
CR podle ¢asopisu Forbes.






