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Podzbovdni

Moje Zena Carole je pro mé trvalym zdrojem l4s-
ky, podpory a povzbuzeni. Pro vyjaddfeni miry
mé vdéc¢nosti k ni mi chybi slova. Jen diky ni
mohly mé knihy vzniknout. Pravé ona mi neusta-
le pfipominad, jak uZasné je Zit se spiiznénou dusi.

Nejhlubsi uznani patii Joni Evansové, mé li-
terarni agentce, skvélé a nadané Zené. Pracovat
s ni je opravdova radost.

Jsem také velice vdécny Jessice Papinové
a Tine Andreadisové z Warner Books. Jessica je
moje redaktorka a jeji postiehy a skvélé literarni
schopnosti byly pro tuto knihu nesmirnym ptino-
sem. Tina odvedla skvélou prici pii propagaci
vSech mych kniZek; jejich znalosti i dobrého srd-
ce si velice vazim.

Chci podékovat Larrymu Kirshbaumovi za
to, Ze mé privedl do Warner Books. Jeho nadSeni
a podpora pro mé hodné znamenaji.

Je spousta dalSich lidi, kterym bych rad podé-
koval. Vdm v§em timto vyjadfuji svou vdécnost.



1. Kapitela
Sasiteh

Nasim vikolem je ucit se a prostrednictvim poznd-
ni se stdt boZskymi. Vime toho tak mdlo... Védeni
nds pribliZi k Bohu, a pak miiZeme odejit na od-
pocinek. Z toho se jednou vrdtime, abychom ucili

a pomdhali ostatnim.

Na uvod nékolik slov pro ty, ktefi dosud Zadnou
moji kniZku necetli. Od onoho osudového dne,
kdy jsem si j4, tradi¢né vystudovany lékar, profe-
sor psychiatrie a presvédceny skeptik, uvédomil,
Ze lidsky Zivot je GZasné€jsi a hlubsi, neZ mi mé
exaktni lékarské vzdélani vibec ddvalo tusit,
jsem uz urazil hodné dlouhou cestu.

Zékladni univerzitni studium jsem absolvo-
val na Kolumbijské univerzité a 1ékar'sky diplom
ziskal na lékarské fakult€ univerzity v Yale, kde
jsem se také specializoval v oboru psychiatrie.
Prednasel jsem na né€kolika lékatfskych univerzi-



tich a jedenict let jsem byl primafem oddéleni
psychiatrie v 1ékarském centru Mount Sinai
v Miami Beach. NeZ jsem se poprvé setkal s Cat-
herine, pacientkou, jejiZ pfib¢h jsem vypravél ve
své prvni knize Mnoho Zivotii, mnoho Mistrii, vy-
Slo mi jiZ vice neZ Ctyficet pojedndni a piispévki
do odbornych knih a ziskal jsem mezindrodni
uznéni v oblasti psychofarmakologie a neuroche-
mie. Je zcela pochopitelné, Ze k ,,nevédeckym*
oblastem jako parapsychologie jsem byl naprosto
skepticky. O minulych Zivotech a reinkarnaci
jsem viibec nic nevédél, a ani jsem po tom netou-
Zil.

A pak jsem se zcela neCekanym a Sokujicim
zptisobem sezndmil se spiritualitou, ,,pravym
mozkem* a nelinearitou. Catherine si zacala zce-
la nevysvétlitelné vybavovat to, co se zdalo byt
vzpominkami z minulého Zivota. S vyuZitim to-
hoto regresniho postupu se vSechny jeji klinické
symptomy zlepSily. Prekvapilo mé to, ale zaro-
vei i inspirovalo zacit hledat harmonii mezi vé-
dou a intuici.

To se stalo pred dvaceti lety a od té€ doby jsem



u vice nez dvou tisic pacientll provedl regresi do
perinatdlnich proZitka (tj. z doby pred porodem
a kratce po ném — pozn. ptekl.), proZitkd z doby
vyvoje in uterus (fj. v déloze — pozn. prekl.)
a z minulych Zivot. O téchto poznatcich jsem
napsal tfi knihy, které byly prelozeny do témér
tficeti jazyku.

JelikoZ se zabyvam otdzkami reinkarnace, te-
rapif pomoci regrese do minulych Zivott a spojo-
vanim milujicich se osob, stal jsem se neoficidlni
vedouci osobnosti v oblasti reinkarnace. Jsem
tomu rdd, protoZe véfim, Ze se skutecné prevtélu-
jeme tak dlouho, dokud nedojdeme k poznani
anedosdhneme vyssi drovné. A jak uZ jsem mno-
hokrat prohlésil, etné historické i klinické dika-
zy svédci o tom, Ze reinkarnace skutecné existu-
je.

Tato kniha, v niZ se promita, co dnes u¢im své
pacienty a posluchace, se vSak zdaleka netykd
pouze reinkarnace a regresni terapie. Ty jsou sa-
moziejmé duleZitymi soucdstmi velké hadanky,
ale existuji 1 dalsi, velmi dulezZité ¢asti, které je
tfeba vSechny dobfe poznat. Studoval jsem 1€¢i-



tele, média, lidi se zvlaStnimi schopnostmi a os-
tatni lidi zabyvajici se holistickymi a alternativ-
nimi postupy, a dosel jsem k zdvéru, Ze k duchov-
nimu probuzeni vedou rizné cesty.

Tato kniha je zavrSenim dvaceti let zkuSenos-
ti a zkoumdni, a to nejen v oblasti reinkarnace,
ale celkové v hnuti zndmém jako Novy vék (New
Age). Pokusim se vdm pfipomenout, Ze existuje
laska a radost, a naucit vds, jak je vnést do vaseho
Zivota nyni, kdy se nachézite ve fyzické podobé.
Osvojite si postupy pro dosaZeni irovni vnitiniho
miru a Stésti, které mozna ve svém stavajicim Zi-
voté postradate. Dozvite se spoustu véci o povaze
duse, o jeji nesmrtelnosti a hodnotach. Existuje
celd fada praktickych rad a postupt, jak zménit
vas Zivot, vztahy, ndlady a duSevni stavy, fyzické
zdravi, celkovou pohodu a osud. K dosaZeni
téchto pozitivnich zmén neni znalost minulych
Zivotd nutnd. Klicovy vyznam tu sehrdva porozu-
méni. JestliZe pochopite svou pravou podstatu
a skute¢ny cil, vas Zivot se jednou provzdy zméni
a vam uZ nebude nic stét v cesté pro to, abyste za-
¢ali preménovat cely svét.



I mij Zivot se takto zménil. Minulé Zivoty
maji pro mé i nadéle velky vyznam a hodnotu, ale
porozuméni, pfijimdni a ddvani ldsky a vnitini
mir zacaly hrat v mém kazdodennim Zivoté jesté
dileZitéjsi roli. Jsem Catherine nesmirn€ vdécny,
Ze onoho osudového dne vstoupila do mé ordina-
ce a oteviela mou mysl predstavé minulych Zivo-
tl, nebot to znamenalo cestu k osobnimu probu-
zeni. A toto probuzeni vedlo k duchovnimu ristu
a porozumeéni.

Népadnym a vyznamnym rysem regresi
u Catherine byla jeji schopnost pfendset ve stavu
hluboké hypnézy podrobné a presné informace
z vys$Sich zdrojii poznédni. Ty pak inspirovaly
a zménily Zivot tisicm lidi po celém svété. Cat-
herine pficitala zdroj této moudrosti ,,Mistrim* —
vysoce rozvinutym dusSim v nemateridlni podo-
bé. Sdélili ji ,,moudré a GZasné* véci, a ona mi
tyto informace predala. KdyZ se Catherine z hyp-
notického stavu probrala, pamatovala si fadu po-
drobnosti z minulych Zivott, do kterych pravé
vstoupila, ale pokud se tyka kontaktu s Mistry, na
nic si nevzpominala, protoZe poselstvi Mistra



bylo pfendseno pres ni a nepochdzelo z jejich
vzpominek.

Pisatelé dopistl i moji posluchaci mé pravi-
delné zasypavaji Zddostmi o dalsi poselstvi Mis-
tra.

»lySel jste néco dalsiho?

,»Jste s nimi stale v kontaktu?*

,,D0zvedél jste se néco dalsitho?*

Odpovéd na tyto otdzky zni ano. A odpovédi
je tato kniha. Diky svym dal$im pacientim, ces-
tovéni a vlastni meditaci jsem poznal mnoho no-
vého.

Kromé toho jsem si uvédomil, Ze musime
hloubé&ji porozumét tomu, co jsme se jiz dozvé-
déli. Hlavni poselstvi z mych diivéjSich knih tu
jsou proto ¢aste¢né zopakovéna, kurzivou, a to na
zacatku a nékdy i v samotné kapitole.

KdyZ jsem propojoval staré s novym, pocho-
pil jsem, Ze se prede mnou postupné rozprostiela
a byla mi predana celd duchovni filozofie, jejimz
zakladem je laska. Jsem presvédcen, Ze my, lidé,
jsme pfipraveni ji pfijmout.

Zejména v poslednich tficeti letech jsme hle-



dali jistotu v ndvratu k praddvnym moudrostem,
jako by nds nevidany pokrok v oblasti védy
a techniky vyvedl z rovnovdhy. NasStésti jsme
také tyto moudrosti ,,procistili, abychom je zba-
vili preZitych povér a mytd. Nase védomi nako-
nec dosdhlo takové drovné, Ze dokdZzeme tyto
prefiltrované poznatky davnych vékl pfijmout za
SVE.

Plavime se po moti Nového véku, holistické-
ho a duchovniho uvédoméni, jez se, jak se zda,
prehnalo pres hrdze starych pfedstav a omezené-
ho védomi. Dukazy jsou vSude kolem nas. Nové
mySleni se stdva hlavnim proudem.

Nérodni zdravotnicky institut podporuje stu-
die o akupunktufe, bylinné mediciné, hypnoze
a zménénych stavech védomi. Zdravotni pojis-
tovny hradi alternativni a doplitkové 1é¢ebné me-
tody. Tradi¢ni reklamni spolecnosti propagujici
v mezindrodnich reklamnich kampanich komer¢-
ni vyrobky pouZivaji k pfipoutdni pozornosti po-
tencidlnich zdkaznikt reinkarnaci jako prodejni
nastroj. Filmy a televizni programy seznamuji



s mySlenkami Nového véku miliony divaku, ktefi
se o né zajimaji.

Proc¢ tomu tak je?

Nékolik stoleti se 1idé mylné¢ domnivali, Ze
jen co dojde k tplnému rozvoji védy a techniky,
budou navzdy vyfeSeny vSechny problémy lid-
stva, nebof véda nadm ukaZe cestu z temnot, zbavi
nds nemoci, bidy, trdpeni a bolesti.

Uz vime, Ze véda a technika samy o sobé nase
problémy nevyfesi. Techniku Ize vyuZit pro dob-
ré i Spatné ticely. Jenom tehdy, bude-li vyuZivana
poucenym, moudrym a vyvaZzenym zpusobem,
ndm muZe opravdu pomoci. Je na nds, abychom
onu spravnou rovnovahu nasli.

A to bez lasky neni moZné.

Kdyz 1idé prozivaji intenzivni duchovni za-
zitky, téméf vzdy pritom dochdzi k vyvoldni
energie lasky. Tato forma l4sky je nepodminéna,
absolutni a transcendentni. Podoba se impulsu
Cisté energie vyznacujici se takovymi atributy,
jako jsou moudrost, soucit, nad¢asovost a po-
vznesené pocity. Ldska je vSudyptitomnou a nej-
zdkladnéjsi energii. Je podstatou nasi existence



a naSeho vesmiru. Léiska je zdkladnim ,,staveb-
nim blokem* pfirody, spojujicim a sjednocujicim
vSechny véci, vSechny lidi.

Laska je néco vic nez cil, vic nez to, co nds
pohéni, vic neZ néjaky idedl. Laska je naSe pfiro-
zenost. My jsme laska.

Doufdm, Ze tato kniha vés nauci, jak poznat
lasku, jak kultivovat a rozvijet vase zkuSenosti
s laskou (zejména vuci sobé samym a ve vzta-
zich) a jak ji projevovat a davat ostatnim. Jakmile
k tomu dojde, stanete se nevyhnutelné spokoje-
néjsi, zdravéEjsi a Stastnéjsi.

Laska je tim nejlepSim 1écitelem. Nebude tr-
vat dlouho a nékteré vlastnosti jeji energie budou
podrobeny védeckému zkoumdni, budou mére-
ny, kvantifikovdny a pochopeny. Jiné zas pro nas
zlstanou tajuplné, transcendentni a neméfitelné.
Pokud energii ldsky hluboce vnimdme, projevi se
jeji 1écebné ucinky bez ohledu na to, zda ji dok4-
Zeme zméfit nebo pochopit.

Fyzici védi, Ze vSe kolem nds je energie. Nuk-
ledrni bomby jsou konstruovdny na principech
pfemény energie a jejtho uvolnéni. Bylinné a tra-



di¢ni mediciny funguji diky pfeméndm energie
vyvolanym na drovni bunék. Vysledky se dia-
metrdlné 1i8i, ale zdkladni mechanismus je jeden
a ten samy: pfemény energii.

Energie lasky je potencidlné mnohem silnéj-
81, neZ jakakoli bomba, a mnohem jemnéjsi, nez
kterdkoli bylina. Pouze jsme se dosud nenaucili,
jak tuto prazdkladni a nejcistSi energii ovladat.
A7 se to nau¢ime, miZe se stat, Ze dokazeme l1€Cit
na vSech drovnich, osobnich 1 planetarnich. Pred
touto knihou jsem se vénoval popisu fenomént —
charakteristikdim rGznych metafyzickych jevi:
reinkarnacim, podstaté duse, 1éCitelim a 1écent,
paranormdlnim jeviim a schopnostem médii, pro-
zitkim blizkosti smrti (NDE: near-death experi-
ence) 1 tém kréitce po smrti a neuvéfitelné moud-
rosti bytosti, které podle vSeho existuji na ,,druhé
strané*.

Nyni se vdm naskytd moZnost pochopit a vni-
mat energii, jeZ je obecnd a spojuje vSechny tyto
proZitky, jevy a bytosti. Pokud ji vyuZijete, obo-
hatite sviij Zivot o nové dimenze a kvalitu a doka-



Zete odstranit bloky a prekazky leZici na cesté
k vasemu vnitfnimu miru, radosti a spokojenosti.

Nase duse jsou vZdy ptitahovany laskou. Jest-
lize doopravdy pochopime, Ze laska je vSeprostu-
pujici energie, jejiz 1€Civy impuls muZe rychle
pfeménit nase t€la, mysli a duse, dokdZeme se
prenést pies vSechny své chronické bolesti a ne-
duhy.

gaé Pouiivat tuto knibu

Je velice duleZité, abyste na cesté k poznéni po-
uZzivali logickou, raciondlni mysl. Pfijimat vSech-
no bez rozmyslu, uvazovani a premySleni by bylo
stejné posetilé, jako vSechno Smahem odsoudit.
Véda je uméni pozorovat bedlivym, nezaujatym,
nepiedpojatym pohledem. A o to jsem se také po-
kusil. Sezndmil jsem se s nékterymi mimorddné
talentovanymi lidmi — osobami s paranormalnimi
schopnostmi, médii, 1éciteli a dal§imi — a také
jsem se setkal s témi, a bylo jich dokonce vic, je-
jichZ schopnosti a znalosti byly spiSe omezené
a vétsinou to byli prospéchafi. Stravil jsem fadu



let studiem a pouZivdnim védeckych metod; ma
skeptickd mysl je neustdle ve stfehu a veSkeré své
zkuSenosti nechdvdm projit pfes tento védecky
filtr. Zaroven jsem si také ddval pozor, abych
s vodou nevylil z vanicky i dité. Jedna osoba ¢i
zazitek mohou byt zklamanim, ale hned u dalSich
pozndme néco skute¢né mimoradného, a bylo by
chybou to ignorovat jen kviili pfedchozim nezda-
ram.

Tuto knihu jsem napsal, abych se podélil
alespon o trochu toho, co mi bylo ddno. Vrtalo mi
hlavou, jaky vyznam muZze mit dalsi kniha. Ko-
neckonct jsem uZ napsal tfi, a ve vSech je hodné
véci, které je tfeba zazit. A priru¢ky duchovnim
Zivotem maji dnes snad uplné€ vSude. Byla by dal-
81 kniha viibec prinosem?

Vyuka je proces velice individudlni; zavisi na
stylu, nacasovani, osobnich preferencich, hodno-
tach a spousté dalSich faktord. Jini autofi knih ¢i
prednésejici na semindfich vdm mohou vykladat
podobné véci, avSak jinym zpusobem. 1 kdyz
existuje pouze jedna pravda, muZe k ni vést mno-
ho cest. Presto je odpovéd vZdy stejnd — pravda se



prosté¢ neméni. To ovS§em neznamend, Ze jeden
ucitel je lepsi nez druzi, nebo Ze jsou jeho metody
a filozofie na vyssi trovni. Prosté jsou jiné, to je
vSe. To, co vyhovuje vam, je v porddku, a co ne,
muZe byt zase vhodné pro nékoho jiného. Vsich-
ni se ale ubirdme stejnym smérem.

Ma cesta k lepSimu porozuméni nasi duchov-
ni podstaty zapocala mnohaletym ndro¢nym uni-
verzitnim studiem, vedla ptes lékatské vzdélani
a specializaci v psychiatrii a poté se zavrSila né-
kolika desitkami let praxe a klinickych studii. Ta-
kova byla moje cesta. Mohou existovat lidé, ktefi
urazili podobny kus cesty diky silnému, spontdn-
nimu a ohromujicimu proZitku blizkosti smrti.
Jini tfeba stejné trovné dosdhli pouZivinim jedi-
ného postupu, napiiklad dlouhodobym praktiko-
vanim meditace. To v§e mohou byt cesty. K osvi-
ceni jich vede celd fada a my je spole¢n€ miZeme
prozkoumat.

Nase presvédceni se mohou zménit silou a bez-
prostrednosti osobniho zazitku. Na zacdtku po-
chopeni urcité véci miZe byt okamZzik, béhem



n¢hoz se dotkneme jeji samotné podstaty. NaSe
presvédceni se pak méni na pozndni.

Nestaci jen Cist o ndzorech, které tu jsou pred-
kladany, nebo se vylu¢né spoléhat na proZzitky
ostatnich, uvadéné zde coby piiklady ¢i ilustrace
téchto ndzort. V knize jsou proto pfipravena cvi-
¢eni a rizné postupy, které prohloubi vase vlastni
prozitky a napomohou vdm uskutec¢nit vasi pii-
mou proménu.

UZ mnoho let svym pacientim radim, aby si
vedli snovy denik a zaznamendvali si do n¢j sny
pokud mozno hned po probuzeni. Staci trocha
praxe a schopnost vybavit si sny se vyznamnym
zptisobem zlepsi. Cim vice podrobnosti si zapa-
matujete a zaznamendte, tim presnéji pak sen do-
kaZete analyzovat. To samé plati pro meditaci
a vizualizaci. AZ se do cviceni pustite, moZna
pozndte, Ze je uZiteCné si zapisovat nebo vést de-
nik s mySlenkami, pocity, pozorovdnimi a proZit-
ky. Je to podobné jako se sny; ¢im vice pozndmek
si udélate, tim snadnéji si pak budete jednotlivé
podrobnosti vybavovat a zpracovavat.

PouZivani téchto postupt pro mé nebylo vi-



bec snadné, a tak vam z vlastni zkuSenosti fikam,
abyste nepropaddvali pocitim marnosti. MiZe se
vam zdat, Ze postupujete velice pomalu. Samot-
nému se mi nékdy stdva, Ze jsem liny a celé tydny
nemedituji, a to aZ do okamZiku, kdy si pfipome-
nu, Ze bych mél zase pokracovat. Stéle se dosta-
vam do vyjezdénych koleji a podléhdm néstra-
ham Zivota. Cas od ¢asu se m& zmocni pycha, z4-
vist nebo nejistota. VSichni jsme jen lidé a Zivot
neni peficko. Frustrace je normdlni a béZnou re-
akci. Jsme netrpélivi tvorové.

Jak uzZ jsem poznamenal, dileZzity je smér, ni-
koli rychlost. JestliZe se z vés stdva vice milujici,
soucitnéjsi a méné agresivni clovek, pak se pohy-
bujete spravnym smérem. Stejné jako j4 mlZete
ztratit koncentraci, obCas nabrat Spatny smér
a byt ztraceni, dokud se zase nevrétite na sprav-
nou cestu. MiZete mit i dojem, Ze po kazdych
dvou krocich vpred udéléte jeden vzad, ale i to je
v naprostém poradku. Takhle to prosté funguje,
protoZe jsme lidé. Osviceni je pomaly a ndro¢ny
proces vyZadujici odhodléni a disciplinu. Je na-
prosto normdlni, kdyzZ si ¢as od ¢asu odpocinete.



To neznamend, Ze se vracite zpét; pouze se dava-
te dohromady a vybiréte si oddechovy cas.

Pokrok neni vZdycky linearni. MuZete dosa-
hovat dobrych vysledki, pokud jde o dobrocin-
nost a souciténi, avSak udélat jen maly kracek
vpred pfi prekondvani hnévu a netrpélivosti vas
muZe stit mnoho sil. DileZité je, abyste se ne-
hodnotili. KdyZ se nebudete sami hodnotit a ne-
pfipustite, aby vds hodnotili ostatni, vyhnete se
frustraci.

Prozitky, které vds cekaji pti ¢teni této kniz-
ky, vdm maji pomoci, abyste se postupné promeé-
nili v milujici bytost s radostnou mysli, které je
cizi nésili a nepocifuje strach. JelikoZ postup po
duchovni cesté neni linedrni, mohou se vam né-
které predstavy a cviceni zdat docela snadné

Sdm jsem mnohokrat selhal a v zapocaté ces-
té pokracoval dal, aZ kdyZ jsem se dal znovu do-
hromady. I vds nejspiS ¢ekd néco podobného.
Ptdl bych si, aby vaSich klopytnuti na cesté vpred
bylo méné neZ mych a abyste se dokézali snadné-



ji vzchopit a jit dal. VaSe dopisy a reakce zase
stejnym zpuisobem pomohou mné.

Bez moudrosti a inspirace Mistru by tato kni-
ha nebyla nikdy napsdna, nebot jejich citace jsou
odrazovym mustkem k ndzorim a postupiim uve-
denym v jednotlivych kapitoldich. MysSlenky
aideje obsazené v jejich poselstvich jsou jako se-
minka zasazend do mé mysli, z nichZ po letech
vyrostly nddherné kvétiny. A pravé ty vdm nyni
predkladam.

Citace z Mistrtl se podobaji zvonktim, které
buddhisté Casto rozeznivaji, aby svym roztéka-
nym myslim pfipomnéli, Ze se maji vratit k pii-
tomnému okamziku, k bdélosti a soustifedéni. Po-
selstvi Mistrd ndm obdobné pfipomind, Ze mame
mysli dovolit, aby se vrétila k tomu, co je dulezité
— k lasce, klidu, vé¢nému Zzivotu, duchovnim
mySlenkdm a praktikdm — a dala stranou vSe, co
je neduleZzité — materidlni véci, pychu a ego, nési-
Ii, strach, starosti a nenavist.

Citaty, stejné jako zvony, nas vraceji k bdé-
losti. Pokazdé, kdyZ narazite na néjaké slovo psa-
né kurzivou, zpomalte a zamyslete se nad jeho



vyznamem. Je to duSevni potrava, s niZ se tak
casto nesetkate.

VSichni veslujeme na stejné lodi a na hori-
zontu nds ¢ekaji zlovéstné boute. Zd4 se, Ze nésili
a kratkozrakost vladne svétu. Potfebujeme veslo-
vat v harmonii, abychom se zfekli zasti, zloby,
strachu a pychy. Musime v sobé najit odvahu
udélat sprdvnou véc. Musime milovat a vaZzit si
jeden druhého, u kazdého vnimat a ocetiovat jeho
vrozenou krdsu a distojnost, protoZe vSichni
jsme duSemi a nase samotnd podstata je stejnd.

Jedin€ kdyZ budeme veslovat spolecné, jako
jedna posddka, dokdZeme se vyhnout bouiim
a doplout domt.



2. Kapitela
2£uotni cyﬁ[us

Kolika jen obdobimi prochdzime, kdyZ jsme zde!
Nejdriv mdme télo nemluvnéte, které se postupné
méni na télo ditéte a dospélého, jenZ nakonec ze-
starne. Pro¢ bychom neméli udélat jeste jeden
krok, neoprostit se od téla dospélého a nevstoupit
do duchovni sféry? Ale vidyt my to déldme! Ni-
kdy se neprestdvdame vyvijet. Stdle v tom pokra-
Cujeme. A vyvijime se i tehdy, kdy? prejdeme do
duchovni sféry. Prochdzime pritom nékolika eta-
pami. Na zacdtku jsme vyhasli. Musime projit
etapou obrozent, uceni a rozhodovdni. Rozhodu-
Jjeme se, kdy se chceme vrdtit, kam a proc. Nékteri
se rozhodnou, Ze se nevrdti. Rozhodnou se vstou-
pit do dalst etapy vyvoje. A ziistdvaji v duchovni
podobé... nékteri déle neZ ostatni, dokud se ne-
vrdti. Je to v§e o vyvoji a uceni... o nikdy nekonci-
cim vyvoji. Nase télo je pouze prostiedkem po



dobu, co jsme zde. Vécné jsou jen naSe duse
a duch.

Nase Zivoty nejsou vysledkem ndhodnych ¢int
a udélosti. Jsou moudfe a peclivé nasmérovény,
abychom zvySili své poznéni a pokrocili ve vy-
VOji.

Své rodice si vybirdme; jsou to obvykle duse,
s nimiZ jsme piisli do styku béhem naSich minu-
lych Zivoti. Po celou dobu détstvi, mladi i dospé-
losti se u¢ime a prochdzime duchovnim vyvo-
jem, zatimco naSe téla se fyzicky vyvijeji. Kdyz
duse opusti v okamziku fyzické ,,smrti* télo, poz-
nani pokracuje ve vyssich sférach, coz jsou vlast-
né vyssi drovné védomi. Pfezkoumdvame Zivot,
ktery jsme pravé skoncili, bereme si z néj ponau-
¢eni a pripravujeme se na dalsi. Uceni smrti téla
nekonci.

Existuje celd fada drovni védomi, které nav-
Stévujeme, kdyZ duse opusti fyzické t€lo. Béhem
etapy, kdy prezkoumévame svij predchozi Zivot,
se znovu vracime ke kazdému setkani, ke kazdé-
mu vztahu. Citime emoce lidi, kterym jsme po-



mohli nebo ubliZili, milovali nebo nenavidél,
nebo je kladné€ ¢i zdporné ovlivnili. Tyto emoce
vnimdme velmi intenzivné, protoZe je to icinny
ndstroj uceni, jakasi okamZita silnd zpétna vazba
o naSem chovani v dobé, kdy jsme pobyvali na
zemi v télech. U¢ime se prostrednictvim vztaha,
a proto je duleZité pochopit, jak jsme plisobili na
ostatni lidi.

Reinkarnace vysvétluje a objasiiuje vztahy
naSeho soucasného Zivota. Udélosti z ddvné mi-
nulosti mohou totiZ stdle ovliviiovat naSe soucas-
né vztahy. Kdyz pozndme, co se kdysi stalo, po-
muiZe ndm to napravit naSe nynéjsi vztahy. Poz-
ndni a pochopeni jsou tcinné 1écebné prostiedky.

Rozhodl jsem se zacit knihu nasledujicim pii-
kladem z regresniho sezeni, protoZe popisuje
a vysvétluje postup regresni terapie, jenZ pouZi-
vam, vcetné metod a interpretaci. Je prakticky
neupraveny. Chci, abyste sezeni proZili, jako by-
ste na ném byli pfitomni.

Navic se jednd o fascinujici piipad, dotykajici
se jak soucasného Zivota, tak Zivotd minulych.
[lustruje vzpominky z détstvi, i raného, a zahrnu-



je rovnéz obdobi pred narozenim a po smrti. Uka-
zuje cesty naSich dusi.

Byl jsem poZadédn pracovniky zndmého tele-
vizniho zpravodajského potadu, abych do né&j
prispél a pred zraky ohromného mnoZstvi divaka
predvedl regresi do minulého Zivota. Kdyz se
o tom dozvédéla jedna z reportérek pracujicich
pro tuto stanici, ptfihldsila se jako ,,pacientka®.
Pro tuto regresi jsem pouZil postup zndmy jako
progresivni relaxace, pfi niZ pacient pomalu a po-
stupné upadd do hypnotického stavu. Hypnéza
sama o sobé je pfitom pouze jistou formou cilené
koncentrace a relaxace. Nejednd se o cestovani
v ¢ase a neni na ni nic tajuplného. Zhypnotizova-
ny Clovék se nachazi v uvolnéném a soustredé-
ném stavu, pficemZ jeho pamétové funkce jsou
zesileny.

Jeji sezeni bylo dramatické, Zivé a intenzivni.
Prozila pti ném vzpominky z détstvi, z porodu iz
minulych Zivott, diky nimZ dokdzala zlepSit své
vztahy.

Byl konec kvétna a New York proZival jeden ze



svych horkych, vlhkych dnii. Prudké svétlo a tep-
lo, sdlajici z vykonnych svétel pfipravenych pro
televizni natdceni, dmorné vedro jeSté¢ umociio-
valy. Citil jsem, jak se mi na zadech a pod tenkou
vrstvou li¢idla vytvareji kapky potu. Andrea, te-
levizni reportérka, dosud nedorazila.

Navzdory prosbam, aby se natdcelo na n¢ja-
kém pohodovém, klidném misté, vybrali pro-
dukéni byt v centru, takZe misto abychom si ho-
véli v tiché mistnosti klimatizovaného studia, tr-
p€li jsme v nedychatelném, neklimatizovaném
byté. Pootevienym oknem sem sice pronikal sla-
by vanek, ale s nim se jiZ do beztak preplnéného
obyvédku vnéSela i1 kakofonie pouli¢niho hluku,
sirény a jiny venkovni rdmus. Nepiiznivé pod-
minky a k tomu stres z televiznich kamer mé ved-
ly k chmurnému konstatovéni, Ze Sance na Gspés-
né provedenou regresi znacné poklesly.

Konec¢né se objevila Andrea. Vypadala, jako
by se ji vedro a jecici sirény pod ndmi viibec ne-
tykaly. Nejspi$ vyristala v prostiedi, kde si na tr-
valy méstsky hluk zvykla. Daleko vétsi starosti ji
délaly silné menstruacni kiece, které ji toho od-



poledne tréapily. J4 zas mél strach, Ze se tyto bo-
lesti mohou stat vaZnou prekdZkou Andreina sou-
stredéni.

Pred samotnym natd¢enim jsem ji v krétkosti
vysvétlil, jak takova hypnéza probihd, a chvilku
jsme si o tom povidali.

Zaradil jsem zde cely postup vyvolani hypno-
tického stavu, prestoZe se budu v nékterych ¢és-
tech opakovat. Chci jej popsat a zaroveil ukdzat,
Ze hypnéza a regrese nejsou Zadna kouzla, ani
podvod. Opakovani je tu imysIné, nebot pomaha
prohloubit stav, ktery subjekt proZiva. Dialog je
prakticky neupraveny, protoZe chci, abyste pro-
7ili celé sezeni tak, jak se vyvijelo.

Zvukati zapnuli mikrofony a na tfech kame-
rach se rozsvitila cervend svétla. Nataceni mohlo
zacCit. Andrea, obleCenda do karminové Cervené
bliizy a tmavych kalhot, se usadila na starém, jiZ
dost opotfebovaném gauci. Zacal jsem ji uvadét
do hypnotického stavu. I pres problémy, které
méla, se dostala do hlubokého hypnotického sta-
vu dost rychle. Pozdé€ji se mi svéfila, Ze kieCe
uplné zmizely.



Na zacatku naslouchala pouze mym poky-
ntm, které ji mély uvést do hypnotického stavu.

,Postup, ktery ted pouZijeme,* zacal jsem ji
vysvétlovat, ,,je pomalejsi. Cilem je, abyste se
béhem sezeni citila velice pfijemné. OCi budete
mit zaviené. Jediné, co musite délat, je plnit moje
pokyny. Je vadm to jasné?*

Andrea prikyvla na souhlas. Zacala se uvol-
fovat.

,Dobre. Existuji 1 rychlejsi cesty, ale ja chci,
abyste poznala i relaxa¢ni proceduru. O¢i poma-
lounku zavfete a nechte je zaviené po celou dobu
sezeni. Nejdiiv se soustfedte na dychani. Je to
praddvny zpusob, jak se dostat aZz do vlastniho
nitra. Nékdy se tomu ikd joginské dychani. Dech
je nesmirné dulezity. Zkuste si predstavit — a vi-
bec se nezdrdhejte zapojit svou fantazii — Ze s vy-
dechem dostédvate z téla veSkeré napéti a pri nd-
dechu ziskdvate GZasnou energii. Diky tomu se
vaSe dychani stane s kaZzdym nddechem a vyde-
chem hlubsi. DokaZete se soustiedit na muj hlas
a dovolite mu, aby k vam pronikal stale hloubé;i.
Sumy a jiné rozptylujici zvuky vés nebudou rusit.



Naopak, nechate jimi jeSté vice prohlubovat vas
stav. Dnes se muZete ponofit dostatecné hluboko
na to, abyste ziskala iZasné proZzitky.*

Na chvilku jsem se odmlcel, zatimco ona
zhluboka dychala.

»Jak uz jsem fekl, vaSemu zdravi, t€lu i mysli
velice prospéje, kdyZ se dokdzete zbavit napéti
a stresu a celd se uvolnite. Vyborné. Vase dycha-
ni je nyni velice, velice piijemné... vydechujete
stres a vdechujete iZasnou energii. Pfitom uvol-
flujete vSechny svaly. A vam to pajde velice dob-
fe, protoZe si své télo uvédomujete, coz nékteri
lidé viibec nedokdzi. Ud€lejte si maximalni moz-
né pohodli. MuzZete se kdykoli pohnout. Jestlize
budete kdekoli na téle citit nepfijemny pocit, po-
sadte se tak, aby to pro vds bylo co nejpiijemné;j-
§i. Uvolnéte oblicejové svaly a Celisti; vnimejte,
jak se tyto svaly dplné uvoliuji. Nechejte v téch-
to svalech odeznit veSkerou ztuhlost a napéti.
Uvolnéte kréni svaly. Jsou mékké a uvolnéné a je
to prijemné. Spousta lidi trpicich krénimi problé-
my nebo tenznimi bolestmi hlavy ma ztuhly krk
a vlbec si toho nejsou védomi. Proto tyto svaly



zcela uvolnéte. A také svaly ramen, aby byly
mékké a naprosto uvolnéné. Nechejte odeznit
veSkerou ztuhlost a napéti. A nyni svaly rukou —
uvolnéte je. Nechejte, af vas podpira jen pohovka
a polstar. Vyborné, udélejte si prijemné pohodli.*

Andrein dech se zpomaloval a prohluboval.
Rekl bych, Ze se jiz ponofovala do hlubokého
hypnotického stavu. SlySel jsem za sebou kame-
ramany, jak rychle méni stanovisté a presunuji
tézké televizni kamery, aby mohli Andreu zabrat
z nového uhlu, nebot jeji hlava se pomalounku
sklanéla do velice uvolnéné polohy.

»A nyni zadové svaly; zcela je uvolnéte, po
celé délce zad, zatimco se stdle hloubéji a hloubé-
ji ponotujete do tZasného stavu klidu. S kazdym
nddechem i1 vydechem se muZete ponofit jesté
hloubé&ji. Nyni uvolnéte svaly bficha a Zaludku,
aby vas dech zustal 1 nadéle klidny. A nakonec
zcela uvolnéte svaly na nohdch. Ted, kdyZ se po-
nofujete stile hloubéji a hloubéji do tohoto tzas-
ného stavu klidu, je vdm jedinou oporou tato po-
hovka. Dobre, velmi dobre. DokazZete se soustie-
dit na muj hlas a nechate jej, aby k vdm pronikal



stdle hloubéji a hloubéji, a nechite vSechny ven-
kovni Sumy a jiné rozptylujici vjemy jesté vice
prohlubovat vas stav. Cas od ¢asu uslysite rizné
zvuky, ale na tom nesejde. Stile miZete postupo-
vat hloubéji a hloubéji.

Nyni si pfedstavte nebo vizualizujte, Ze mate
nad hlavou nddherné svétlo. MiZe byt jednoba-
revné Ci vicebarevné; zdleZi jen na véas. Predstav-
te si, Ze se jednd o podivuhodné 1éCivé svétlo,
o svétlo uZasné energie, o prohlubujici se svétlo,
jez vas povede do stdle vétSich a vétSich hlubin
klidu a jasu. Je to také relaxacni svétlo, diky né-
muz se zcela uvolnite. Je to také duchovni svétlo
spojené se svétlem nahote a kolem vés. Vyberte
si barvu nebo barvy a nechte ji vstoupit do svého
téla skrze horni ¢ast hlavy a ozarit mozek a mi-
chu... nyni proudi seshora dolt jako nddherna
svételnd vlna, pfinasejici kazdické buiice a tkdni
a vlaknu vaSeho téla klid a lasku a 1é¢ivé ucinky,
zatimco vy se ponotujete stile hloubéji a hloubé-
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ji.
Proces uvadéni do stdle hlubsiho hypnotické-
ho stavu pokracoval. Hovofil jsem ted tiSeji a ryt-



