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UvVOD

Nemyslim, ze dnes$ni déti ptfichazeji na svét horsi, nez jsme byli
my. Ale pravé svét, ktery je v soucasné dobé obklopuje, nevhodna vychova
(doma a mnohdy i ve $kole), nedostatek podpory a porozuméni, uspéchanost
doby a premira techniky z nich déla jedince, ktefi nejsou schopni se poprat
s dennodenni realitou. Casto je ,,patologické” chovani ve form¢ agrese, Si-
kany, kradezi, lhani, zaskolactvi pouze formou obrany a projevem ne-
schopnosti fesit narocné Zivotni situace.

Svou praxi v pedagogicko-psychologické poradné jsem zacinal s détmi
trpicimi nékterou ze specifickych vyvojovych poruch uceni. Byla to prace
velice zajimava, péce o tyto déti probihala casto velmi ndhodné a Zivelng.
Postupem casu se ucitelé zacali s problematikou specifickych vyvojovych
poruch uceni pomérn¢ uspésné ,,potykat™ a mnozi z nich si dnes bez potizi
dokazi s takovym ditétem poradit.

Zaroven vSak zacalo stoupat procento déti, které maji problémy se svym
chovanim, v klasickych tfidach a vyucovacich hodinach jsou nezvladatelné,
narusuji chod celé tfidy, do jisté miry znamenaji i ohroZeni ostatnich spolu—
zaku. Ucitelé jsou pii jejich vedeni bezbranni a bezradni a mnohdy se i jejich
rodice dostavap do pozice bezmocnych a neStastnych lidi.

Ve své knize se tudiz snazim odpovédét na otazky, které slycha vétsina
odbornikll zabyvajicich se patologickym chovanim déti a mladeze: ,,Co se
s dnesnimi détmi déje, Ze jsou takové.” . Jak je mozné, Ze to, co v chovani
déti bylo pred dvaceti lety neptedstavitelné, se dnes stava jakousi normou.*
,,Co muze dospéla osoba (at’ jiz rodic, ¢i ucitel nebo vychovatel) udélat pro
Zle}gﬁeni celé situace.” ,,Jak pracovat s problémovym ditétem* apod.

Ctenaf se zahy dozvi, ze mnoho rodi¢ti déla zasadni chyby ve své vycho-
ve, ale i ucitelé se ve své snaze co nejvice dité naucit a ,,vychovat* dopusti
krok, které jsou malo efektivni nebo dokonce kontraproduktivni.

Kniha neni vysoce odbornym pojednanim na téma socialné patologické
jevy, je spiSe urcena Siroké pedagogické vetejnosti, studentiim ucitelskych
smerd, ktefi by jiz z vysokych Skol méli byt pfipraveni na praci s problémo-
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vymi détmi a problémovou mladezi, a v neposledni fad¢ je sméfovana
i k rodi¢tim, kteii jsou zakladnim kamenem ve vychové déti.

Pteji vSem, aby nam prace s détmi piinasela radost, uspéchy a potfebné
uspokojeni. Pamatujme na to, ze mame v rukou to nejcennéjsi, co narod ma,
a to jsou prave déti.

Zdenék Martinek



1. AGRESIVITA A AGRESE — ROZDIiL

Vyse uvedené pojmy jsou v naSem jazyce velice Casto zaménovany,
v odborném jazyce vSak kazdy z nich znamena néco jin¢ho.

Agresivita (z lat. Aggressivus) — tito¢nost, postoj nebo vniti‘'ni poho-
tovost k agresi. V §ir§im slova smyslu se takto oznacuje schopnost orga-
nismu mobilizovat sily k zdpasu o dosaZeni néjakého cile a schopnost
vzdorovat téZkostem.
slova smyslu ji Ize definovat jako dispozici k agresivnimu chovani. Kazdy
Jedinec je vybaven urcitou jeji mirou, jinak by nemél ve spolecnosti Sanci
na preziti. Clovék nadany vysokou mirou agresivity je nachylny v riznych
situacich jednat agresivng, se svoji agresivitou té€Zce bojuje, protoze ovlada
jeho Zivot a pisobi vazné komplikace v mezilidské komunikaci. Impulzivné
reaguje i na podnéty, které by jiny ¢lovek presel bez povSimnuti, popf. by se
nad nimi zasmal. Lidé s vysokou mirou impulzivity maji rovnéz vétsi sklony
k urazlivosti, vztahovac¢nosti, komunikace s nimi byva ¢asto obtizna. Mnohdy
trpi i tim, Ze okoli se od nich odtahuje, povazuje je za nebezpecné, neschopné
domluvy apod.

Naopak ¢loveék s nizkou mirou agresivity je vétSinou schopen ve vypja-
tych situacich kompromisu, dohody a smiru, okoli jej povazuje za diploma-
tického, komunikativniho, spolecenského.

Vng&jsi okolnosti nas Casto nuti k tomu, abychom agresivitu pouzili ve
svém chovani, at' uz v osobnim, nebo i profesnim zivoté. Pokud je tato agre-
sivita pfijatelna, mize slouZit k posileni autority, sebevédomi, miize mit ve
své podstaté pozitivni vliv.

Agrese (z lat. Aggressio) — vypad, ttok — jednani, jimZ se projevuje
nasili vii¢i nékterému objektu, nebo nepratelstvi a itocnost s vyraz-
nym zamérem ubliZit.

Na otazku, co je to vlastné agrese, by se dalo pomérn¢ jednoznacn¢ od-
poveédét — je to projev agresivity v chovani jedince. Jedna se o nejjednodussi
definici, ktera je ovSem velice obecna. Agrese celkové zahrnuje Siroké
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spektrum projevii. Mlize byt povazovana za nasilné naruseni prav jiného
¢lovéka, ale také za asertivni chovani.

Asertivita — ¢loveék dokaze trvat na svych nazorech a prosazovat svoje
prava v rdmci existujicich zdkond. Toto chovani sméfuje k tomu, aby ostatni
pfipustili, Ze jedinec ma pravo se rozhodnout, jak bude myslet a jednat.

Jina definice agrese ji povazuje za jednani, které je provedeno se zdmérem
ublizit n¢jaké osobé nebo ji pfimét k tomu, aby vyhovéla. Kromé fyzické
agrese muze jit o psychicka ¢i emocionalni zranéni, jako je zastraSovani,
zostouzeni, vyhrozovani apod. (viz Cermék, 1999).

V urcitych ptipadech mtiizeme hovofit i o pozitivni funkci agrese, napft.
v situaci, kdy ji jedinec pouZije v zajmu zachovani své fyzické ¢i psychické
integrity (viz dale instrumentalni nutnd agrese).

Nekteti lidé vnimaji agresi jako chovani, které neni v souladu se schvalo-
vanymi socialnimi pravidly dané spolecnosti (pozor, velkou roli v tomto
smyslu mohou hrat sociokulturni tradice t¢€ které spole¢nosti — co je v jedné
zemi povazovano za normu, muze byt v jiné zemi povazovano za silné
agresivni akt). Agrese mlze byt definovana i jako vyhledavani zaliby
v ublizovani jinym lidem; stava se pro jedince potéSenim, uvolnénim, leg-
raci — pak mluvime o zhoubné (maligni) agresi, popt. instrumentalni zadouci
agresi — viz Erich Fromm Anatomie lidské destruktivity.

Rozbor instrumentélni zddouci agrese bude uveden na dal$ich strankach.

1.1 PRICINY ZVYSENE AGRESIVITY U JEDINCE

Co je tedy pravdépodobnou pricinou zvysené agresivity u jedince?
Vyraznou roli hraji genetické faktory, nékteré prameny uvadi, ze az ze
60 % je jeji mira dédi¢na. Tvrdim, Ze t€Zko mtzeme chtit, aby se potomek
siln€ agresivniho otce choval jako and¢l.

Nekteti autofi (napt. Renfrew, 1997; Cermak, 1999) uvadeéji, ze vliv ge-
netickych faktori na agresivitu lze pfedpokladat za téchto podminek:

m Jedinec z normalni rodiny se chova extrémné agresivné. Pokud se zbytek
rodiny chova normalné, pak to znamena, ze rodinné prostfedi je nepato-
logické. Z tohoto diivodu je mozné, Ze agresivita jedince piedstavuje ge-
neticky podlozenou biologickou abnormitu.
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m Velky pocet ¢lent rodiny je agresivnich. Ackoliv v tomto ptipad¢ nelze
eliminovat spolecny faktor prostiedi, Ize predpokladat pfitomnost spo-
lecného genetického faktoru.

Ve spolecnosti mnohdy panuje nazor, ze ,,vinikem® agresivity je muz —
otec. Praxe vSak ukazuje, ze daleko vétsi problémy s agresivitou maji déti,
které jsou napt. vychovavany tzv. skryté agresivni matkou — zde je jiz
faktor prostiedi naprosto nepopiratelny.

Co v sobé¢ tento pojem skryva? Model chovani této matky je velice dobie
znam nejen psychologiim, etopedtim, ale predevsim pedagoglm, ktefi denné
ptichazi do kontaktu s rodi¢i. Tato matka pred cizi osobou (a predevsim
ucitelem) kategoricky odmita jakékoliv potrestani ditéte za jeho prohtesek,
Casto se do oci ucitelt stavi do pozice silné ochrankyné svého ditéte: ,,Pani
ucitelko, ja bych na svoje dité nikdy nesahla, nemam to srdce ho potrestat.*
Jeji vypoved je mnohdy velice piesvédciva. Pravdou je, Ze tato matka by
skutecné na své dit¢ sama nikdy nesahla, mnohdy jej naprosto nesmysIn¢
obhajuje. Vi vsak, ze otec ditéte je ,,prud’as* a nejde pro ranu daleko. Kdyz
dit¢ zlobi, pouziva tato matka instrukcei: ,,Jen pockej, az tata ptijde, on si to
s tebou vyfidi.“ Po pfichodu otce zacne vSechny prohtesky ditéte hlasit,
mnohdy jeste situaci patfi¢né piibarvi a nakonec se s pocitem zadostiucinéni
diva, jak ho otec tresta.

Mnohym c¢tenaftim se tento scénai bude zdat nemozny, z vlastni praxe
vsak mohu potvrdit, ze se v riznych podobach vyskytuje v mnoha rodi-
nach. Pokud k vyse uvedené situaci dojde, dostava divéra ditéte v matku
pekné ,,na frak*. Matka v podstaté pfenasi zodpovédnost za trestani na otce
a tim se zbavuje své vlastni zodpoveédnosti —,,ja jsem ta hodna, tata je zly*.
Dité ji vSak zacne povazovat za zradkyni, za ¢lovéka, kterému nemtize plné
divétovat.

Dale matka v sob¢é samé popte nasilné pud, ktery je pro kazdou ,,samici*
v ptirod¢ prirozeny a normalni (¢lovek je prece soucasti ptirody), a to je pud
chréanit své mladé pred nebezpecim, které pro n¢ho znamena svét, do néhoz
ptislo. Dit¢ zazivajici pravidelné tyto situace zacina vnimat svét jako ne-
bezpecny, neni zde nikdo, kdo by ho ochranil, ke komu by se mohlo schovat.
Déti vychovavané skryté agresivni matkou nakonec za¢nou povazovat
okolni svét za misto, kde z kazdého kouta ¢iha néjaké nebezpeci, kde neni
nikdo, za koho se mohou v ptipad¢ ohrozeni skryt, kde neni nikoho, kdo by
je branil, a ony musi byt pfipraveny tomuto nebezpeci Celit.

Ve skolnim prostredi jsou vyse uvedené déti pomerne dobie rozeznatel-
né — jsou popudlivé, vznétlivé, kazdy sebemensi podnét, ktery zavani po-
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tencidlnim nebezpecim, provazi vybuch vzteku ¢i agrese, popt. agresivni
obrany (dalo by se lidové Tfici, Ze ,,startuji na prvni naslapnuti). Takové
dité ma casto velice t¢zkou pozici. Pro tfidu je Castym zdrojem obveseleni
a zabavy — staci ho vyprovokovat a vSichni se jeho reakcim upfimné sméji,
mnohdy nudné prestavky a hodiny volna jsou tak patfi¢n¢€ zpestreny. Pokud
do situace, kdy vyprovokovany jedinec zufi, pfijde vyucujici, je vyse uve-
dené dité oznaceno za toho, kdo provokuje, zlobi, mlati apod. Kdo je ve fi-
nale potrestan, je v tomto piipad¢ zcela jasné. Navic vSichni spoluzaci na
n¢ho velice radi svali vinu. Vyprovokované dité¢ vnima piipadny trest za
své chovani jako nespravedlivy, pfirozen¢ se mu brani, je rozzlobené na
cely svét a tim se bludny kruh uzavira.

Dité se z pozice vyprovokovaného agresora dostava do pozice bezmocné,
bezbranné obéti. Tim se vSak jeho drazdivost a impulzivita zvysSuji. Kazdo-
denni pobyt ve tfidé€ se pro ného stava nepiijemnym bojem v prostiedi, které
je vuci nému nepratelské, neptijimajici, potazmo nebezpecné. Naprosto
logicky klesa jeho vykonnost ve vyucovacich hodinach, je zaplaveno
myslenkami na pomstu, ptipadné pfemysli o tom, kam utece, aby nebylo
terc¢em provokaci svych spoluzakii — dévcata nevyjimaje. Nejhorsim poci-
tem, ktery ho vSak pronasleduje, je ten, ze i uitel je proti nému zaméfeny,
stoji na stran¢ ostatnich spoluzaki, nevéii mu, kdyZz se opravnéné provoka-
cim a piipadnému potrestani brani. ReSeni celé situace je ¢asto jak ze strany
vznétlivého zaka, tak i1 ulitele velice svizelné, v ¢asti o instrumentalni
nutné agresi rozebereme, jak takové dité skutecné rozpoznat a jak s nim
pracovat.

1.2 AGRESIVITA SLOUZICI K DOSAZENI
VYTYCENEHO CILE

Zda se, ze zvySenou agresivitu lze ocekavat i od ditéte, kterému je
od raného véku rodici ¢i prarodi¢i davano najevo, Ze jeho agresivita slouzi
k dosazZeni vyty¢eného cile.

Kazdé dité ve veku zhruba tii let se zacina chovat pfirozené agresivng.
Tento jev souvisi s procesem rozvoje tzv. ,,prvniho ja“, dochazi k sebeuve-
domovani jedince a tendenci jednat samostatng€. Projevuje se touha prosadit
se, dat o sob¢ védet. Kazdy rodic si uréité pamatuje situace, kdy jeho tiileta
ratolest si vztekem, dupanim, kopanim, mlacenim péstickami apod. vynu-
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covala pozornost a chtéla jednat samostatn¢: ,,Ja to udélam.“ ,,Ja tam ne-
pujdu‘ apod.

Neni bez zajimavosti, Ze toto stadium je provazeno i pouzivanim prvnich
neslusnych slov, ktera jsou ,,zakazana“. Cim vice rodi¢ na tato slova reaguje,
¢im vice za né dité tresta, tim vice se bude projevovat tendence je pouzivat.
Pokud dité vyslovi neslusné slovo poprvé, je mozno se nad tim zasmat, po-
kud se tato slova budou opakovat, je potieba pozadovat, aby si je fikalo pro
sebe, popt. aby si je §lo fici do jiné mistnosti, kde nejsou ostatni déti nebo
dospéli lidé.

Vratme se vSak k pfirozenému ,,agresivnimu® chovani triletého ditéte.
Jestlize rodi¢ nebo vychovatel zacne ustupovat svéhlavému jednani ditéte
a jedna pod scénarem ,,radéji ustoupim, aby byl klid, radéji mu vyhovim,
aby ned¢lal na vefejnosti ostudu®, dava vztekajicimu se jedinci v podstaté
signal ,,d¢lej to, vzdyt to prece funguje®. Syti tak jeho chovani, dava mu
smysl. Ptiklady této fungujici agresivity vidime od ran¢ho veéku u déti, které
si svym vztekem vymahaji rizné vyhody, dokazi jim i zastraSovat. V ob-
chodech jsou dnes denné vidét situace, kdy rodic si své dit¢ kupuje riznymi
darky jenom proto, aby se nevztekalo, rodice bézné své dité postavi do po-
jizdného kosiku, do kterého se davaji potraviny, v zaspinénych botach,
protoze to dité chce a oni se snazi kazdému ptani svého potomka vyhovét
s naprosto mylnou piedstavou, ze tak vychovaji osobnost se zdravou schop-
nosti sebeprosazeni.

Ucitelky matetskych skol denné vidi situace, kdy bezradny rodic v Satné
premlouva své dité, aby se prevlékalo, béha za nim s bundou, ¢epici a ¢im
vice pfemlouva a pesvédcuje, tim vice dité¢ odmita dany ukol splnit. Rodi¢
se tak dostava do pozice bezmocného, pro dit€ slabého jedince, s kterym lze
snadno manipulovat. Uvédomme si, Ze scénare chovani, které dit¢ pouziva
v budoucim zivote, se ve vetsin€ piipadd vytvareji jiz ve véku prave tii az
Ctyt let. VSem rodic¢tim i ucitelim radim, aby vztekajicimu se ditéti neustu-
povali, mohou dat sice najevo, ze vidi, ze se zlobi, ze jeho vztek chapou, ale
dité musi dostat jasny signal, Ze jeho chovani je kontraproduktivni a nic jim
neziska. Napt.: ,,Chapu, ze se nechces oblékat, ale jinak nemtizeme ze Skolky
odejit.“ Nezbytn¢ nutna je v téchto piipadech duslednost, neustupnost
a v neposledni fad¢ i Cas, ktery je, bohuzel, v souc¢asné uspéchané dobé nej-
dilezitéjsim fenoménem. Rodi¢, ktery neustale spécha a v ramci uspory
Casu za dité vSe udela, popt. ustoupi, bude vyse uvedené situace fesit done-
konecna.

Jiz jsem zminil, Ze styly a zptisoby chovani se dit¢ uc¢i predevsim v raném
veku a nese si je do svého budouciho zivota. Pokud naucime dit€ v tomto
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klicovém véku s nami manipulovat, mizeme ocekavat vyrazné problémy
s chovanim ve véku dospivajicim, pfedevsim v obdobi puberty. Vyse uve-
dené déti dokazi na druhém stupni skol velice dobfe manipulovat se svymi
vrstevniky, popt. s celym pedagogickym sborem. Uved’'me si na tomto misté
konkrétni, vymyslenou situaci, kdy si pedagogicky sbor na manipulace
téchto déti sam ,,nabiha“ a dostava se Casto do naprosto netesitelnych, tézko
zvladnutelnych situaci.

I PFiklad

Kazda Skola ma pravidla v chovani stanovena Skolnim fadem, kde by tato pravidla
méla byt jasné a zfetelné definovana, a méli by s nimi byt seznameni jak zaci, tak
jejich rodiCe a v neposledni fadé i ucitelé — ti by se méli pfedevsim na stanoveni
téchto pravidel aktivné podilet. Pedagogicky sbor se mize (netvrdim Ze musi)
rozdélit na dvé ¢asti — zamérné nefikam poloviny.

Jedna ¢ast bude nekompromisné trvat na tom, Ze co je v fadu napsané, to plati,
a v jasné uréenych pravidlech nepovoli. Druha ¢ast (ve vétsiné pfipadt ta mensi)
v ur€itém okamziku dojde do situace, kdy na ni zaci zaCnou vymahat néco, co
neni v fadu povoleno. Tato ¢ast pedagog, at jiz z divoda vyéerpani (coz neni ve
Skolnim prostfedi vyjimkou — kdo nepoznal, co je to den po dni, tyden po tydnu,
mésic po mésici umraviovat a ukazrovat mnozstvi déti, nem{iZze pochopit a zod-
poveédné mluvit o uCitelském povolani), popf. proto, Ze se nechtéji pfilis rozCilovat
nebo hadat, nebo Ze chtéji byt s détmi pFiliSnymi kamarady (problém pfedevSim
zacinajicich pedagogu), v téchto pravidlech povoli: ,Déti, vite, Ze to Skolni fad za-
kazuje, ale vyjimec¢né tedy ano.”

Pro déti, o kterych jsme vySe mluvili, a nejen pro né, nebot dité je tvor velice
ucenlivy, se tyto situace nestanou vyjime&nymi, naopak, za¢nou je povazovat za
samoziejmé. Za néjaky ¢as dojde k situaci, kdy podobnou véc ,zkusi® na ,hranici-
ciho® ucitele. Ten bude pevné stat na pravidlech s tim, Ze to, co po ném pozaduiji,
je proti Skolnimu Fadu. Déti, o nichZ mluvim, okamzité zareaguji slovy: ,A jak to,
Ze u pana ucitele ... miZzeme a u vas ne?"V mnohych pfipadech pouziji ,verbalni
aktivni pfimou agresi“ (vice v kapitole 3), coz znamena dohadovani se s ucitelem,
pouzivani skrytych nadavek, v hor§im pfipadé vyhrozovani. Tzv. hranicici ucitel
v této situaci nachazi tézko jakykoliv smysluplny argument, pokud nechce daného
kolegu ,shodit".

Ve sborovné a na poradach se tyto situace dalekosahle Fesi, kolegové se ne-
mohou sjednotit, zbyte¢né se dohaduji a dostavaji se do konfliktd, které v§ak
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oslabuji soudrznost celého sboru. Z celé situace té€Zi pfedevsim déti, ony ziska-
vaji pocit snadné manipulovatelnosti s celym pedagogickym sborem.

Mozna, ze vyse popsana situace bude pisobit jako vymysleny a nepravdé-
podobny konstrukt, opak je vSak pravdou. Ve velkém mnozstvi ptipadt
jsou ve skolach manipulativni tendence zaka s uciteli na dennim potadku.
Zéci tak dovedou velice uéinné ,,rozklizit* cely pedagogicky sbor a vladci
ve Skole se stavaji oni. Maji pak pocit, Ze si v§e mohou dovolit, ¢asto se do-
volavaji demokracie. Kladu si vSak otazku, zda nejde spiSe o anarchii.

Reseni situace je pfitom pomérné snadné. Samoziejmé, Ze kazdy uditel
je individualita, kazdy pouziva jinych forem motivace, chvaleni a trestani.
Nemizeme byt vSichni naprosto uniformni. Pokud jsou vSak oficialn¢ sta-
novena urcita pravidla, je nutné, abychom je dodrzovali naprosto vsichni,
dospélymi pocinaje, détmi konce. Jejich prekroCeni musi byt provazeno
ptirozenym nasledkem.

Prozatim jsme hovofili o pfi¢inach agresivity a potazmo i agrese, které
lze v idealnim piipadé terapeuticky oSetfit a né¢jakym zplsobem zpraco-
vat — velkou roli zde hraje ptedevsim rodi¢, bez jeho aktivni spoluprace
jsou ucitel a terapeut témét bezmocni. Pokud se rodi¢ s ditétem ve spravnou
dobu dostanou do terapeutického vedeni, mtze byt problém poméme rychle
rozkryt a patfi¢n¢ fesen.

Existuji vSak ptipady, kdy sebelepsi a sebeodbornéjsi pomoc neni nic
platnd, nic nefunguje, dité je vici jakémukoliv zasahu ze strany terapeuta
imunni.

1.3 AGRESIVITA ZAPRICINENA ORGANICKYM
POSKOZENIM MOZKU

Dv¢ hlavni oblasti souvisejici s agresivitou a agresi jsou:

® limbicky systém,
®m kdra mozkova — cerebralni kortex.

Limbicky systém obsahuje mnozstvi propojenych struktur, které maji vztah
k agresivnimu chovani. Jedna se o amygdalu a hyppocampus. Ovliviiuje
kontrolu emoci; hippocampus inhibuje (snizuje) agresi, naopak amygdala —
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jejijadra—jsou zdrojem impulzt ji posilujicich. Amygdala se nachazi pfimo
uprostfed hypotalamu v dolni ¢asti mezimozku. Jednozna¢ny vztah k agresi
vsak nelze prokazat.

Korové oblasti jsou spojeny se socialnim uc¢enim. Frontalni (¢elni) neo-
kortex je spojen s recepci a interpretaci vnéjsich informaci. Jeho poskozeni
vede k nadmérné vnimavosti vii¢i podnétim z okoli. Jedinci pak reaguji
agresi v ptipadech, kdy je narusSena anticipace nasledkl. Reaguji casto
impulzivni agresi, jsou vzrusivi, naladovi, jejich nalady se velice rychle
stfidaji, a to mnohdy i béhem jedné hodiny, objevuje se u nich zvysena
drazdivost — citlivost vii¢i provokacim zvenci. Takovéto déti Casto byvaji
neklidné, vztahovacné, velice rychle nabuditelné k agresi. VSeobecné Ize
predpokladat, ze déti s organickym poskozenim mozku maji velké potize
s jeji kontrolou, Castéji se u€astni patologického chovani a mohou se zapo-
jovat v dospivajicim veku do nasilnych trestnych Cind.

K poskozeni frontalnich lalokti mize dojit v kterémkoliv obdobi vyvoje
jedince. V prenatalnim obdobi miiZze mit vyrazny vliv Iékova terapie matky,
popf. Uraz matky, v obdobi perinatalnim (kolem porodu) protrahovany,
prekotny nebo klestovy porod, v obdobi postnatalnim asfyxie, jakékoliv
onemocnéni mozku — predevsim zanétlivé, horecnatd onemocnéni provazena
febrilnimi kfecemi; zvySena agresivita byva pozorovana i u nékterych pa-
cientli s nadorovym onemocnénim mozku. Vyraznou roli mtze sehrat
i traz hlavy, kdy dojde k poSkozeni prave frontalni oblasti.

Ve vsech ptipadech uvedenych v této kapitole je namisté psychiatricka
péce, vcetné vhodné medikace.

1.4 AGRESIVITA SPOJENA S TZV. ,VYCHOVNOU
SLEPOTOU“ RODICE

Jedna se o situace, kdy rodi¢e odmitaji jakoukoliv spolupraci, nevidi
v chovani svého ditéte naprosto zadny problém a nic fesit nechtéji. Svadéji
vinu za chovani svého potomka na $kolu, spoluzaky, vétSinou tvrdi, ze
doma se dité chova zcela normalné, potize s nim maji pouze ve $kole, ktera
je od toho, aby si nezvladatelné chovani jejich ditéte vytesila; rodice se za
n¢ zbavuji zodpoveédnosti. Nejsou schopni ptijmout jakoukoliv vytku vici
jejich vychove, maji pocit, ze vSe délaji spravné a pro blaho svého potomka.
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Naprostou katastrofou jsou situace, kdy rodi¢ dokonce své dit¢ k agresi-
vité nabada — dité je vedeno v predstave, ze soucasny svet je jenom o kon-
kurenci, a pokud jedinec nema ,,ostré lokty*, nemuize v této silné¢ konkurenci
obstat.

V téchto ptipadech jsou ucitel, psycholog i psychiatr naprosto bezmocni,
bez uzké spoluprace rodi¢t na problému nelze nic fesit a vytesit. Pravé potize
u vyse zminénych déti nastavaji v okamziku, kdy se ter¢em jejich agresivity
stavaji sami rodice, ktefi je nedokazi zvladnout ani v domacim prostredi
(Casto se situace vyostti v obdobi puberty). Az kdyZ se oni sami citi ohrozeni,
prichazeji pro odbornou radu, v mnohych ptipadech se vsak agresivni cho-
vani dospivajiciho jedince jiz neda terapeuticky zastavit, mnohdy zbyva
pouze jedno feseni, a to urc¢ita forma represe.

1.5 AGRESIVITA U DETI S NEUSPOKOJENOU
BAZALNI JISTOTOU

Od narozeni je pro optimalni vyvoj zdravé psychické osobnosti
nim, psychologickym i biologickym zakladem lidstvi. Vazba s biologickou
matkou je nenahraditelna a je podstatou bazalni (zakladni) jistoty u ditéte.
Znamena pro n¢j bezpeci, ochranu pred okolim, syceni podnéty, péci o za-
kladni potfeby nutné pro preziti.

Dité je od narozeni ,,vyvojove* piichystané na pohled matky z o¢i do o¢i,
na hlazeni, broukani, mazleni (vSechny matky velice dobie znaji, jak déti
miluji hry se svym télem — poplacavani po zadecku, hra ,,Kovej, kovej ko-
varicku* apod.).

Neni v§ak pfichystané na vymozenosti dne$ni moderni doby — napft. hla-
sitou hudbu, nepiijemné zvuky z okoli, nev§imavost matky, pfeneseni péce
z matky na jinou osobu (dnes velice moderni chiivy, pani na hlidani apod.).
Vyse uvedené chovani dité vnima jako ohrozeni, plodi v ném uzkost, a tim
1 ttoCnost a drazdivost.

Vztah matky k ditéti se evolué¢né vyvijel dlouhou dobu a pivodné zna-
menal ochranu pted dravci. Malé dit¢ nevi, Ze tento druh nebezpeci se jiz
v dnesni dob¢ nevyskytuje, ma vsak zakddovanou reakci na ohrozeni. Za¢ne
se dozadovat pozornosti, kii¢i, vzteka se, je neklidné, piestane si hrat, pre-
stane zkoumat okoli, stava se hyperaktivnim.
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Vyznam bazalni jistoty pro dité potvrzuje i Bowlbyho teorie vazby (John
Bowlby — anglicky psychiatr, patfici mezi nékolik nejvyznamnéjsich osob-
nosti v tomto oboru ve dvacatém stoleti).

J. Bowlby vychazi z jednoduchého pozorovani — pokud se malé dit¢ od-
déli od matky, projevuji se v jeho chovani vSechny znamky stresu a dité se
snazi vSemoznym zpuisobem ziskat matku zpét. Bowlbyho teorie vazby od-
povida na otazku, proc se takto dit¢ chova, nasledujicim zptisobem:

m Citova (bazalni) vazba méla vzdy zakladni vyznam pro pieziti. Ve volné
prirodé¢ slo predevsim o ochranu pied dravci.

m Citova vazba se vyviji cely zivot od ,,nezralé* ke ,,zralé zavislosti — tou
rozumime citovou autonomii, jez v§ak uchovava citové vyznamny vztah.
V priibéhu dospivani a dospélosti je tato vazba dopliiovana novymi vaz-
bami —k prateltm, partnerovi apod. Schopnost tvofit citové vazby —nékdy
v roli ¢lovéka pecujiciho, jindy opeCovavaného — povazuje tato teorie za
zaklad duSevniho zdravi.

m Charakteristickym znakem chovani déti (i ostatnich mlad’at) je potfeba
zkoumat okoli, hrat si a Gcastnit se ¢innosti nejen vrstevnik, ale i dospé-
lych. Pokud se dité citi bezpecné, zkouma okoli. Jakmile za¢ne vnimat po-
cit ohrozeni, vraci se do blizkosti matky. Jeho chovani se miize popsat jako
zkoumani svéta z bezpecné zakladny. Prostor, ktery dité prozkoumava,
a Cas, ktery na to potiebuje, se s ptibyvajicim vékem rozsituji — stale vSak
vi, ze se mlze k matce vratit, Zze u ni je bezpecna zakladna. U zdravého
vztahu mezi ditétem a matkou tento pocit trva az do dospélosti.

m Dalsi soucasti vazby je peCovani ve smyslu uspokojovani zakladnich po-
tteb. Bez péce o potomstvo by cloveék nebyl schopny prezit.

Zajimavy a teorii vazby podporujici je pokus M. Ainsworthové. Ta praco-
vala s dvanactimésicnimi détmi a jejich rodici. V jejim pokusu byla matka
s ditétem uvedena do mistnosti plné hracek. Jakmile si dit¢ na prostredi pti-
vyklo a zacalo si hrat, matka na tfi minuty mistnost opustila. Tento pokus
ukazal, ze opusténé déti se chovaji tremi zakladnimi zpisoby.

Pokud vazba ditéte k rodic¢i byla povazovana za jistou (bezpecnou), za-
calo dité po opusténi protestovat, po navratu matky protesty chvili pretrva-
valy, ale po n€kolika minutach se uklidnilo a zacalo si znovu hrat.

Déti zijici v nejisté (ne bezpecné) vazbe reagovaly dvéma odliSnymi
zpusoby. Nekteré po opusténi pfilis neprotestovaly, ale jakmile se matka
vratila, zacaly kolem ni krouzit, nespustily z ni o¢i a nebyly schopny navazat
na ptedchozi hru. Jiné protestovaly velice vyrazné, navrat matky je nezklid-
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nil, pfilepily se na ni, schovaly svoji hlavu do jejiho klina, kiicely a odmitaly
nabizené hracky.

Vyzkumy provadéné na tomto poli ukazuji, ze matky, jejichz vazba k di-
téti je bezpecna a jista, jsou vuci jeho citovym potiebam vice ,,vyladéné*
a vztah k nému ma oboustranné¢ hravé prvky.

Existuji v§ak rodice s nékterymi druhy nejisté vazby, jedna se napft. o ro-
dice, kteti ,,dobie funguji* — staraji se o dité, krmi jej, oblékaji, peclive
myji — ale neodpovidaji na vyraznou potfebu dotekli a pozornosti, dité
u nich malokdy pozna matetskou naru¢, nevi, co je pomazleni, pochovani.
Nékdy zasahuji do hry ditéte v okamzicich, kdy si soustfedéné hraje, hra jej
bavi, a naproti tomu neodpovidaji na jeho zadost o pomoc ve chvili, kdy ji
potiebuje, kdy je mu né¢jakym zpltisobem ,,zle*.

Déti, které v raném veku zazily jistou a pevnou vazbu s matkou, jsou ve
Skolnim prostfedi radostnéjsi, otevienéjsi, dokazi adekvatné pozadat o po-
moc, kdyZ ji potebuji, dokézi se i 1épe poprat s nepiizni osudu a s zivotnimi
prekazkami.

Naopak déti s nejistou vazbou jsou ve Skolnim prostiedi nejisté, casto
reaguji agresivné bez vazngjsiho diivodu, snazi se na sebe za kazdou cenu
upozornit, maji velké problémy se soustfedénosti, hyperaktivitou, jejich
hry jsou prevazné pasivniho charakteru.

Lze predpokladat, Zze poruSeni zakladni vazby mezi matkou a ditétem
(bazalni jistoty) je jednou ze zékladnich pfic¢in poruch chovani v jakékoli
formé — za nejcastéjsi miizeme povazovat opozi¢ni vzdor, lhani, inklinaci
k navykovym latkam ¢i jinym zavislostem, tnik do part a skupin se zavado-
vym chovanim, problémy s komunikaci a souzitim s ostatnimi vrstevniky
a spoluzaky, neschopnost dodrzovat pravidla v chovani dana spole¢nosti.






