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ÚVODNÍ SLOVO

Když jsme v roce 2003 dokonèili knížku urèenou zájemcùm o rodinnou terapii (tj.
praktikujícím, ale pøedevším frekventantùm našeho výcviku), slíbili jsme dopracovat
témata, která tam podle nás chybìla. Nové vydání bylo zapotøebí, myšlenku doplnìní
pùvodního textu jsme odmítli. Po pìti letech už jsme mìli chuť vymezit se vùèi tomu,
co jsme tehdy napsali, nìco jsme chtìli vypustit, nìco ponechat tak, jak bylo, nìco
jsme potøebovali vyjádøit jinak. Úvodní blok, který se týká teoretických terapeutic-
kých východisek, jsme zcela pøepracovali. Zmìny, i když ménì výrazné, se týkají od-
dílu vìnovanému rodinám. V praktické èásti pøidáváme k upraveným nebo i novì
koncipovaným kapitolám ze starší pøíruèky (napø. práce s jednotlivci, s dvojicemi,
psychosomatiètí pacienti, etické otázky) i tøi nové kapitoly. Jedna z nich je vìnovaná
klientùm, které terapeuti obvykle považují za ménì nadìjné. Vìnuje se napø. starším
klientùm, klientùm s mentálním handicapem, klientùm, kteøí nejsou verbálnì zdatní
(a s nimiž se tìžko hovoøí), a také klientùm sociálnì neúspìšným, napø. z dùvodù kul-
turní a etnické odlišnosti proti vìtšinové spoleènosti. Další nové kapitoly se týkají
problematiky násilí v dùvìrných vztazích a ztrát, s nimiž se v životì setkáváme.

Tentokrát jsme se rozhodli, že autorství kapitol textu bude spoleèné, do všeho jsme si
mluvili, navrhovali, co by se dalo zlepšit, a také chtìli podnìty i kazuistiky do textù,
které byly v poèítaèi spoluautora. Máme za sebou už další léta spoleèného výcviko-
vého programu a debat, v nichž rozhodnì nešlo jen o sladìný dvojzpìv. Zakládáme si
na tom, že naše pøístupy jsou svérázné; ovšem tím, jak spolu uèíme rodinnou terapii
a diskutujeme, se naše názory nejspíš sblížily.

Sdílíme spoleèné terapeutické pozice, jakási východiska naší terapeutické práce;
zkusili jsme reflektovat a formulovat ta, na nichž se mùžeme jednoduše shodnout.
Možná by vyjasnìní východisek potøebovali nejen autoøi, mùže být užiteèné i pro ète-
náøe knížky, kteøí se snaží orientovat v literatuøe rodinné terapie. Klademe si také
otázku, zda na hledání jednoduchých spoleèných východisek oboru rodinné terapie
nedozrál èas. Mùže být tedy pøínosné, když své terapeutické pozice hned v úvodu
zkusíme vyjádøit v heslech, která se možná i pøekrývají.

� Terapii praktikujeme a uèíme v postmoderní dobì; se starší tradicí evropské skepse
to tvoøí rámec našich terapeutických pozic. Reflektujeme také rozsah názorù, a to
nejen v èeské komunitì, a vymezujeme se vùèi nim.

� Každá teoretická pozice je omezená, postmodernismus není výjimkou. Není úèelné
to popírat nebo se snažit omezení pøeklenout.
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� Pøedstavu o obecnì platném funkèním modelu rodiny považujeme za ideologic-
kou, v každých historických podmínkách je mnoho funkèních podob rodin. Rodin-
ní terapeuti nemají za úkol vést rodiny k harmonickému ideálu podle vlastních
pøedstav. Pro nás je terapie otevøeným dialogickým hledáním (ve smyslu T. Ander-
sena). Zároveò bereme v úvahu, že toto hledání má i etický rozmìr, napø. pøihlíží
k nestejné zodpovìdnosti èlenù rodiny.

� Každý model pøedstavuje úhel pohledu, parciální porozumìní. Je nedùsledný
a vzájemná kritika soupeøících pohledù bývá užiteèná. Hledat metanarativ patøí do
minulosti, která se možná nevrátí.

� Svìt, v nìmž žijeme, zpochybnil tradièní modely života a jasná vodítka pro rodiny
a rodinná soužití, tj. jak žít v dùvìrných vztazích. Èlenové rodin se musejí uèit vy-
jednávat své pozice bez samozøejmé opory v hierarchické struktuøe rodin. Otec
není automaticky v hierarchické pozici vùèi ostatním èlenùm rodiny, hierarchická
pozice rodièe vùèi dìtem je pomìrnì brzy kriticky zkoumána a ovìøována. (To
znamená, že bude rodinných terapeutù zapotøebí.)

� Výše uvedené v pøedchozím bodì ovšem neznamená, že v rodinách neexistuje
moc, využívání zámìrného vlivu. Je však tøeba všímat si i nezámìrného vlivu.
Událost se dìje v souvislostech. Každý text má kontext, má potenciálnì mnoho
kontextù. To pomáhá osvobodit od pozice jediné pravdy.

� Co v terapii pozorujeme, je vždy ovlivnìné – životními zkušenostmi, silnými názory
a pøedsudky. Naše pozorování nepovažujeme za absolutní, je otevøené dalším
otázkám. Nevìøíme beze zbytku pozorováním v terapii, nespoléháme jen na naši
empirickou evidenci. Klinickou ani osobní zkušenost nepovažujeme tedy za dù-
kaz, který nelze zpochybnit. Všichni terapeuti potøebují supervizi, která pomáhá
dát jednoznaèným pøesvìdèením formu nových otázek. O èem jsme silnì pøesvìd-
èeni, ovlivòuje jak to, co vidíme a slyšíme, tak také to, co nevidíme a neslyšíme.
Reflexi názorù a pøesvìdèení, které mívají svùj pùvod jak v rodinì, tak také v širších
spoleèenských kontextech, považujeme za nezbytnost v terapii i v rámci vzdìlání
terapeutù.

� Biologické èi pokrevní pojetí rodin považujeme pro terapii za úzké a potenciálnì
vyluèující. Podobnì jako neuvažujeme o obecné rodinì a nechápeme pojem „rodi-
na“ jako normativní a nemìnný, nelze podle nás mluvit obecnì ani o „muži“ nebo
„ženì“. Podoby rodin jsou rùzné a promìòují se v èase – a také promìòování a roz-
rùznìní životù mužù a žen považujeme za sociální skuteènost. Zároveò jsme vní-
maví k vlivu dìdictví naší kultury, které je kontextem genderových zmìn.

� Je to vždy racionální náhled, co klientùm v terapii pomáhá? Víme, že mnoho
zkušeností zùstává nevysloveno, v terapii zkoušíme vytvoøit podmínky, aby ještì
nevyslovené mohlo být øeèeno. Èást terapeutického dìní zùstává v rámci terapeu-
tického vztahu mimo jazyk a na té úrovni s ní pracujeme.
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� V jakém rozsahu mluvit o problému, který klienty pøivádí? Terapeutický rozhovor,
který se zabývá jen problémy a zkoumá jejich pøíèiny, získává neúmìrnì silnou
pozici v životì klientù. Jsme si vìdomi moci rozhovoru o výjimkách, ale také toho,
jakou moc má jejich realizace. Pokus v chování, který je pro klienty žádoucí, mùže
být impulsem k dalším žádoucím zmìnám.

� Mnoho problémù ve vztazích se vytváøí a udržuje v jazyce. V terapeutickém rozho-
voru se mohou mìnit, ztratit tíži nebo se rozplynout. Vyprávìní je aktivní proces,
který je v terapeutickém rozhovoru rozvíjen; klient dostává køídla (Gergen). Vy-
slovené dobré zkušenosti získávají pro klienty novou kvalitu reality a stávají se pro
nì zdroji.

� Mnoho problémù je zcela jinak reálných; považujeme za nutné je pojmenovat
a mìnit, a to i jinde nežli v terapii. Pro tzv. domácí násilí a diskriminaci z dùvodù
kulturních, etnických nebo jiných je kontextem zmìny spolupráce s institucemi,
rovina spoleèenských názorù a konkrétních praktik; proto tato témata zaøazujeme
do programu vzdìlávání. Postmoderní rámec umožòuje podmínìné pøijímání kaž-
dého vìdìní; je tedy možné pøijmout i moderní pozice.

� V rodinné terapii experimentujeme s rùznými rolemi terapeutù; „nevìdoucí pøí-
stup“ klade dùraz na to, že terapeuti nejsou experty na život svých klientù a na
otevøenost terapeutù a terapeutek vùèi pravdám svých klientù (na rozdíl od prosa-
zování své odborné pravdy). Tento radikální pøístup klade na terapeuty velké náro-
ky, øídit se jím dùslednì je obtížné. Je pøípadný odklon projevem nedostatku odva-
hy, otevøenosti èi vynalézavosti terapeuta na stranì jedné nebo nedogmatickým
pøizpùsobením terapeutického postupu potøebám situace na stranì druhé?

� Postmoderní praxe nevyluèuje ani direktivní chování terapeutù. Pøi práci s manda-
torními klienty pøi navození terapeutického kontextu mùže být direktivní chování
terapeutù etické.

Šárka Gjurièová, Jiøí Kubièka
V Praze, únor 2009
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Èást I.

Teoretické základy
rodinné terapie

Èást I: Umìní ve vìdì

+





1. JAZYK, METAFORY A TEORIE RODINNÉ
TERAPIE

Zjednodušená definice z pøipravované Psychologické encyklopedie (pøipravuje
B. Baštecká pro nakladatelství Portál, autor hesla J. K.) praví: „Rodinná terapie je
zpùsob øešení zdravotních èi jiných problémù ve spolupráci terapeuta a více èlenù ro-
diny. Terapeut se obvykle setkává se všemi èleny rodiny souèasnì, nikoli s každým
z nich individuálnì.“ Jinak øeèeno – nejtypiètìjší situací v praxi rodinné terapie je set-
kání nìkolika èlenù rodiny s terapeutem, pøi kterém se úèastníci snaží rozhovorem
vyøešit problém, který se týká jich všech. Dnes rodinní terapeuti pracují nejrùznìjším
zpùsobem – s celými rodinami, s dvojicemi i s jednotlivci. Ale setkávání s více èleny
rodiny mìlo v historii rodinné terapie rozhodující význam: Bylo to nìco nového, co
vyžadovalo vytvoøení nových metod a nového teoretického jazyka.

Manželé Nyklíèkovi mají tøi dìti – 8letého Standu, 5letého Jáchyma a 16mì-
síèní Ester. Mají velký dùm v atraktivní lokalitì poblíž Prahy, k bydlení v této lo-
kalitì nezbytná dvì auta, ale také sousedku, která si myslí, že paní Nyklíèková

své dìti vychovává špatnì (to paní Nyklíèkovou velmi trápí). Pan Nyklíèek má nároèné
zamìstnání a øadu vedlejších aktivit dílem výdìleèného, dílem zájmového rázu. Oba se
cítí pøetíženi a úzkostní, dochází mezi nimi ke sporùm, pan Nyklíèek se dokonce léèí kvùli
tachykardii (léky, které bere, jsou psychofarmaka tlumící úzkost, nejde o kardiologickou
medikaci); paní Nyklíèková si myslí, že manžel se od problémù rodiny emoènì distancuje,
zároveò se ale bojí na nìj více naléhat, protože by to mohlo vést ke zhoršení jeho zdravot-
ních problémù. V sezení, které je pøedmìtem našeho zájmu, je identifikovaným klientem
Standa. Matka má starost, že se málo vyspí. Je to zpùsobeno tím, že Standa po ulehnutí
opakovanì až desetkrát vstává a jde se vyèùrat. Jako dùvod uvádí strach, že se poèùrá
a matka se na nìj bude zlobit. Bližším dotazováním terapeut zjišťuje, že Standa se pøi
cestì na záchod pøiblíží schodišti, odkud slyší rodièe sedìt v obýváku, bavit se mezi se-
bou nebo sledovat televizi (slyší je ale i ze svého pokoje, protože nezavírá dveøe na chod-
bu – dle svého tvrzení ze strachu ze tmy). Zároveò rodièe o každé jeho návštìvì toalety
vìdí.

Podívejme se, jak nám pojmový a myšlenkový aparát rodinné terapie pomùže podí-
vat se na na první pohled jednoduchý problém z rùzných úhlù.

Systemické uvažování nás vede k tomu, že budeme rodinu a její rùznorodé vztahy
a problémy vnímat jako jeden celek, ve kterém symptomatické chování jednotlivce
má svou roli v tom, jak funguje celek. Napø. Standova potøeba být v noci v kontaktu
s rodièi mùže souviset:
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