MOTIVACNE ULOHY A HRY

V HUDOBNEJ VYCHOVE na druhom stupni Z$



rean
Stamp


ANTONIA TAHUN M ENDELOVA

M OTIVA CNE ULOHY A HRY V HUDOBNEJ VYCHOVE

NA DRUHOM STUPNI ZS

TRIBUN EU
2013



Nazov: Motivacné tlohy a hry v hudobnej vychove
na druhom stupni ZS
Autorka: PaedDr. Anténia Tahtn Mendelov4, PhD.
Obalka: Mgr. Jana Barlikova
Recenzenti: prof. PhDr. Eva Széradova, CSc.
prof. PhDr. Ladislav Burlas, DrSc., Dr. h. c.
doc. Mgr. art. Irena Mednianska, PhD. mim. prof.

© Anto6nia Tahtn Mendelové 2010



OBSAH

.
UVOA ceeiiieiniiiriiirctececececocococssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassss’y

1 JL" (01 4 1 7: 6] 7. NN 14
1.1 Vnitorna a vonkaj$ia motivacia ....cceeeececeececniecicececrecesss 16
1.2 Pozitivna a negativna motivacia.....ccceeereiecieceracecancanes 18
1.3 Vykonova a poznavacia motivacia v uéebnej ¢innosti...... 19
1.4 Motivacné MetOdy ...cccceveieieinieieiaiecaiasacasacssascanss 19
1.5 Motivacia na hodinach hudobnej vichovy.....cccccceeuvreceene. 22
2.1 Pedagogicko-psychologické zaklady hry.......ccccceeenceniannnnes 25

2.1.1 Vseobecna klasifikacia hier ...........cccoovieviiiiiiiinicie e, 26

2.1.2 Hry z matematického hl'adiska — tedria hier ...............cccee. 28
2.1.2.1 Typy hier z matematického hladiska ............ccccoeveieerinnnnne 30

2.1.3 Dalsie delenie hier...........ccovovvvieeeeieeeeeeee e 31

2.2 DidaKktické Rry..cccccceiicieciiieinnrcaciiienicceciciesscsecacscessececseses 33

2.2.1 Organizicia, riadenie a vyber didaktickej hry...............cccc.... 34
2.2.2 Struktira didaktickej DIy ......cocoveveveeeeeeieeeecceeee s 35
2.2.3 UCGHtel @ hra......cooiiiiiie e 36
2.2.4 Priebeh didaktickej hry........ccccceviiiiiiiii e, 38
2.2.5 Hlavné zasady pri uvedeni didaktickych hier......................... 38
2.2.6 Pravidla didaktickej hry........c.ccocovvviieiiiieniic e 40
2.2.7 Ako zaobchédzat s didaktickou hrou ............cccceeviiveciiiineenn, 40
2.2.8 Rozdelenie hraCov .........ccooeiiiiiiiniiii e 41
2.2.9 Pri¢iny netspechu didaktickej hry a ich odstranenie ............ 42
2.2.10 Priklady didaktickych hier............ccccovviiiieniiiiiiec e 43
2.3 Motiva¢né hry na hodinach hudobnej vychovy................ 45

2.3.1 Niektoré typy hier v hudobnej vjchove na prvom stupni ZS 45



3

2.3.2 Néavrhy motiva¢nych hier v hudobnej vychove na druhom

SEUPIE ZS .ot 47
2.3.2.1 Motivané rytmick€ hry.........coccoviiiiiiiiiin e 48
2.3.2.2 Motiva¢né vokalno-intona¢né a sluchovo-analytické hry ..................

............................................................................................ 49
2.3.2.3 Motiva¢né rytmické a vokalno-intonacné hry............c.ccocvvviennennn. 50
2.3.2.4 Motiva¢né hudobno-pohybové a dramatické hry ..............ccccceenee. 51
2.3.2.5 Motiva¢né instrumentalne hudobné hry..............cccoooiiiiiiiiiinnn. 54

2.3.2.6 Motiva¢né hry zamerané na rozvoj hudobnej predstavivosti,

fantazie @ tVOTIVOSH .....couviiiiiiiiiecec e 54

2.3.2.7 Motiva¢né hry s vyuzitim poznatkov z hudobnej teérie a dejin hudby
55

2.3.2.8 Motivacné projektove hry ..........cccoovvviiiiiiiiiieree e 59

.
ULOHA cecutettecescscecescssecescscecessssecescscscsssssessssssessssssesssssssssssaseses OF

3.1 Pedagogicko-psychologické zaklady Glohy ........cccceuceneees 63
3.2 Ulohy z matematického hladiska, funkcie tloh.............. 64
3.3 Klasifikacie tloh z matematického hladiska.................. 65
3.3.1 Zakladné klasifikacie Gloh.............ccccvvvvvieiiii e, 65
3.3.1.1 Ulohy z hlladiska $truktiry poznavacieho procesu................. 65
3.4 LOGICKA ULOHA .ecetcececescececcscscecesssseccscacecessssesscscesessasescsce 07
3.4.1 0704 1< OSSP 67
3.4.2 Logické problémy a Glohy ...........cccccovviiiiiniiiiiee e, 68
3.4.3 Typy logickych Gloh ... 69
3.5 Hudobné hadanky, hlavolamy ......cccccceeeciececiecnciececnececeees 69
3.6 Ulohy v hudobnej VIChOVe .........eeeeeeeeeeeererrrrneeeeeeeeecssnnnns 73
3.6.1 ObrazKove GlONY ........ccocviiiiieiieciie e 74
3.6.1.1 Hl'adaj rozdiely medzi obrazkami............ccccoeeviiiiinicnicniinncs 74
3.6.1.2 Skladacky — puzzle a pod..........cceocveveriieiiiiie e 77
3.6.1.3 BIUAISKO ..o 80

3.6.1.4 POPIS ODTAZKU ..o 85



3.6.2

3.6.3

3.6.4

3.6.5

3.6.6
3.6.6.1

3.6.7

3.6.1.5 KIESDA .....vviiiiie et 86

3.6.1.6 MaAPA ..o 87
3.6.1.6.1 D T oI T o) o) RS 87
3.6.1.7 Slovny obrazkolam .............ccceeiiiiiiiiiiiiie e 89
3.6.1.8 Opticky klam — anamorficky obrazok .............ccccoeeverieninnnnnne 93
3.6.1.9 Ktory z obrazkov nepatri medzi ostatné?.............c.ccoovevernnene 95
SIoVNE hTaCky ....ccovviiiiiiiiie i 95
3.6.2.1 Slovné vyjadrenie nalady...........ccccooveerieiiiniiinicneecseen 95
3.6.2.2 SIADIKOVKA .....oeciiiiieiiiiecciec ettt 96
3.6.2.3 010} 4 WSRO PR RRUPRUPR 97
3.6.2.4 Slovny had ........ooivviiieie i 98
3.6.2.5 OSEMSIMETOVKA ....ceiuviieiiiiieeiiee st e eteeesiee e e e eibe e see e 99
3.6.2.7 Kombinované Glohy ...........ccccceveeiiiiiiiienee e 107
Numerické Glony ..........cocooiiiiiiiiiiii e 110
3.6.3.1 KOTKO/KEOTT? ..ottt 110
TaKEOIaAMY .....ooiiiiiiieiiic e 111
3.6.4.1 SUAOKU ..o 111
3.6.4.2 Taktolam s 0pakoOVANIM.........ceeiiiiiiiiiie e 111
3.6.4.3 TaKtolam (3/4) ..ocoveeeeieeeeiiee et e 112
Logické GlONY .....cccuvviiiiiiiiiiiec e 114
3.6.5.1 Priestorova predstavivost ...........cccooveieenieniesiinie e 114
3.6.5.2 Logické slovné Glohy ............ccccieiiiiiiiiiicciecec e 114
Ulohy v hudobnom materiali.............cccovvreeverevererennnnnn. 115
Hladanie v notach .........cccoooiiiiiiiiiiceeee 115
3.6.6.2 ZAIMEIIA ...t etee et e e eae e st e e st e e ebeeesnteaennns 117
3.6.6.3 Hlavolam v notach............ccocoiiiiiiiiiii e 118
Slovné hracky a iné slovné hlavolamy ..............ccccceeviieiiennnne 120
3.6.7.1 S1OVNE VYJAATENIE ....cc.vviieiiieiiiie e 120
3.6.7.2 KriZom — KFAZOM ........ccoveiiiiiieiiie e 120

3.6.7.3 Hladanie charakteristik.............cccoiiiiiiiiiiiiiiiciies e, 121



4 TVORIVOST AKO SUCAST UCEBNEJ MOTIVACIE V ULOHACH A HRACH

NA HODINACH HUDOBNEJ VYCHOVY ceucereeererancrnecrscsocsascssscsascesscsssssnnens 124
4.1 TVOrivOSt VO VYUCOVANT .eucvereeirereecressecsessessessessessessessesses 125
4.1.1 Rozvoj kreativity u ziakov ZS

4.1.2 Tréning tvorivoSti...cccccceeeciececrecacrciesscecscrecsssecssscessecesss 128

4.1.3 Tvorivost na hodinach hudobnej vychovy...........cccceereenneee 129
4.2 TVOTIVE MY .cccuiuiiieiiiinincieienieiaciiesnccecscrecsssecssssesssecsssess 130
4.2.1 Tvorivé hry v hudobnej viichove...........ccocociiiiiiiiiie, 132
4.2.2 LOZICKE NIV .o 133
4.3 B 00 W ATZER 11 10) 1 133
4.3.1 Tvorivé tlohy v hudobnej viichove............cccccoviiiiiiiiinic e 134
5 VYSKUM VYUZIVANIA MOTIVACNYCH ULOH A HIER V HUDOBNEJ
VYCHOVE NA DRUHOM STUPNI ZS «.evvvreeeeernneeerenseeeesssecsesssssesesssssssesnes 136
5.1 Organizacia VySKUMU ...ccceeieiiceniececiiecnccecacrecessececsececsss 136
5.1.1 Predmet a ciele vyskumu...........cccooceiiiiiniiicniec e, 136
5.1.2 Hypotézy a otdzky viskumu..........cccoeeverieniiiiiieeiienies 138
5.1.3 Hlavné Statistické pojmy a ich vyznam vo vyskume ............ 139
5.1.4 Metody VISKUMU ....ocvvviiiieiciiie e
5.1.4.1 Pedagogicky experiment
5.1.4.1.1 Vstupné, priebezné a vystupné vedomostné testy ................ 143
5.1.4.1.2 Anamnesticky dotaznik ziaka.............ccocoeeiiiiiiiiiiniieen. 143

5.1.4.1.3 Dotazniky zaujmu ziakov o vyucovaci predmet hudobna

vychova (vstupné, priebezné, vystupné) ...........ccocoveveerieniinicniiiiecneens 144
5.2 Realizacia vySKUMU ..ccuiiieiniiecenrcacniecncecacrecessecessecesses 144
5.3 Spracovanie VySKuMU....cccceceereecrerenceereecressessessessessossesse 146

5.4 Analyza VISKUMU...cvcieiiinciiiecairecacrecassecssscesscecscsesssesss 146

5.4.1 Z&kladné udaje o respondentoch ...........cccoceiiiiiiniii e, 146
5.4.2 Analyza dat ziskanych z anamnestického dotaznika............ 148
5.4.2.1 Zavery ziskané z anamnestického dotaznika Ziaka..............c.......... 160

5.4.3 Analyza dotaznika ZAUJTMU ......ccvveiieriiiiiiieeiie e, 161



5.4.3.1 Zavery analyzy dotaznikov zdujmu Ziakov o hodiny hudobnej

vychovy 173

5.4.4 Analyza pedagogického experimentu ............ccceevveeeriiieiieenns 175
5.4.4.1 Popisné Statistiky a grafy...........cccooeviiiiiiiiiiiee 175
5.4.4.2 Statistické overenie hypotézy €. 1.......cocvevvvrvereeerereceeeenenens 178
5.4.4.3 Statistické overenie platnosti hypotézy €. 2.......cccccevevevevivrvevenennnn. 179
5.4.4.4 Statistické overenie platnosti hypotézy ¢. 3 — HE3 ..ocvovevvevvevennnnn. 181
5.4.4.5 Zavery z pedagogického experimentu ...........ccccoevveviiniiiiiniecnnens 183

545 Interview s ucitelkami ..........ccocoviiiiiinii e, 184
5.4.5.1 Odpovede uciteliek na otazku €. 1........oovveiiiiieiiiiiiiiieiiiees 184
5.4.5.2 Odpovede uditeliek na otazku ¢. 2

5.4.5.3 Odpovede uciteliek na otazku ¢. 3
5.4.5.4 Odpovede uditeliek na otazku ¢. 4
5.4.5.5 Odpovede uciteliek na otazku ¢. 5

5.4.5.6 Zavery z rozhovorov s ucitelkami

5.5 ZAVERY PRE PRAX......ccceeeruerersuescsnsscssnsscsasssssassssnssssnsssss 187

Ukéazky historickych hudobnych tloh — hadaniek a hlavolamov ........... 209

ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV .ccececeecseseresesesesesssssssssssssssscscses 213



»

UVOD

Hudobné umenie sazucastiiuje nautvarani a formovani
povahovych vlastnosti aintelektu clovéka (Kantor, 1969, s.9).
Pri formovani deti a mlddeze treba uplatnit vSetky vychovné
zlozky, a tak zabezpecit rovnovahu dusevného
a telesného rozvoja, racionalnej acitovej sféry, schopnosti
vytvarat hodnoty, ale aj uSlachtilo tréavit voIny ¢as (Kopinové-
Sikulova, 1975, s.5). Hudobna vychova rozvija ich hudobné
schopnosti, v§tepuje im potrebné navyky, u¢i ich vhimat hudobné
krasno, chipat aprezivat estetické hodnoty. Prostrednictvom
estetického zazitku sa utvara radostny vztah k zivotu, k ¢loveku,
k jeho tsiliu a idedlom (Kantor, 1969, s. 9).

Pocas celého vyvoja dietata je dolezité rozvijat jeho osobnost.
Okrem logického myslenia a zakladnych poznavacich
a motorickych funkcii je zvlast vdneSnej dobe u dietata
nevyhnutné rozvijat itzv. emo¢nt asocidlnu inteligenciu.
To znamend napriklad komunika¢né schopnosti, samostatné
tvorivé myslenie v zmysle rieSenia problémov a zodpovednosti
za svoje rozhodnutia a ¢iny.

Motivacia je zakladnou otazkou pre rozvoj tvorivosti, nadania
a schopnosti kazdého ¢loveka vkazdodennom Zivote, no najma
vo vyucovacom procese (Zelina, 1996, s.71). Tvori samozrejmu
sacast vyucovacieho procesu. Kazdy vyucovaci predmet zaradeny
do vyucovania by mal vyuzivat Co najefektivnejsie existujtice
prostriedky motivacie na dosiahnutie vychovno-
vzdelavacieho ciela. Plati to aj pre hudobnu vychovu: ,Motivacia
je jednym z najdolezitejsich faktorov ako robit hudbu — robit ju
prostrednictvom oblibenych aktivit“ (Laczo, 1995).

Motivacii vhudobnej vychove sa  vSak venuje stile malo
pozornosti. Podobne méalo priestoru sa venuje réznym
prostriedkom na dosiahnutie Uc¢innej motivacie vo vyucovani
tohto predmetu najmi v kognitivnej oblasti. Nasim cielom je
prispiet k rozvoju tohto druhu myslenia a poznania v hudobnej
vychove.

Osobnost mladého ¢loveka je vdneSnej spoloénosti takmer
neustale pod vplyvom alternativnych vplyvov. Hry, samovolné,



no najma vychovno-vzdelavacie, podporuji vznik emoécii, ktoré
sa mlady ¢lovek uci ovladat a usmernovat (Halmova, 2002, s. 2).
Motivaéné tulohy ahry st voviacSine vyulovacich predmetov
overenym nastrojom motivacie, ktorej cielom je aktivizovat
ziakov k ¢innosti na vSetkych stuptioch $kolského systému (MS,
7S, SS, VS). Najvicsie nedostatky motivaénych prostriedkov,
za ktoré povazujeme aj motivacné tulohy ahry, st viditel'né
vo vychovnych predmetoch: vo vytvarnej vychove, technickej
vychove, telesnej vychove, obcianskej vychove ahudobnej
vychove. Tieto medzery sa badatelné v nedostatku literatary
venujucej sa problematike motivacie pre dany vyucovaci predmet.
Jednoducho povedané, pre hudobni vychovu a pre vychovy
vSeobecne neexistuje pracovny zosit alebo podobny didakticky
material, ktory by pedagoégom nahodindch nielen ulahéoval
pracu, ale by aj ziakov motivoval k cinnosti akziujmu
o tieto predmety.
Publikécii, ktoré sa zaoberajii motivaciou vSeobecne, je dostatok.
Pre jednotlivé predmety je vSak vzacnejSie a efektivnejSie
vyuzivanie konkrétnych navodov na vzbudenie motivécie Ziakov
k ¢innosti zamerané na konkrétny vyucovaci predmet, konkrétne
ucivo stanovené pre dany roénik a typ skoly.
Nase predchadzajice tvahy tykajice sa motivacnych tloh a hier
nas inspirovali k vyskumu zaoberajicemu sa efektivnostou ich
vyuzivania v hudobnej vychove na druhom stupni ZS.
Viaceri psychologovia a pedagogovia sazhodnt vtom, Ze hra
prispieva k vSestrannému rozvoju osobnosti dietata originalnym
a efektivnym sposobom. Zilezi od zvolenej techniky a metdédy
ucenia asystému odmenovania, ¢o v zZiakoch stimuluje kladné
azdravé  sebavedomie. = Okrem  toho prindsaji  radost
z dosiahnutého tspechu.
Vo vSeobecnosti hry, hlavolamy, cvicenia, logické tlohy rozvijaja
v ziakoch psychické funkcie:

- logické myslenie a uvazovanie dietata,

- hladanie stvislosti asamostatného myslienkového

postupu,
- zrakové vnimanie v jeho schopnosti rozliSovania detailov
a zrakova pamat,
- predstavivost ziaka,



- schopnost analyzy a syntézy ako funkcie myslenia (aby bol
jedinec schopny zjednotlivich casti vytvarat -celok
a naopak),
- obohacovanie slovnej zasoby Ziaka,
~ zlepSovanie pamati,
- zameriavanie sarovnako narozvoj emocnej a socialnej
inteligencie  ziaka,  jeho tvorivosti, = samostatnosti
a zodpovednosti,
-~ modelovymi situdciami aprikladmi pontka néacvik
tvorivého rieSenia problémov, ktoré prinésa zivot,
-~ cvitia sebaovladanie, schopnost vyvinuat usilie a sdm seba
motivovat.
Zapojenie tychto overenych prvkov do hudobnej vychovy moze
okrem uvedeného ajzvysit zaujem o tento predmet. Zapojenie
logickych tloh do kategorie motivaénych wloh ahier aich
spolotné overenie efektivity vyuzivania vhudobnej vychove
nadruhom stupni ZS nam pontka moznost poznania
interdisciplindrnych vztahov predmetov hudobna vychova
a matematika, kedZe hlavnym protagonistom logického myslenia
je prave tatovedna disciplina. Predpokladame, ze vdaka
zapojeniu tychto dloh, ktoré si v hudobnej vychove neobvyklym
javom, sa podari v zZiakoch vzbudit zvySeny zaujem o hudbu a iny
pohlad nanu. Ved clovek spaja hudbu s matematikou uz od
staroveku. Uz v stredoveku zahfnalo vSeobecné vzdelanie Styri
odbory (quadrivium): aritmetiku, geometriu, astronémiu i hudbu.
Dnes vtom pokracujeme najma vdaka pocitacom (Pappasova,
1997, S. 142).
Krizovky, doplnovacky s tajnickou, slabikovky, rébusy, zahadné
napisy v spojitosti s hudbou sa objavovali v 19. storo¢i napriklad
v Prahe. ,DuSou“ hudobno-hiddankarskeho krzku bol pater
Barnabas Weiss, znama postava konviktskych koncertov. Vsetky
podobné zdruzenia nadvizovali na muzikantskd prax start
niekol’ko storoc¢i. Aj my sme sa rozhodli vratit k tomuto pohladu
na hudbu a preniest ho do hudobnej vychovy (Berkovec, 1971,
s. 98).
Myslime si tiez, Ze nas vyskum moze byt podnetnym impulzom
pre dalsich pedagogov hudobnej vychovy, ktori v snahe zaujat



ziakov siahaja po vSetkych dostupnych alternativnych metédach
vo vyuéovani hudobnej vychovy.

Hraf saje pre ¢loveka prirodzené. Uz od utleho detstva sa deti
hraji spontanne. Casto savsak stiva, Ze po vstupe do skoly
sa ,brana hier* prene zatvori aotvori saaZz po skonceni
vyucovania. Ziaci by mali byt vedeni k tomu, Ze Zivot sa sklad4
z jednotlivych roli a Ze hra, ¢i chceme ¢i nie, jednoducho k zivotu
patri. Ziaci by sa mali od uéitelov dozvediet, Ze vo svojom Zivote
mozu byt nielen Statistami a divakmi, ale aj hlavnymi postavami
a hlavnymi rezisérmi.

Hrat saznamena tiez overit sisam seba vroznych situéciach,
odpuatat saod beZznych starosti, nacerpat nové sily aradost,
zamenit na chvilu zivotni superenie za spolupracu (Fountain,
1994, s. 23).

VyuZivanie hier ako sposob prace vo vychovno-vzdelavacom
procese je unas zriedkavym javom. Existuja vsak alternativne
skoly, vktorych vyuzivaja hry ako vyucéovaci prostriedok.
Ako priklad uvedieme jenska Skolu, ktora vyuziva najma
didaktické hry. Ide vac¢sinou o volné, konstrukcéné, tucelové, ale
nie sufazivé hry akoje zvykom nanaSich Skolach (Babiakova,
2003, s.45). Dal$im prikladom alternativnych $kol, ktoré
sa priblizuji ndSmu zdmeru — vyuzivaniu réznych motivaénych
tloh ahier, je pedagogika Marie Montessoriovej. Zakladnym
systémom jej pedagogiky z hladiska rozc¢lenenia
didaktického materidlu je pouzivanie danych typov cviceni. Ide
o cvicenia zkazdodenného Zivota, cvienia narozvoj zmyslov,
matematické cvicenia, jazykové cvic¢enia, kozmick4a vychova
(Babiakova, 2003, s. 32).

Takyto druh vyucovania — pouzivanie réznych cviéeni, iloh a hier
oslobodzuje ziakov od strachu zchyby a netspechu (Babiakova,
2003, S. 55).

Hra prinasa slobodu konania, nové moznosti, tvoriva realiziciu,
humor, pocit spolupatriénosti... Uz Jan Amos Komensky
propagoval heslo: ,,Skola hrou®! (Fountain, 1994, s. 23).

Autori Jan Leporis a Koloman Granec, ktori sa zaoberaju témou
vyuzivania hier v predskolskej vychove tvrdia, Ze hra je
najdolezitejSim sposobom odovzdavania informacii v kazdej faze
vyucovacej hodiny. Stymto nazorom sa plne stotoznujeme.
Nemusi ist pritom vzdy striktne o hru, ktord ma svoje pravidla
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a postupy, staci, ked ucitel do jednotlivych faz hodiny zapoji
aktivity, ktoré maja prvky hry, alebo podavaji uéivo hravou
formou. Jednym z autorov, ktori sa zaoberali hrami v hudobnej
vychove je Tibor Sedlicky, ktory svoje prace uverejnil
v niekol’kych ¢islach casopisu Esteticka vychova (Sedlicky, 1965).
Jeho hry, ktoré uvadza sa pre ucitelov inSpirativne, st vsSak
vié$inou vhodné pre 1. stupeni ZS.
Hra wudrziava ziakov vneustdlej aktivite, v ocakavani
nie¢oho nového, doteraz nepoznaného. Ak sa zostavuji cvicenia
v herné celky, neoddel'uju sa jednotlivé cvicenia od seba, prevlada
ucenie nad hrou (Leporis, 1985, s. 14), hovorime, Ze hra na deti,
Ziakov nepriamo vychovne posobi.
Vyuzivanie inovaénych prvkov vovyucéovani,ku ktorym
zaradujeme aj nami vytvorené motivacné ulohy a hry, predchadza
stereotypu ucitelovho pristupu k vyucovaniu a aj tzv. syndrému
vyhorenia ucitela. Je tostav, ked profesional straca zaujem
o svoju pracu, vykonava len rutinne a bez nadSenia, profesijny
vykon ho vycerpava atd. Motiva¢né ulohy a hry teda zaradujeme
k elementom, ktoré nartsaju udajny konzervativizmus ucitelov
a predpokladame, Ze ajulahcuja pracu ucitela (Pricha, 2002,
S. 29).
Eleonora Baranova zaraduje hry a tilohy v nasom ponati medzi
tvorivé hry. Nasou snahou je priradit im tiez dalsi privlastok —
motivacné a vyzdvihnat dolezitost zapajania ich do vyucovacej
hodiny hudobnej vychovy. Kedze takyto pohlad vo vyucovani
hudobnej vychovy nie je doteraz podrobne preskiimany, bude
nasou snahou prispiet k teoretickym i praktickym vychodiskam
problematiky.
Cielom tejto prace teda je:
- zmapovat stcasny stav vyuzivania motivaénych tloh a hier
v hudobnej vychove na druhom stupni ZS,
- zostavit subor motiva¢nych tloh a hier pre vybrany ro¢nik
druhého stupna ZS s dérazom na logické tulohy,
- overit efektivnost vyuc¢ovania pomocou motiva¢nych tloh
a hier vo vyucovacom procese hudobnej vychovy, v naSom
pripade ide o vyuzivanie zostaveného stiboru motivaénych
uloh ahier vhudobnej vychove vo vybranom roc¢niku
druhého stuptia ZS na vybranych zakladnych $kolach,
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- spracovanie vyskumu efektivnosti vyuzivania motiva¢nych
tloh a hier v hudobnej vychove na druhom stupni ZS,
- vyvodit zavery zvyskumu (interpretacia vysledkov
vyskumu) a ich vyuzitie pre prax.

Za najvyraznejSie fenomény, ktoré narasajai doterajsie
hudobnovychovné stereotypy, mozno povazovat rdzne postupy
a stratégie prace, ku ktorym zaradujeme hry, hrové momenty,
herné prvky, hrové formy prace (Schneiderova, 2001, s.44).
Preto povazujeme za potrebné preskimat prave problematiku
motivaénych tloh ahier vhudobnej vychove, ktoré st podla
nasho nazoru vzdy pre ziakov atraktivne a motivujace.
Cielom motiva¢nych tloh ahier je ciastocne ajakysi tréning
tvorivosti. Tréningy tvorivosti nemajua za ciel tvorit za pedagoga,
ale mozu ho priviest na cestu k tvorivosti (Zelina, 1997, s. 9).
Pocas Stadia literatiry k téme sme mali moznost poznat rézne
nazory na vyucovanie hudobnej vychovy. Kazdy néazor sa vSak
zhodoval v cieloch, ku ktorym ma hudobna vychova dospiet.
V Ziadnej zmnozstva prestudovanej literatary sme nenasli
zmienky o problematike, ktorej sa venujeme v praci. Preto
povazujeme tuto skutoc¢nost za vyzvu, ktort sa snazime naplnit.
Praca je rozdelendA nadve casti — teoreticki aempiricku.
Teoreticka cast obsahuje Styri kapitoly. Skiimame teoretické
vychodiskd motivacie, hry, ulohy, tvorivosti aich miesto
v hudobnej vychove. Stcastou tychto Styroch kapitol st konkrétne
priklady tloh a hier vyuzitelnych v hudobnej vychove na druhom
stupni ZS. Do tychto aloh ahier sme sa snazili zapojit aj
medzipredmetové vztahy najma svyucovacimi predmetmi:
matematika, vytvarna vychova, slovensky jazyk, zemepis, dejepis
a informatika.
Prakticka cast opisuje a analyzuje vyskum, ktory bol uskuto¢neny
v $kolskom roku 2007/2008.
InSpirdciou k praci ndm bola historia. (V prilohach uvadzame
ukazky historickych hudobnych tloh.) Ulohy v hudbe presli istou
etapou. Dnes ich len znovu objavujeme a snazime sa zapajat ich
do hudobnovychovného procesu.
Podl'a psychologa Leontjeva sa osobnost ¢loveka formuje dva razy
— prvykrat, ked sa u diefata zacne prejavovat polymotivovanost
a podradenost jej cCinnosti adruhykrat, ¢oje vyznamny fakt
pre vychovno-vzdelavaciu prax, ked vznika jeho vedoma osobnost
12



(Leontjev, 1978, s. 153). Pri tomto formovani zohravaju dolezita
ulohu prave vyucovacie predmety umelecko-vychovného
charakteru.

Svojou pracou chceme poukazaf aj nato, Ze nie je vidy nutné
zatazovat Ziakov d’alsimi predmetmi, ktoré maju za tlohu rozvijat
logické, strategické myslenie. Sta¢i, ak zapojime do inych
vyuéovacich predmetov (napriklad aj hudobnej vychovy) rieSenie
logickych héadaniek aproblémov. Vidime to ako schodnd,
nenéasilna cestu k rozvoju logického myslenia ziakov. Na jednej
strane sa domnievame, Ze zZiaci, ktorych viac zaujimaja technické
predmety, by si vytvorili pozitivny vztah, pripadne si obltbili
predmet hudobna vychova a na druhej strane umelecky zalozZeni
Ziaci by samozno stali pristupnejsi pre ostatné vyucovacie
predmety. Koniec koncov, tato myslienka je hlavnou podstatou
interdisciplindrnych vztahov, ktoré st v sti¢asnosti vo vychovno-
vzdelavacom procese trendom.
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1 MOTIVACIA

V kazdej faze vyucovacej hodiny je nevyhnutné Ziakov dostatocne
motivovat. Je potrebné zvolit ktomu prislusnd motivaéna
metddu, prislusné motivacné prostriedky. Motivacia preto patri
k tym pojmom, ktory ma byt vlastny kazdému ucditelovi. Ak sa
pedagbégovi nedari zaujat ziakov, ak sa ziaci nedokazu dlho
sastredit na nim zvolené aktivity, alebo ak ziaci pristupujt k uc¢ivu
odmietavo, je na chybe ich pristup k motivacii. Vtedy by urcite
mali zmenit sposob motivacie, vybrat iné motivacné metody, ¢i
prostriedky.

Motivéacia patri k tym zivotne délezitym hodnotam, ktoré mozeme
definovat azosSiroka onich rozpravat. Najtazsiu motivaciu
predstavuje motivacia deti k Skolskym povinnostiam (Martin,
1997, s. 99).

Cielom vychovno-vzdelavacieho posobenia Skoly v sucasnosti
musi byt rozvijanie Ziakovej osobnosti tak, aby popri
vSestrannych vedomostiach aschopnostiach nadobudol itaké
vlastnosti, akoje aktivita, samostatnost, tvorivy azodpovedny
pristup k uéeniu a neskor i v praci. Pre takyto pristup nestaci len
adekvatny rozsah adroven vedomosti, ale je potrebné iplné
osobné zaujatie pre tato ¢innost naplnené zaujmom, uspokojenim
a radostou z jej vykonavania, ako aj usilie o jej kvalitné vysledky —
teda adekvatne =zameranie atroven emocionalno-vélovych,
motivaénych vlastnosti, zdujmov a tvorivych schopnosti, ktoré by
zabezpecili perspektivua vlastnej vnutornej regulacie ucdebnej
¢innosti vychadzajacej zo samotnej osobnosti ziaka. Cely
tento komplex osobnostnych motivaénych éinitelov je potrebné
vo vychovno-vzdeldvacom procese vyuzivat izamerne formovat
(Klindova, 1990, s. 58).

Motivacia (z lat. moneo — hybem) je v didaktike chapana
ako ¢innost, prostrednictvom ktorej vzbudzujeme zaujem Zziakov
(jedinca) o ucenie sa, koncentrujeme ich pozornost a aktivizujeme
ich k ¢innostiam (Fulier, 2001, s. 10). Motivacia je stubor faktorov,
ktoré vzbudzuji, udrziavajui azameriavajui chovanie subjektu
(Lis4, 1986, s. 268).

Podla Mirona Zelinu je motivacia chipana v najsSirSom slova
zmysle ako stihrn cinitelov, ktoré vyvolavaji, usmernujq,
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udrziavaju a zacieluja 'udska aktivitu. Podla neho sa zakladnou
rozvijajacou c¢innosfou vo vychove aj vovyucovani wulohy.
Pod pojmom tlohy ma na mysli otazky vychovéavatela, ucitela,
problémy, cvicenia, vychovné situacie, ktoré si vyzaduju aktivitu,
rieSenie zo strany dietata. Zalezi natom, aké ulohy davame
a ako ich davame.

D. E. Berlyne, ktory sazaoberal otdzkami vzbudenia a rozvoja
zaujmov u ziakov, definuje pojem motivacia ako:

~ zéasadu prekvapivosti, novosti, zaujimavého vedenia latky,
problému, ktory ddvame Ziakom ako tlohu;

- vytvorenie Kkognitivnej neistoty, rozporu, toznamena
postavenie ~ problému alebo tulohy, ktora  ma
viacvyznamové rieSenie, v ktorej je urcity paradox, kde st
pochybnosti ziakov, ktoré z rieseni je spravne;

- zasadu néarofnosti sosucasnym vyslovenim dovery
a povzbudenim Ziakov;

~ princip dramatickosti a dramatického uvedenia témy,
problému. Sem patria prvky hier, tajnic¢iek, rébusov,
hlavolamov, uvedenie pomocou rozpravky, pribehu
(Zelina, 1996, s. 79 — 80).

Obaja autori sa zhodnt vtom, Ze dlohy maji vo vychovno-
vzdelavacom procese silny motiva¢ny ucinok. Je na ucitelovi, aka
metodu zvoli, aby dokézal amohol v priebehu vyucovania
vyuzivat viacSie mnoZstvo ¢innosti. Zaujem ziakov o vyklad,
opakovanie, alebo precvi¢ovanie uc¢iva ma vo vyuc¢ovacom procese
klesajicu tendenciu, covedie k pasivite a k poklesu pozornosti
Ziakov. Preto musi ucitel udrziavat trvaly zaujem Ziakov pocas
celej hodiny. Na tento tcel je mozné vybraf si zo Sirokej ststavy
metdd — od klasickych motivaénych metéd (vstupné, priebezné)
az po rézne aktivizujuce metody? a metody
diferencovaného vyucovania, ktoré ziakov motivuji moznostou
pracovat na tlohach podla ich schopnosti azaujmov a davaja
pocit tspechu i ziakom so slabsim prospechom (LokSova, 1999).

Zakladom vychovy cloveka je vychova pozitivneho vztahu k praci,
volbe budtceho povolania. Rézne motivacné prostriedky
uplatnené vo vychove uc¢ia mladych ludi pristupovat k rieseniu

YIncentiva — motivacia, popud, pohnutka, podnet.
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a sposobom riesenia roznych situacii (napriklad pri rieSeni otazky
vyberu skoly, povolania a pod.) (Gorej, 1982, s. 5).

Od motivacie zavisi, akym smerom clovek vyvija ¢innost, k akému
vysledku chce dospiet aaka energiu musi vynaloZif
na dosiahnutie ciela. Motivacia je podnecujicou strankou
¢innosti, pri¢inou konania. Dynamizujica energizujtica stranka
motivacie savyjadruje ako napitie, vzbudenie, aktivizacia,
vzruSenie. Charakterizuje priebeh c¢innosti (Klindova, 1990,
s. 82).

1.1 Vnuatorna a vonkajsia motivacia

Zakladom motivovaného konania, ¢innosti ¢loveka je aktivizacia
vnatorného, osobnostného zdroja — potreby nejakym podnetom,
predmetom okolitého prostredia — incentivou, ¢im dochadza
kvzniku motivu - Specifického prejavu  psychiky c¢loveka.
Tato aktivizacia vznikd nazaklade Ccinnosti cloveka aopat
k ¢innosti vedie, organizuje ju ariadi. Motivacia nie je len
reakciou na situiciu, je vnutornou charakteristikou cinnosti,
kedZe sa vnej prejavuje hodnotiaca cinnost osobnosti, ktora
vyustuje do vedomej regulacie ¢innosti. Motivacia teda v ¢innosti
vznika, prejavuje sa v nej a na zaklade ¢innosti ju mozno aj menit,
formovat (Klindov4, 1990, s. 58 — 59).

Podla pdsobenia vonkajsich avnutornych zdrojov imotivaciu
delime na vonkajSiu a vnttornd, obe st vSak vreélnej ¢innosti
navzajom dialekticky spaté, dopliaja sa.

O vonkajsej motivacii hovorime vtedy, ak ¢innost je podnecovana
prevazne incentivami, doraz sa kladie najma na vysledok ¢innosti,
nie najej priebeh. Cinnost tu astoslaZi ako sprostredkovatel
na dosiahnutie iného ciela, s touto ¢innostou spojeného len
navonok. Motivacia m4 rezultativny rdz — je zamerana prevazne
na vysledok uéebnej ¢innosti a jej hodnotenie. Ale ak sa ziak uci
~pre zndmku®, jeho subjektivnym cielom nie st poznatky, ale
priaznivé Skolské hodnotenie a zneho vyplyvajiace vyhody, ci
vyhnutie satrestu. Vysledky vyskumov, ktoré sazaoberali
touto problematikou potvrdili, ze Skolské vysledky (znamky)
odrazaju v prevaznej miere aroven konvergentného myslenia a uz
menej tvorivost, tvorivé myslenie, ktorého zikladom je
predovsetkym divergentné myslenie (Duri¢, 1984, s. 75).
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Ucebna motivaciu predstavuje cely komplex motivov, ktoré tvoria
vzajomne prepojent Strukturu. Pricharakterizovani motivov
tvoriacich motivac¢na $truktaru, vychddzame z klasifikacie potrieb
ziaka aktivizovanych ucebnou ¢innostou. Za najcastejSie potreby
povazujeme:

[0 potreby zamerané na jednotlivcove ,ja“, ktoré podporuja
jeho samostatnost, sebauplatnenie, sebapotvrdenie
a obranu vlastného ja;
potreby socialne;
potreby poznéavacie, ktoré sa rozélenuju na:
poznavacie potreby receptivneho charakteru, zamerané
na prijimanie novych poznatkov, ich utriedovanie,
uvedomovanie si ich hodnoty a potrebnosti;

O potreby aktivnej manipulécie s poznavacim materidlom,

ktoré m6zu mat formu:

[0 reproduktivhu, zamerani navyuzivanie poznatkov
pri rieSeni problémov, pri porozumeni novych situacii;

O tvoriva,, ktord vedie kzmene situacie alebo ¢innosti,
k novému poznatku, ziak nie¢o pre seba objavuje, riesi
problém novym spdésobom, nie naziklade naucéenych
algoritmov (Klindov4, 1990, s. 60 — 61).

O rozvoji vniitornej motivacie hovorime v suvislosti s potrebami
istoty, potrebami priatelstva, potrebami sebahodnotenia
a sebaaktualizacie. VSetky tieto potreby je mozné rozvijat vhodne
zvolenymi aktivitami, napriklad pomocou tloh (blizsie v kapitole
o ulohach) (Zelina, 1996, s. 71 — 77).

Na vzfah ucebnej motivacie k vychovno-vzdelavaciemu procesu
sa treba pozerat z dvoch hl'adisk:

0 je toproblém vyuzivania motivaénych (¢initelov
na ulahéovanie, bezprostredné zefektiviiovanie vychovno-
vzdelavacieho posobenia. Sem spada poznanie
avyuzivanie metodik, obsahu, poOsobenie na sociidlnu
klimu v triede — teda organizovanie skolskych incentiv tak,
aby ¢o najviac koreSpondovali so sférou potrieb Ziaka;

O problém ovplyvilovania motivaénych ¢éinitelov, ¢o
sa prejavuje ako sprostredkované zefektiviiovanie
vychovno-vzdeladvacieho posobenia tym, Ze sa zabezpeci
rozvoj, formovanie, prehlbovanie motivacnej sféry Ziakov

Ooogd
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a formovanie novych motivov by samal stat jednym
z cielov  vychovno-vzdelavacieho posobenia  (Klindova,
1990, s. 68).

1.2  Pozitivna a negativna motivacia

Rozvijanie ucebnej motivacie navyuéovani by malo pruzne
reagovat na situdciu vtriede, najednotlivcov i mensie skupiny
amalo by byt zacielené do viacerych oblasti, aby sa zabezpecila
optimilna Struktira atym ivysledok motivacného vplyvu
na ziakov.

Z hladiska stratégii formovania pozitivneho vztahu k ucebnej
¢innosti je vyznamna pozitivna motivacia — pozitivny vztah ziaka
k priebehu ucebnej c¢innosti, zaujem o obsah, pochopenie
suvislosti, schopnost aplikovat poznatky vinych ucebnych
situaciach, potreba poznavat, dopatrat savysledku, vyriesit
samostatne tulohu, hladat mozZnosti riesenia problémov atd.
Tieto uvedené zlozky savztahuji narodznorodé spektrum
problémov v procese formovania motivaénej Struktary Ziakov i
na premyslent organiziciu beznej vyucovacej hodiny, ktora by
motivacne stimulovala, aktivizovala c¢innosti ziakov pocas
vyucovania. Nato, aby sapozitivna motivacia zabezpecila, je
potrebné Skolu zbavit najmi stereotypie vyucovacich hodin
avyhybat  sanezaujimavym  Cinnostiam, ktoré  stvisia
s vyu¢ovanim. Dalej je potrebné potlacat zvedavost a tvorivé
tendencie ziakov a nadmerné zdoraziiovanie tloh z povinnosti.
Dolezité je tiez vyhybat sa negativnej motivacii, ktora je zalozena
na frustracii  potrieb, tj. vyvolavaniu strachu, nudy
anespokojnosti. Na inych vyucovacich predmetoch je prave
negativna motivacia najsilnejSim vychovnym prostriedkom
uditelov. Vhudobnej vychove ide vSak viac ovytvaranie si
vkusovych hodnoét, zazitku. Prave negativna motivacia vplyva
na tento vyvoj nepriaznivo, ¢oho désledkom byva strata zaujmu
o vyucovaci predmet, umenie vobec (Zelina, 1996, s. 76).

KedZe motivacia je podmienujicou strankou ¢innosti a pri¢inou
konania, zavisi od nej, akt energiu musi vynalozit jednotlivec, aby
dosiahol ciel. Aby motivacia vyvolala aktivitu, musi vyvolat
napétie, pozitivne emocie a tizby, zaujem a potrebu tvorit.
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Kladnd motivacia mobilizuje ucebni c¢innost, kym negativna
motivacia zoslabuje a rusi vychovné posobenie Skoly (Krockova,
2006, s. 38).

1.3 Vykonova a poznavacia motivacia v ucebnej
¢innosti

Pre dosahovanie dobrych vysledkov v uéeni je potrebné, aby ziak
prejavoval jednak tsilie dosahovat tieto dobré vysledky (pocitoval
potrebu tspesného vykonu) atiez, aby v tejto ¢innosti mohol
realizovat svoje poznavacie zaujmy, aby ¢innost uspokojovala
jeho kognitivne potreby, atym bola prenho pritazliva. Preto je
potrebna stihra tychto dvoch tendencii.

Vo vykonovej motiv4cii podsobia dve vykonové potreby -—
dosahovat tspesny vykon avyhniatf sa netspechu. Potreby su
na sebe nezavislé. Mozu sa vyskytovat sacasne aich nerovnaka
uroven, prevladajice posobenie jednej znich urcuje, tendenciu
spravania sa ziaka vo vykonovej situacii v skole.

Pozndvacia motivdacia nie je tak preskimana ako vykonova.
Poznavacie potreby tzko stvisia so zaujmami, tvorivostou
arieSenim problémov — poznavacim konfliktom. Jeho rieSenie
prinasa nové podnety, asucasne pdésobi emocionalne
uspokojujaco.

Pre ziakov sprevazujicou poznavacou motivaciou je
charakteristickd tazba po poznani, po vedomostiach, usilie
porozumiet problémom, pochopit mnohé veci, vyznat sa v nieCom
(Klindova, 1990, s. 62 — 64).

1.4 Motiva¢né metédy

Spravna motivacia je zakladom aktivnej cinnosti ziaka
vovyuCovani ama saprelinat celym vyucovacim procesom.
Pre inSpiraciu  pedagéga navyuzivanie co najefektivnejSich
motivaénych prvkov slizia motivaéné metddy.
Motivacné metddy sa rozdel'uji na vstupné a priebezné.
K vstupnym motivacnym metédam patri:

- motivaéné rozpravanie — citové a sugestivne priblizovanie

toho, o ¢om sa bud Ziaci ucit,
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