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„Jsi výdechem Boha,

a jako dech se do Něj opět vrátíš.“
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Dobrořečení
Zbav se veškeré oddělenosti ega, uvědom se jako Sebe si vědomé svobodné vše pozorující vědomí (Já).

Neztotožňuj se s tělem fyzickým, ale uvědomuj si duchovní tělo vědomí (čidákáša).

Neztotožňuj se s dýcháním těla fyzického, ale vědomě dýchej duchovní dech vědomí (prána váju).

Vědomé žití ve všepozorujícím Já a jeho duchovním těle Světla vědomí dýchajícím dech vědomí je praxí
siddhů.

Z milosti mých duchovních učitelů:

Jiřího Vacka, Ramany Mahárišiho, Bhagavana Nitjánandy a Abhinavagupty,

oddaný žák Pána.
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