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Obrazy duse

Uvodem k ¢eskému vyddni

Poprvé jsem potkal Daana na semindfi ,Rodinné konstelace
a $amanismus® (jak také jinak...) v zasnézeném Schwarzwaldu v lednu
pied nékolika lety. V jednom noénim cvideni jsme za zvukt Daanova
zpévu a jeho bubnu méli chrastit a vyslat prosbu, aby k ndm pfislo ,zvife
sily“, které by nds doprovizelo v dalSich ¢dstech semindfe. Zatimco se
ostatn{ Gcastnici semindfe setkdvali s nejriznéjsimi orly, tygry a medvédy
(jak posléze vypraveli), jé chrastim, chrastim a nic. Kdyz uz jsem si fekl, ze
asi nikdo nepfijde, vynofila se pfed mym vnitfnim zrakem hlava jelena se
sviticim kifzkem mezi parohy. Jen ona hlava — ano, pokud jste kdy drzeli
lahev Jagermeisteru v ruce, tak to byla ona. Hlava se na mé chvili divala
svyma krdsnyma moudryma oc¢ima a pak pravila , Trink Jagermeister!*
(,Pij Jagermeister” — reklamni slogan, ktery byl diive v Némecku dlouhé
roky pouzivdn). Nacez zmizela.

Po cviceni jsme vsichni po fadé vypravéli, co jsme prozili. Jedna
spolutdastnice se projizdéla na hibeté zelvy, kamardd mél zifivou vizi
labuté. Kdyz na mé dosla fada, vypravél jsem svij zdzitek a za vybuchu
vieobecného veseli také onen slogan, ktery mné maj jigermeisterovsky
jelen sdeélil. Daan se na mé vdzné podival a fekl: ,Na tvém misté bych to
zkusil...”

Daanovy konstelace, jeho pristup k S$amanismu, jeho ritudly
a modlitby, jednim slovem jeho ,uceni® jde z mého pohledu k podstaté
véci jako vystreleny $ip zenového mistra do ¢erného stredu terée. Tak jako
tento $ip nemize minout cil, protoze stielec, $ip i cil tvoii jeden jediny
celek, tak je i Daanova prace ve vrcholné mife identickd, pfimd a dchvat-
né jednoduchd. Tim nds zasahuje do stfedu srdce, tam, kde spi orli, Zelvy,
nasdi predkové, sibifsky $aman, chasidicky rabi ale i — hlava jigermeiste-

rovského jelena. Tyto ndstroje, nebo chcete-li poslové, skrze které k ndm
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nase vnitini vedeni promlouvd, jsou vidy invidudlni, jedine¢né, nékdy
velmi nezvyklé, ,,netradi¢ni® a mozn4 Ze budi tdiv, nékdy i ismév. Nejsou
ovéem nikdy nevhodné, nesprdvné nebo ,neezoterické®, tyto kategorie
v kontaktu s tim, co je vétsi, prosté neexistuji.

Daantv zpusob price s klienty v semindfich ale i hluboké pocho-
peni souvislosti, které ndm v této knize prezentuje, zrcadli jeho intimni
vztah k ,,vedeni® — k tomu, ¢eho jsme my vSichni soucdsti (a co je soucdsti
nds vsech) a co nutno respektovat a ctit. Respekt ovSem neznamend ani
smrtelnou vaznost ani otrocké Ipéni na tradici. Ucta a kreativita se navzd-
jem nevylucuji. Moznd Ze je to pravé ona kreativita, zivost a dynamika,
které jeho pojeti spirituality — alespont z mého pohledu — stavi na opa¢ny
pol ke zkomirajici tradici tisic let starych ,oficidlnich® ndbozenstvi.

V této knize ddvd jeji autor rodinnym konstelacim S$amansky
zéklad, a to tak presvédéivé a prirozené, ze po chvili ¢teni za¢nete mit
dojem, ze rodinné konstelace jsou jiz odpraddvna souddst Samanskych
ritudli a naopak — ze kazdd konstelace predstavuje vlastné maly (a mnoho
konstelaci velky) ritudl. Ritudl ndvratu ztracenych &dsti nasi duse nebo
zapomenutych ¢dsti naseho rodinného systému, ritudl reintegrace toho,
co bylo vyloucdeno, ritudl prosby (modlitby) k nasim predkiim, ktefi na
nds hledi z ,jiného svéta® s ldskou a podporou. Konstelace a $amanismus
se zde mis{ a zastdvd jedna hloubka. Nase duse (ta individudlni) ji velmi

dobrfe citi. Nechme se ji vést...

Jan Bily
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Rodinné konstelace a samanismus

KdyZz mi Daan zaé¢inal psit dopisy, ve kterych li¢il svd pozorovani
ohledné toho, jak mnoho prvki Samanské zkusenosti se zrcadli v rodin-
nych konstelacich, byl jsem na jedné strané prekvapen a na druhé fascino-
véan. Zékladni postoj tcty k sildm, které nemizeme zcela pochopit, rozdil
mezi silou a slabosti na trovni energii, jez ndm umoznuje chépat to, co
ndm poméhd, a to, co ndm $kodi, vyznam prostoru jako protiklad k ¢asu
v tom smyslu, ze podstata je viditelnd v prostoru, zstdvd nad¢asova v pro-
storu a sviij 1é¢ivy éinek zobrazi, pouze neni-li zatemnéna dotazovdnim
se na minulost ¢i budoucnost. To jsou jenom nékteré z prikladt podob-
nosti mezi rodinnymi konstelacemi a $amanismem. Pravdou ale zistdvd,
ze pouze diky Daanovym pozndmkdm jsem byl schopen pochopit n¢k-
teré ze zdkladnich zku$enosti z rodinnych konstelaci. Jeho pozndmky mi
rodinné konstelace v mnoha oblastech mnohem vice osvétlily a j jsem
byl schopen snadnéji rozpoznat a zneskodnit rusivé vlivy. Tim myslim
napiiklad otdzky, jez odvadéji energii od skuteéné udalosti a od klientt
a jsou spiSe teoretickou zvédavosti nez feSenim pro ziicastnéné.

Daanovy dopisy, které mi psal a které tvoii zdklad této knihy, mé
ptivedly do kontaktu s pohledem na svét, ktery se zdd byt v mnoha ohle-
dech v rozporu s normou. To je ovSem pouze prvni dojem. Tento pohled
na svét nds nuti znovu piezkoumat pozorovéni, jez se jinak bézné predévaji
Gstni formou (a protoze nasemu béznému myslenkovému svétu odporuji,
rychle je potlacime). Patfi sem zprivy o tom, jak se prozivd zjevovini
mrtvych, naptiklad, Ze v dobé své smrti prichdzeji kontaktovat ty, ktefi
jim byli obzvl4sté blizci. Zijici maji ¢asto dojem, Ze pro zemielého musej
néco vykonat, aby tak jeho duse dosla pokoje. To stejné plati o zvéstech
o zjevujicich se dusich, casto se jednd o mrtvé, ktefi bud spdchali né¢jaky

zlodin, nebo se stali obéti zlo¢inu. Timto se obeznamujeme s myslenkou,
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Ze existuje i jiny svét, ktery md na svét zivych vliv, a Ze stejné je tomu nao-
pak, zivi mohou ovliviiovat mrtvé, a nékdy to i délat museji.

Nemuzeme vsak jen tak pfijmout to, co ndm $amani fikaji o dob-
rych dusich, které zivym radi, co je dobré a co $patné, a o zlych dusich,
které musime zklidnit nebo zastrasit. To by totiz znamenalo — a j4 si nyn{
troufdm Fici néco odvdzného — ze mnohé z moznosti kontaktovat se se
zvld$tnimi silami jsou spojeny s urc¢itym mistem, dobou, uréitou krajinou
a tradici. To tedy znamend, ze nejsou stejné piistupné vSem lidem, Ze se
s nimi mohou kontaktovat jen nékeefi a tyto sily se pak tomuto ¢lovéku
zjevi a oteviou v jeho prostoru. To neznamend, ze mezi riznymi meto-
dami pfistupu nejsou zddnd spojeni, nebo ze se vylucuje vzdjemné obo-
haceni. Naopak, pouze je-li uzndn specificky rys kazdé tradice a skupiny
mohou se rtizné skupiny zacit k sobé ptiblizovat, vzdjemné se obdarovat
a obohaceny se vrdtit k sobé.

Je tu jesté jedna véc, kterou je tieba brat v potaz. Ruzné tradice
a zkusenost, o kterou se opiraji, patfi k jedné spole¢né velké dusi, kterd
je stvotila a kterd je ovlddd. Prizpasobeni Zivotni formy jejimu prostiedi
predpokldda, ze ji z néj vychdzi néco vsttic, co ji umozni se prizpusobit.
To, co vychdzi vstiic, vyzaduje nékdy extrémy, ale teprve tim umozni ten
wlddtni vyvoj. Zivotni forma a prostiedi jsou proto k sobé ptitahovany.
Sila, nadfizend jim obéma, je privadi k sobé a podporuje odlisnou formu
spolecenstvi a vymény. Ja této spolecné ovlddajici sile fikim velkd duse.
Ne snad proto, zZe bych ji pochopil, ale je to nejlepsi obraz, jaky jsem
schopen pouzit k popsani uvédomélého spojujiciho pohybu, ktery miii
k urc¢itému cili.

Vyvoj je mozny pouze tam, kde je vyzadovdn pohybem nadfaze-
né sily, a proto je nezbytny. To znamend, Ze to, co je spravné a zdsadni
v urcitém bodé v Case, je pozdéji zménéno jinymi okolnostmi a ndzory. To

neznamend, ze nové pohledy jsou uzndvanéjsi nez ty piedchozi, ale pod-



